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òíå ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè âèÿâëåíî ó
ñåðåäíüîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ñå-
ðåäíüîäîì³íàíòíå ó ï³äë³òê³â 9 – 10 ðîê³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèÿâèâ, ùî íàé-
á³ëüøó çíà÷èì³ñòü äëÿ ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ
ñ³ìåé ñòàíîâëÿòü îòî÷óþ÷³ ëþäè ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøè-
ìè òèïàìè ñòàâëåíü. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ äîì³íàíòíèì º ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé.

Òåíäåíö³ÿ äî äîì³íóâàííÿ ñòàâëåíü äî ³íøèõ íà
ïðîòèâàãó ñòàâëåíü äî ïðèðîäè òà âëàñíîìó ß çáåð³-
ãàºòüñÿ ó ñåðåäíüîìó òà ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì
ó ä³òåé ñîìàòè÷íèõ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü
òà ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â, àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè
¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ  çðîñëà.
Äèòÿ÷èé àóòèçì º îäíèì ³ç ïîøèðåíèõ ðîçëàä³â ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé.

Ñêëàäí³ñòü äîñë³äæåííÿ ÐÄÀ çàêëþ÷àºòüñÿ â
òîìó, ùî âñ³ âèçíà÷åíí³ ïèòàííÿ òà â÷åííÿ ÐÄÀ: âèç-
íà÷åííÿ, ïàòîãåíåç, åò³ëîã³ÿ - íà äàííîìó åòàï³ çàëè-
øàþòüñÿ íåâèçíà÷åíèìè, ñóïåðå÷ëèâèìè ³ çàâàæàþòü
ïðîöåñó äîñë³äæåííÿ. Çà äàíèìè ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ
îðãàí³çàö³é, ùî çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè àóòèçìó, çà
îñòàíí³ ðîêè ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç òàêèì ðîçëàäîì íå-
óõèëüíî çðîñòàº. Íà ñüîãîäí³ öÿ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàº 1%
â³ä óñüîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè, òîáòî á³ëüøå, í³æ óñå
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Çà äàíèìè àìåðèêàíñüêîãî Öåí-
òðó ç êîíòðîëþ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, 1 ç 88
àìåðèêàíñüêèõ ä³òåé ñòðàæäàº íà àóòèçì. Ê³ëüê³ñòü
ëþäåé ç àóòèçìîì â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ
íåâ³äîìîþ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòèêè òà òðóäíîù³
ç ä³àãíîñòèö³. Ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ â Óêðà¿í³ ç äàíî-

ãî ïèòàííÿ ïðàêòè÷íî íåìàº, à ³ñíóþ÷³ öèôðè íå
ò³ëüêè íå â³äîáðàæàþòü ðåàëüíèé ñòàí ñïðàâ, à é ñó-
ïåðå÷àòü îäí³ îäíèì. Òàê, íàïðèêëàä, çà äàíèìè ÌÎÇ,
â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî ïðîæèâàº 3200 ëþäåé ç àóòèçìîì.
Íàñïðàâä³, ðåàëüí³ öèôðè â ê³ëüêà ðàç³â âèù³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Áà-
ãàòî â÷åíèõ çàðóá³æíèõ òà óêðà¿íñüêèõ (Å. Ð. Áàºíñü-
êà, Ê. Ñ. Ëåáåäèíñüêà,Ô. Àïïå, Ñ. Áàðîí-Êîóåí, Î.
Ñ. Í³êîëüñêà, Ò. Ï³òåðñ, Ä. Øóëüæåíêî, Ì. Ì.
Ëþáë³íã, òà ³í.) ïðîäîâæóþòü âèâ÷àòè ïèòàííÿ àóòèç-
ìó. Ïðîòÿãîì äâîõ ñòîë³òü áóëî ïðîâåäåíî áàãàòî
äîñë³äæåíü, àëå, ÿê áóëî îïèñàíî ðàí³øå,  íàóêîâö³
äîñ³ íå ä³éøëè äî ºäèíîãî  âèñíîâêó, ùî æ º îñíî-
âîþ ïàòîãåíåçó öüîãî ðîçëàäó. Ïðîáëåì³ àóòèçìó íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðèñâÿ÷åíî íèçêó ðîá³ò Êîí³ Êàñàð³,
âîíà êåðóº  äîñë³äíèöüêîþ ëàáîðàòîð³þ (Kasari
Autism Research Lab) ïðè Êàë³ôîðí³éñüêîìó Óí³âåð-
ñèòåò³ (Ëîñ-Àíäæåëåñ, ÑØÀ)  [13].

Îäíå ç äîñÿãíåíü ïðîôåñîðà Êàñàð³ ³ ¿¿ ñï³âðîá³ò-
íèê³â ëàáîðàòîð³¿ º ñòâîðåííÿ ìåòîäó «Äæàñïåð»
(JASPER) – îñîáëèâîãî ôîðìàòó ðîáîòè ç ä³òüìè ç
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ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó, à òàêîæ ç ä³òüìè ç
ïîðóøåííÿìè ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó. Íåùîäàâíî
ïðîôåñîð Êàñàð³ ïîä³ëèëàñÿ ðåçóëüòàòàìè îäíîãî ç
îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 127 ä³òåé
ç ÐÄÀ. Êîðåêö³éíà ðîáîòà â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëàñÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëüíîìó ôîðìàò³, òàê ³ â ãðó-
ïîâîìó. Ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ ëîã³÷íî âèïëèâàþòü
³ç ïðîáëåìàòèêè:

– «Àóòèçì» – öå êîìïëåêñíå ïîðóøåííÿ, ïðè
ÿêîìó çäàòíîñò³ îêðåìî âçÿòî¿ äèòèíè ìîæóòü
âàð³þâàòèñÿ â³ä ãåí³àëüíîñò³ äî ÷àñòêîâî¿ ³íâà-
ë³äíîñò³;

– Íà äàíèé ìîìåíò ³ñíóº âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü
êîðåêö³éíèõ ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â ðîáîòè ç ä³òüìè
òà äîðîñëèìè ç ÐÄÀ;

– Ïðè ðîáîò³ ç àóòèñòàìè ìè îòðèìóºìî çàíàä-
òî ð³çíîð³äíèé â³äãóê (íà îäí³ ³ ò³ æ ï³äõîäè);

– Íå ³ñíóº îäíîãî ìåòîäó, ÿêèé áè ³äåàëüíî
ï³ä³éøîâ âñ³ì ä³òÿì ç ÐÄÀ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º – äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè òà îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó òà êîðåêö³¿ ä³òåé
ç ÐÄÀ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîáëåìà àóòèç-
ìó òà àóòèñòè÷íèõ ðîçëàä³â º àêòóàëüíîþ òà âàæëè-
âîþ ó ñüîãîäåíí³. Àóòèçì  ïî÷àëè  äîñë³äæóâàòè  ó
1867 ð., Ã. Ìîöë³ âïåðøå îïèñàâ öåé ðîçëàä [12], à â
1911 ð. ïñèõ³àòð Å. Áëåéëåð âïåðøå âèêîðèñòàâ
òåðì³í “àóòèçì” äëÿ ïîçíà÷åííÿ  ïðè øèçîôðåí³¿ åãî-
öåíòðè÷íîãî ìèñëåííÿ [11].

Ïåðøèé îïèñ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó (ÐÄÀ)
íàëåæèòü Ëåî Êàíåðó. Ó 1943 ðîö³ â³í óçàãàëüíèâ
ï’ÿòèð³÷í³ äàí³ ñïîñòåðåæåíü çà ðîçâèòêîì ãðóïè
«àíîìàëüíèõ» ä³òåé òà âèä³ëèâ çà êë³í³÷íèìè îçíà-
êàìè öåé ñèíäðîì. Ïîõîäæåííÿ àóòèçìó ìîæå áóòè
ð³çíèì. ²íêîëè â³í çóñòð³÷àºòüñÿ â ëåãê³é ôîðì³   â
êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòÿõ ïñèõ³êè ( àêöåíòóàö³ÿ
õàðàêòåðó, ïñèõîïàò³ÿ, òîùî), àáî â óìîâàõ õðîí³÷-
íî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. Òàêîæ ìîæå âèñòóïàòè ÿê àíî-
ìàë³ÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè (ðàíí³é äèòÿ÷èé
àóòèçì).

Àóòèçì – ãðàíè÷íèé ñòàí äèòÿ÷î¿ ñàìîòíîñò³, â³í
ôîðìóº ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó íåçàëåæ-
íî â³ä ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó çàíÿòòÿ, íàä-
ïîòðåáè äî ð³çíèõ îá’ºêò³â, îïîðó äëÿ çì³í â íàâêî-
ëèøí³é ðåàëüíîñò³. Îñîáëèâà õàðàêòåðíà çàòðèìêà ³
ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ.  Ï³ä òåðì³íîì àóòèçì
òàêîæ ïîçíà÷àþòü “â³äðèâ â³ä ðåàëüíîñò³”, â³äõ³ä ó
ñåáå. (Ëåáåäèíñüêà Ê.Ñ.) [9].

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ñêëàëîñü óÿâëåííÿ ïðî äâà
âèäè àóòèçìó:

– Êëàñè÷íèé àóòèçì Êàíåðà (ÐÄÀ);
– ³íø³ âàð³àíòè àóòèçìó (àóòè÷í³ ñòàíè ð³çíîãî-

ãåíåçèñó).
Ïðè ÐÄÀ äåÿê³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ óïîâ³ëüíåíî ðîç-

âèâàþòüñÿ, òîä³ ÿê ³íø³ ïàòàëîã³÷íî ïðèñêîðåí³. Íà-
ïðèêëàä ³íêîëè âèñîêîãî ð³âíÿ ñëîâíèêîâèé çàïàñ íå
ïîºäóºòüñÿ ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó êîììóí³êàòèâ-

íîãî àñïåêòó ìîâè. Êðèòåð³¿ òà îçíàêè ïðè àóòè÷íî-
ìó ðîçëàä³, ïðèéíÿò³ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ  (ÂÎÎÇ):

– ÿñí³ ïîðóøåííÿ ó ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿;
– ñòåðåîòèïí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà ìîäåë³ ïîâåä-

³íêè;
– ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ;
– îáìåæåíèé ³íòåðåñ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-

âèùà.
Ä³òè ç àóòèçìîì óíèêàþòü âçàºìîä³þ ç ñîö³óìîì.

²íêîëè çäàºòüñÿ, ùî âîíè ìàéæå íå ÷óþòü, ùî ¿ì ãî-
âîðÿòü. ßê ïðàâèëî, ö³ ä³òè ìàëî àáî çîâñ³ì íå ðîç-
ìîâëÿþòü, à ÿêùî òàêå òðàïëÿºòüñÿ òî äëÿ ñï³ëêóâàí-
íÿ âîíè íå âèêîðèñòîâóþòü ñëîâà. ×àñòî  â òàêèõ
ä³òåé º ñõèëüí³ñòü òà ³íòåðåñ äî ìåõàí³÷íèõ ïðåäìåò³â
³ íåçâè÷àéíà ñïðèòí³ñòü ó ïîâîäæåíí³ ç òàêèìè ïðåä-
ìåòàìè. Íà êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ âîíè, ÿê ïðàâèëî,
ðåàãóþòü êðèêîì, àãðåñèâíèìè ä³ÿìè àáî ïðèéìàþòü
ïàñèâíî-îáîðîííó ìîäåëü ïîâåä³íêè. Áàãàòî ä³òåé ç
ÐÄÀ ÷àñòî ñðàäàæäàþòü âàæêèì ïîðóøåííÿì ïðî-
öåñó ïðèéîìó ¿æ³ òà ñíó.

Îñîáëèâîñò³ òàêèõ ä³òåé ìîæëèâî ïîâ’ÿçàí³ ç
áóäü-ÿêèìè íàâ’ÿçëèâèìè ³äåÿìè ÷è ñòðàõàìè, ÿê³
çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ôîðìóâàíí³ àóòè÷-
íî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé. Áàãàòî çâè÷àéíèõ íàâêîëèøí³õ
ïðåäìåò³â àáî ÿâèù, âèêëèêàþòü ó íèõ ïî÷óòòÿ ñòðà-
õó.  Àóòè÷í³ ñòðàõè äåôîðìóþòü ïðåäìåòí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.  Â àóòè÷íèõ ä³òåé çóñòð³-
÷àþòüñÿ ³ íåçâè÷í³ ïðèñòðàñò³, ôàíòàç³¿, ïîòÿãè ³ âîíè
ÿê áè ïîâí³ñòþ çàõîïëþþòü óâàãó äèòèíè, ¿õ íå ìîæ-
íà â³äâåðíóòè ³ ïåðåêëþ÷èòè â³ä öèõ ä³é. Íàïðèê-
ëàä, îäí³ ä³òêè ðîçãîéäóþòüñÿ, ³íø³  ðâóòü ïàï³ð, ïå-
ðåáèðàþòü ïàëüöÿìè, á³ãàþòü â³ä ñò³íè äî ñò³íè àáî
ïî êîëó. Ó äåÿêèõ äóæå ðîçâèíåíà ôàíòàç³ÿ, âîíè
ïåðåâò³ëþþòüñÿ â ôàíòàñòè÷íèõ òâàðèí àáî êàçêîâ³
ïåðñîíàæ³. Òàê³ ä³¿¿, ôàíòàç³¿ òà ïðèñòðàñò³ ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü â ïàòîëîã³÷íîìó ïðèñòîñóâàíí³ òàêèõ
ä³òåé äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó é äî ñåáå.[2].

Çà ð³âíåì åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, àóòèçì ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñü â íàñòóïíèõ ôîðìàõ:

– ÿê àêòèâíå â³äêèäàííÿ ðåàëüíîñò³;
– ÿê ïîâíà â³ä÷óæåí³ñòü äî ðåàëüíîñò³ òà ñîö³ó-

ìó;
– ÿê âèñîêà  êîíöåíòðàö³ÿ íà àóòè÷í³ ³íòåðåñè;
– ÿê íàäçâè÷àéíà ñêëàäí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ñï³ëêó-

âàííÿ òà âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì.
Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ãðóïè ä³òåé ç ÐÄÀ. Îñíîâíè-

ìè êðèòåð³ÿìè ïîä³ëó º õàðàêòåð ³ âçàºìîä³ÿ ³ç
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, à òàêîæ  òèï ñàìîãî àóòèç-
ìó. Ó ä³òåé I ãðóïè ìîâà áóäå éòè ïðî áàéäóæ³ñòü äî
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, II - éîãî ³ãíîðóâàííÿ, III -
éîãî âèò³ñíåííÿ, çàì³ùåííÿ ³ IV ãàëüì³âíà ïîâåä³í-
êà  äèòèíè â  íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.

Ðîçãëÿíåìî êîíó ç ãðóïï á³ëüø äåòàëüíî:
Ïåðøà ãðóïà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ ïðîÿâè ñòàíó

âèðàæåíîãî äèñêîìôîðòó ³ â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ âæå â ðàííüîìó â³ö³. Ñàìå ãîëîâíå äëÿ
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òàêèõ  ä³òåé – â³äñóòí³ñòü æîäíîãî êîíòàêòó ç³ ñâ³òîì.
Øâèäøå çà âñå, òóò ìîâà éäå ïðî ðàíí³é çëîÿê³ñíèé
áåçïåðåðâíèé ïåðåá³ã øèçîôðåí³¿, ÷àñòî óñêëàäíå-
íî¿ îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ìîçêó.

Ä³òè ö³º¿ ãðóïè ìàþòü íàéã³ðøèé ïðîãíîç ðîçâèò-
êó, âîíè ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî äîãëÿäó çà ñîáîþ.
Âîíè ïîâí³ñòþ íåñïðîìîæí³ â äîâ³ëüíèõ ä³ÿõ. Ïðè
óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿
ó íèõ ìîæóòü áóòè ñôîðìîâàí³ åëåìåíòàðí³ íàâè÷êè
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; âîíè ìîæóòü îñâî¿òè ïèñüìî,
åëåìåíòàðíèé ðàõóíîê ³ íàâ³òü ÷èòàííÿ ïðî ñåáå, àëå
¿õ àäàïòàö³ÿ äî ñîö³óìó ñêëàäíà íàâ³òü â äîìàøí³õ
êîìôîðòíèõ óìîâàõ.

Äðóãà ãðóïà. Õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíîþ ìîæëè-
â³ñòþ àêòèâíî¿ áîðîòüáè ç òðèâîãîþ ³ àóòè÷íèìè
ñòðàõàìè. Çà äîïîìîãîþ ÷èñëåííèõ ðóõîâèõ ñòåðåî-
òèï³â (ñòðèáêè, ïîìàõè ðóê,³ ò.ä.) â³äáóâàºòüñÿ àóòî-
ñòèìóëÿö³ÿ ïîçèòèâíèõ â³ä÷óòò³â, ÿêà ñïðèÿº ö³é áî-
ðîòüá³. Âîíè ïî÷àòêîâî á³ëüø àêòèâí³ ³ òðîõè ìåíø
âðàçëèâ³ â âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè, à ñàì àóòèçì á³ëüø
àêòèâíèé. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ ó âèá³ðêîâîñò³ â³äíîñèí
ç³ ñâ³òîì. ²ç îñíîâíèõ îçíàê ïåðø çà âñå éäå çàòðèì-
êà ìîâëåííÿ òà âèá³ðêîâ³ñòü â ¿æ³.  Ìèìîâ³ëüíî ó íèõ
âèðîáëÿþòüñÿ ëèøå íàéïðîñò³ø³ ñòåðåîòèïí³ ðåàêö³¿
íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ñòåðåîòèïí³ ïîáóòîâ³
íàâè÷êè, îäíîñêëàäîâ³ ìîâí³ øòàìïè-êîìàíäè. ×àñ-
òî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàçîâî-ïðèì³òèâíèé, àëå ãðàíè÷-
íî ò³ñíèé “ñèìá³îòè÷íèé” çâ’ÿçîê ç ìàò³ð’þ (ùîõâè-
ëèííà ïðèñóòí³ñòü ìàìè). Öå ÿâèùå ïîâ’ÿçàíå ç
ï³äòâåðäæåííÿì ¿õíüîãî ³ñíóâàííÿ òà ³äåíòèô³êàö³ºþ
ñåáå ó ðåàëüíîñò³. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè ³íøèõ ãðóï
âîíè íàéá³ëüøîþ  ì³ðîþ îáòÿæåí³ àóòè÷íèìè ñòðà-
õàìè ³ ñòåðåîòèïí³ñòþ ðóõ³â. Àëå âîíè íàáàãàòî ïðè-
ñòîñîâàí³øèìè äî æèòòÿ, í³æ ä³òè ïåðøî¿ ãðóïè.

Òðåòÿ ãðóïà. Ö³ ä³òè ìàþòü á³ëüø ñêëàäí³ ôîðìè
àôåêòèâíîãî çàõèñòó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðìóâàíí³
ïàòîëîã³÷íèõ ïîòÿã³â òà êîìïåíñàòîðíèõ ôàíòàç³ÿõ.
Äóæå ÷àñòî â òàêèõ ôàíòàç³ÿõ ïðèñóòí³é àãðåñèâíèé
ñþæåò òà ñïîíòàííî ðîç³ãðóºòüñÿ äèòèíîþ ÿê ñòèõ³é-
íà ïñèõîäðàìà, çí³ìàþ÷è  éîãî ïåðåæèâàííÿ ³ ñòðà-
õè. Çîâí³øíÿ êàðòèíà  ¿õ ïîâåä³íêè áëèæ÷å äî ïñè-
õîïàòè÷íî¿.Äëÿ ä³òîê òðåòüî¿ ãðóïè õàðàêòåðíà ðîç-
ãîðíóòà ìîâà òà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü êîãí³òèâíîãî
ðîçâèòêó. Ö³ ä³òè ìåíøå çàëåæí³ â³ä ìàòåð³, íå ïî-
òðåáóþòü ïðèì³òèâíîãî  òàêòèëüíîãî  êîíòàêòó àáî
îï³êè. ¯õ åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ç áàòüêàìè òà áëèçüêèìè
ëþäüìè íåäîñòàòí³, ïðèñóòíÿ íèçüêèé ð³âåíü åìïàò³¿.

Ö³ ä³òè ïðè àêòèâí³é êîðåêö³¿ ìîæóòü áóòè ï³äãî-
òîâëåí³ äî íàâ÷àííÿ â çâè÷àéí³é  øêîë³.

×åòâåðòà ãðóïà. Ä³òè ÷åòâåðòî¿ ãðóïè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ãàëüìóâàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. Íà ïåðøîìó
ïëàí³ – íåâðîçîïîä³áí³ ðîçëàäè: íàäçâè÷àéíå ãàëü-
ìóâàííÿ, â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, âðàçëèâ³ñòü (îñîáëèâî ïðè
âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì), ïî÷óòòÿ âëàñíîãî áåçñèëëÿ, ÿêå
ïîñèëþº ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ. Çíà÷íà ÷àñòèíà
çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè íîñèòü àäåêâàòíèé, êîìïåíñàòîð-
íèé õàðàêòåð: ïðè ïîãàíîìó êîíòàêò³ ç îäíîë³òêàìè

âîíè àêòèâíî øóêàþòü çàõèñòó ó áëèçüêèõ; çáåð³ãà-
þòü ñòàë³ñòü ñåðåäîâèùà çà ðàõóíîê àêòèâíîãî çàñ-
âîºííÿ  ìîäåëåé ïîâåä³íêè ³íøèõ, ÿê³ ôîðìóþòü çðàç-
êè ïðàâèëüíîãî ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè; íàìàãàþòüñÿ
âèêîíóâàòè âèìîãè áëèçüêèõ.  Ö³ ä³òè ìîæóòü áóòè
ï³äãîòîâëåí³ äî íàâ÷àííÿ â çâè÷àéí³é  øêîë³, à â íå-
âåëèê³é ÷àñòèí³ âèïàäê³â - íàâ÷àòèñÿ â í³é áåç ïîïå-
ðåäíüî¿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ïðîÿâè àóòèçìó º ñïåöèô³÷íèìè, òà çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÐÄÀ. Îñíîâ-
íèìè ç íèõ º:

– äåô³öèò ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³;
– àôåêòèâíà äåçàäàïòàö³ÿ;
– ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè âíàñë³äîê íåäîðîçâèò-

êó ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é;
– âàð³àòèâí³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî-

ãî òà ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó.
Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ÐÄÀ çàëèøàþòüñÿ íå-

äîñòàòíüî çðîçóì³ëèìè òà âèâ÷åíèìè. Ó ð³çíèé ÷àñ
äîñë³äæåííÿ öüîãî ïèòàííÿ óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ð³çíèì
ïðè÷èíàì ³ ìåõàí³çìàì âèíèêíåííÿ öüîãî ïîðóøåí-
íÿ. Äîâãèé ÷àñ ïàíóâàëà ã³ïîòåçà ïðî éîãî ïñèõîãåí-
íó ïðèðîäó.

Ã³ïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â ïðèïóùåíí³, ùî ïðè óìî-
âàõ ðîçâèòêó äèòèíè â àòìîñôåð³ ïðèäóøåííÿ éîãî
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³  «àâòîðèòàðíîþ» ìàò³ð’þ, º
âèñîêèé ðèçèê äî ïàòîëîã³÷íîãî ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³.

Çà ñòàòèñòèêîþ íàé÷àñò³øå ÐÄÀ îïèñóºòüñÿ ïðè
ïàòîëîã³¿ øèçîôðåí³÷íîãî êîëà, ð³äøå ïðè - îðãàí³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ìîçêó (âðîäæåíèõ òîêñîïëàçìîç³,
ñèô³ë³ñ³, ³íòîêñèêàö³¿ ñâèíöåì ³ ò.ä. (Ñ.Ñ.Ìíóõ³í,
Ä.Í.²ñàåâ, 1969). Äî ïåðâèííèõ ðîçëàä³â ïðè ÐÄÀ
â³äíîñÿòü ï³äâèùåíó ñåíñîðíó ³ åìîö³éíó ÷óòëèâ³ñòü
òà  ñëàáê³ñòü åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó; äî âòîðèí-
íèõ – ñàì àóòèçì, ÿê óíèêàííÿ äèòèíîþ ðåàëüíîñò³
òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Â àóòèñò³â ïîñëàáëåíà åìî-
ö³éíà ðåàêö³ÿ íà áëèçüêèõ, àæ äî ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³
çîâí³øíüîãî ðåàãóâàííÿ, òàê çâàíà «àôåêòèâíà áëî-
êàäà»; íåäîñòàòíÿ ðåàêö³ÿ íà çîðîâ³ ³ ñëóõîâ³ ïîä-
ðàçíèêè, ùî íàäàº òàêèì ä³òÿì ñõîæ³ñòü ç³ ñë³ïèìè ³
ãëóõèìè. Òàêîæ àóòèçì ìîæå âèíèêàòè ÿê ñâîºð³äíà
àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó ãåíåòè÷íîãî ãåíåçó, à òàêîæ ñïîñ-
òåð³ãàòèñÿ ó âèãëÿä³ ñèíäðîìó ïðè ð³çíèõ íåâðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ìåòàáîë³÷-
íèõ äåôåêòàõ.

Îòæå ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà îñíîâíèõ ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó:

1. Ðàíí³ ïñèõ³÷í³ òðàâìè;
2. Íåïðàâèëüíå òà õîëîäíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî

äèòèíè;
3. Íåäîñòàòí³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

( îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ ò.ä.).
Ïðè ñëàáêèõ îçíàêàõ ïðîÿâó àóòèçìó òàêîæ âèêî-

ðèñòîâóþòü òåðì³í ïàðàóòèçì. Ñèíäðîì ïàðàóòèçìà
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà, ïðè çàõ-
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âîðþâàííÿõ ÖÍÑ, îðãàí³â çîðó, îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó òà âíóòð³øí³õ îðãàíàõ.

Ðîçðîáêà êëàñèô³êàö³¿ ÐÄÀ çàâæäè áóëà àêòóàëü-
íèì ïèòàííÿì, òàê ÿê àóòè÷í³ ä³òè â³äð³çíÿþòüñÿ çà
ãëèáèíîþ äåçàäàïòàö³¿, ïðîãíîçîì ùîäî ðîçâèòêó òà
òÿæêîñò³ ñàìî¿ ôîðìè ïðîáëåìè. Îñíîâíèìè êðèòå-
ð³ÿìè äëÿ êëàñèô³êàö³¿ âèñóâàëèñü: îö³íêè ìîâëåí-
íºâîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó òà õàðàêòåð ñîö³-
àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ (Ë.Âèíã). Òàêîæ áóëè ñïðîáè
êë³í³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿, ÿêà  ñïèðàºòüñÿ  íà åò³ëîã³þ
ñèíäðîìó, ðîçð³çíåííÿ ôîðì á³îëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî
îáóìîâëþº ðîçâèòîê.

Ðîçãëÿíåìî íàñòóïíèé ðÿä ãðóï äèòÿ÷îãî àóòèç-
ìó, ÿê³ âèä³ëÿþòü Ä.².²ñàºâ òà Â.ª.Êàãàí [6].:

1. Àóòèñòè÷í³ ïñèõîïàò³¿ – â àíàìíåç³ âêàç³âêè
íà ï³çí³é â³ê áàòüê³â, ëåãê³ òîêñèêîçè ³ àñô³êñ³¿ â ïî-
ëîãàõ, ïñèõîòðàâìà ìàòåð³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³, çàõâî-
ðþâàííÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Ïðîÿâè ïî÷èíàþòüñÿ ç
äâîõ-òðüîõ ðîê³â. ²íòåëåêò âèñîêèé, ïðîáëåìíèé ñêëàä
ìèñëåííÿ, ìîâà ðîçâèâàºòüñÿ ðàí³øå õîäüáè. Íåâì³ííÿ
íàëàäèòè êîíòàêò, òðóäíîù³ ç êîììóí³êàö³ºþ.

2. Îðãàí³÷í³ àóòè÷í³ ïñèõîïàò³¿ - â àíàìíåç³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ âàæê³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ íà ïåðøî-
ìó ðîö³ æèòòÿ. Õàðàêòåðí³: âèðàæåíà ðóõîâà íå-
çðó÷í³ñòü, äèâíà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè,
³íòåëåêò ÷àñòî ñåðåäíüî¿ íîðìè, ñõèëüí³ñòü äî õèò-
ðîìóäðîãî ìîâëåííÿ, íå çäàòí³ñòü äî ãëèáîêèõ åìî-
ö³éíèõ êîíòàêò³â ç îòî÷óþ÷èìè.

3. Àóòèñòè÷íèé ñèíäðîì ïðè îë³ãîôðåí³¿ - íåïîâ-
íîö³íí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ãðóáîþ åìð³îïàò³ºþ òà ³íòåð-
íàëüíèìè øê³äëèâîñòÿìè, ç âàæêèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè (òðàâìè ãîëîâè, âàæêèìè óñêëàäíåííÿìè âàêöè-
íàö³é â ðàííüîìó äèòèíñòâ³). Ïðîÿâëÿºòüñÿ
äèâàêóâàò³ñòþ â ïîâåä³íö³, íåçäàòí³ñòü äî âèðàæå-
íîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ìîíîòîííî àêòèâí³ñòü
çà òèïîì çàñòðÿãàííÿ, íåçðó÷íà ìîòîðèêà. Òåïëî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî áàòüê³â, àëå ïðàêòè÷íî íå çäàòí³ äî åìî-
ö³éíèõ êîíòàêò³â ç îäíîë³òêàìè. Êðàéí³ ñêëàäíîù³ â
íàâ÷àíí³ ³ ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿ âíàñë³äîê ãðóáèõ ïî-
ðóøåíü ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ êîîðäèíàö³¿ òà îð³ºí-
òàö³¿.

4. Àóòèçì ä³òåé ç åï³ëåïòè÷íèìè ïðèïàäêàìè -
ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè òà ³íòåëåêòó ÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³
ç âíóòð³øíüîóòðîáíèìè øê³äëèâîñòÿìè. Ïðè öüîìó
íåäîë³ê ³íòåëåêòó ïåðåêðèâàºòüñÿ àóòèñòè÷íèìè ïðî-
ÿâàìè. Ä³òè íåçãðàáí³ ç íåçðó÷íîþ ìîòîðèêîþ, äîá-
ðå çàïàì’ÿòîâóþòü  äîâã³ â³ðø³, êàçêè. ²íñòèíêòèâí³
òà åìîö³éí³ ïðîÿâè ó íèõ á³äí³. Ñõèëüí³ äî ôàíòàçó-
âàííÿ òà ìóäðóâàííÿ.

5. Àóòèñòèí³ ðåàêö³¿ òà ïàòîëîã³÷íèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ ïî àóòèñòè÷íîìó òèïó - òóò ó ðàìêàõ
ºäèíîãî ïàòîãåíåçó ä³þòü ð³çí³ ôàêòîðè: ïñèõîãåí-
íèé, ñîìàòîãåííèé ³ ôàêòîð òðèâàëîñò³ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðåàãóâàííÿ. Ó ôîðìóâàíí³ ìàþòü çíà÷åííÿ â³êîâ³
êðèçèñè, ñåðåäîâèùí³ îñîáëèâîñò³  ³ õàðàêòåð ðåàãó-
âàííÿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè íà ïðîÿâ îñîáëèâîñòåé äè-
òèíè ³ éîãî âëàñíå ñòàâëåííÿ äî íèõ [5].

Â ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ êëàñèô³êàö³ÿõ äèòÿ÷èé
àóòèçì âèä³ëÿþòü â ãðóï³ âñåïðîíèêàþ÷èõ ðîçëàä³â,
ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïîðóøåíí³ ïðàêòè÷íî âñ³õ ãðà-
íåé ïñèõ³êè: êîãí³òè÷íî¿ ³ àôåêòèâíî¿ ñôåðè, ñåíñî-
ðèêè ³ ìîòîðèêè, óâàãè, ïàì’ÿò³, ìîâëåííÿ, ìèñëåí-
íÿ. Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ÐÄÀ íàïðàâëåíà  âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòàêòó ç àóòèñòàìè òà íà ïîäîëàííÿ
íåãàòèâíèõ, àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. Òàêîæ ïñèõîëîã³÷-
íà êîðåêö³ÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïîäîëàííÿ ñåíñîðíîãî
³ åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, òðèâîãè, ñòðàõ³â, òîùî.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì  êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè º ðîç-
âèòîê ó äèòèíè ïðîñòèõ òà äîñòóïíèõ  ñïîñîá³â ¿¿
àäàïòàö³¿ äî ì³êðî-ñîö³óìó, íîðìàë³çóþ÷è ¿¿ âçàºìî-
ä³þ ïåðø çà âñå, ç áëèçüêèìè äëÿ íå¿ ëþäüìè.

Ïðè êîðåêö³éí³é ðîáîò³ ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàí-
íÿì º âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç äèòèíîþ,
ðîçâèòîê ¿¿ åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì.
Ïðè âñòàíîâëåíí³ êîíòàêòó äóæå âàæëèâî óíèêàòè
íàâ³òü ì³í³ìàëüíîãî òèñêó íà íå¿, à â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ íàâ³òü ïðÿìîãî çâåðíåííÿ äî íå¿. Ïåðøèé êîí-
òàêò ïîâèíåí âèêëèêàòè ó äèòèíè  ïîçèòèâí³ åìîö³¿,
âàæëèâî, ùîá äèòèíà â³ä÷óëà, ùî ç ïàðòíåðîì éîìó
êðàùå ³ ö³êàâ³øå, í³æ îäí³é. Âàæëèâî äóæå ïîñòóïî-
âî çá³ëüøóâàòè òðèâàë³ñòü åìîö³éíèõ  êîíòàêò³â. Ðîç-
ðîáëåí³ ìåòîäè äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç àóòè÷íèìè ä³òüìè (Ê.Ñ. Ëåáå-
äèíñüêà, Î.Ñ. Í³êîëüñüêà, Å.Ð. Áàºíñüêà [1], Ì. Ì.
Ë³áë³íã [10], Ò.². Ìîðîçîâà, Ð.Ê. Óëüÿíîâà).

    Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âèõîâàíí³ àóòè÷íî¿ äèòè-
íè ìàº îðãàí³çàö³ÿ ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè øëÿ-
õîì âñòàíîâëåííÿ åëåìåíòàðíèõ  äèñöèïë³íàðíèõ
íîðì: ÷³òêîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ, ôîðìóâàííÿ ñòåðåî-
òèïíî¿ ïîâåä³íêè â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, òîùî. Äëÿ âè-
ð³øåííÿ öèõ çàâäàíü îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàþòü ñïåö³àëüí³ ³ãðîòåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ.

Ïðîàíàë³çóºìî äîñë³äæåííÿ îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ
äîñë³äíèê³â â ãàëóç³ àóòèçìó, ïðîôåñîðà Êîíí³ Êà-
ñàð³.  Êàñàð³ î÷îëþº äîñë³äíèöüêó ëàáîðàòîð³þ
(Kasari Autism Research Lab) ïðè Êàë³ôîðí³éñüêîìó
Óí³âåðñèòåò³ (Ëîñ-Àíäæåëåñ, ÑØÀ). Â äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 127 ä³òåé ç ÐÄÀ. Êîðåêö³éíà ðîáîòà â
ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëü-
íîìó ôîðìàò³, òàê ³ â ãðóïîâîìó. Çà äàíèìè  äîñë³ä-
æåíÿ ïðîôåñîðà Êîí³ Êàñàð³ áóëè íàäàí³ â³äïîâ³ä³
íà ïîïóëÿðí³ ïèòàííÿ ùîäî êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç
àóòèñòàìè [13], à ñàìå:

– êîëè ïî÷èíàòè êîðåêö³éíå âòðó÷àííÿ?;
– ßêèé ìåòîä êîðåêö³¿ âèáðàòè?
– Ñê³ëüêè ãîäèí íà òèæäåíü çàéìàòèñÿ?
– Õòî ïîâèíåí çàéìàòèñÿ ç äèòèíîþ?
–  Êîëè ïî÷èíàòè êîðåêö³éíå âòðó÷àííÿ?
Â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ ïîð³âíþâàëèñÿ ðåçóëüòà-

òè ðîáîòè ç äâîìà ãðóïàìè ä³òåé (â³ä ðîêó äî òðüîõ
ðîê³â ³ â³ä òðüîõ äî ñåìè). Íàâ³òü ïðè ìåíø³é
ê³ëüêîñò³ ãîäèí êîðåêö³¿ â òèæäåíü, ãðóïà ìàëþê³â
(ïî çàâåðøåííþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåð³îäó) ïîêà-
çàëà íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè. Ïðè ïî÷àòêó êîðåêö³éíî-
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ãî âòðó÷àííÿ ó ìàêñèìàëüíî ðàííüîìó â³ö³ (ÿê ò³ëüêè
ñòàþòü ïîì³òí³ ïåðø³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè) ä³òè
øâèäøå «âèð³âíþþòüñÿ» ³ «íàçäîãàíÿþòü»  íîðìî-
òèïîâèõ îäíîë³òê³â.

2. ßêèé ìåòîä êîðåêö³¿ âèáðàòè?
Ó ñèëó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êîðåêö³éíèõ ï³äõîä³â ³

òåîð³é, ÿê³ çàðàç ³ñíóþòü â îáëàñò³ ðîáîòè ç ä³òüìè ç
ÐÄÀ, äóæå ñêëàäíî âèçíà÷èòè ÿêîþ æ áóäå êðàùå
âñüîãî, ÿêèé ñïðàöþº, à ÿêèé í³. Ó äîñë³äæåíí³ áóëè
çàñòîñîâàí³ ï³äõîäè äâîõ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â: ïîâå-
ä³íêîâîãî ³ çàñíîâàíèé íà ³ãðîâ³é òåðàï³¿ ìåòîä
JASPER. Ìåòîä, òàê çâàíèé JASPER, ÿâëÿº ñîáîþ
âòðó÷àííÿ, çàñíîâàíå íà ãð³, ÿêà, ïîêðàùóº ñîö³àëüí³
íàâè÷êè ³ ñï³ëêóâàííÿ – ïðè çàñòîñóâàíí³ åêñïåðòà-
ìè-òåðàïåâòàìè â ñòðîãî ñòðóêòóðîâàíî¿ ëàáîðàòîð³¿
àáî êëàñ³.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ÷àñòî ïîâåä³íêîâ³ ï³äõî-
äè â ðîáëÿòü ïåðøî÷åðãîâèì ðîçâèòîê ð³âíÿ êîåô³-
ö³ºíòà ³íòåëåêòó äèòèíè, ó òîé ÷àñ ÿê IQ íå º êëþ÷î-
âîþ ïðîáëåìîþ ïðè àóòèçì³ (ä³òè-àóòèñòè ÷àñòî äå-
ìîíñòðóþòü äóæå âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòó).  ²ãðîâ³
æ ï³äõîäè ñòàâëÿòü ñâî¿ì çàâäàííÿì ðîçâèòîê êî-
ìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè, óâàãè, âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, ðîçâèòîê ìîâëåííÿ, ñàìå òèõ ñôåð, ÿê³
íàé÷àñò³øå «ñòðàæäàþòü»» ïðè ÐÄÀ. Ïðîòå ãîâî-
ðèòè, ùî ïðàöþþòü ò³ëüêè ³ãðîâ³ ï³äõîäè äîñë³ä-
íèêè òåæ íå ìîæóòü. Ä³òè äóæå ð³çí³, ³ ïî ð³çíîìó
ðåàãóþòü íà òåðàï³þ. Òå, ùî ñïðàöüîâóº ç îäíèì –
íå ïðàöþº äëÿ ³íøî¿ äèòèíè (çîêðåìà òîìó òàê
ñêëàäíî ïðîãíîçóâàòè ïðîãðåñ ó êîæíîìó êîíêðåò-
íîìó âèïàäêó). Äîñèòü åôåêòèâíèì ïîêàçàâ ñåáå
çì³øàíèé ï³äõ³ä, ïðè ÿêîìó äëÿ ð³çíèõ çàäà÷ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè êîðåêö³éíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Ä³òè, äî ÿêèõ çàñòîñîâóâàâñÿ çì³øàíèé ï³äõ³ä,
ïî çàê³í÷åíí³ ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ, ùî ïîêàçàëè
êðàù³ ðåçóëüòàòè.

3. Ñê³ëüêè ãîäèí íà òèæäåíü çàéìàòèñÿ ³ õòî (ÿê³
ñïåö³àë³ñòè) ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ ç äèòèíîþ?

Â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ êîæíà äèòèíà îòðèìóâàëà
â³ä 25 äî 30 ãîäèí òåðàï³¿ â òèæäåíü. Îäíàê ïðîôå-
ñîð Êàñàð³ ðîáèòü àêöåíò íà çàëó÷åíí³ áàòüê³â/ îï³-
êóí³â â ðîáîòó ç äèòèíîþ. Ôàõ³âö³ (ïñèõîëîãè, ëîãî-
ïåäè òîùî) ÿê ïðàâèëî, ïðèñâÿ÷óâàëè äèòèí³ 3-5 ÷à-
ñîâèõ ñåñ³é íà òèæäåíü. ²íøèé ÷àñ ç äèòèíîþ
ïðàöþâàëè áàòüêè. Îñîáëèâó óâàãó äîñë³äíèêè ïðè-
ä³ëèëè íàâ÷àííÿ áàòüê³â. Ñï³âðîá³òíèêè äîñë³äíèöü-
êî¿ ëàáîðàòîð³¿ ðîçðîáëÿëè ñïåö³àëüí³ íàâ÷àëüí³ êóð-
ñè äëÿ áàòüê³â (ä³òåé, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â åêñïåðè-
ìåíò³), à òàêîæ ïðîâîäèëè äîäàòêîâ³ êîó÷-ñåñ³¿ äëÿ
áàòüê³â ðàçîì ç ä³òüìè. Ïðîôåñîð Êàñàð³ ñòâåðäæóº,
ùî ò³ëüêè ïðè òàêîìó ôîðìàò³ âçàºìîä³¿ ìîæëèâå
äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó.

Îêðåìèì ïóíêòîì äîñë³äíèêè çóïèíèëèñÿ íà ðîç-
âèòêó ìîâè, òàê ÿê çà ñòàòèñòèêîþ äîñë³äæåíü 25 –
30 % ä³òåé ç ÐÄÀ òàê ³ íå îïàíîâóþòü ìîâîþ äî 7-ìè
ðîê³â, àáî âîëîä³þòü íåþ â äóæå îáìåæåíîìó êîí-
òåêñò³ (Tager-Flusberg & Kasari, 2013; Anderson 2009).

Â ÿêîñò³ âèñíîâê³â ùîäî êîðåêö³éíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ìîæíà â³äçíà÷èòè íàñòóïí³ ïóíêòè:

– íå âàðòî ôîêóñóâàòèñÿ ò³ëüêè íà ðîçâèòêó òà
êîðåêö³¿ ð³âíÿ êîåô³ö³ºíòó ³íòåëåêòó, òàê ÿê â³í
íå º îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ. Íàé÷àñò³øå ïðè
âèñîêîìó ð³âí³ ³íòåëåêòó, ä³òè ç ÐÀÄ º áåçïî-
ðàäíèìè â ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿;

– îáîâ’ÿçêîâî òðåáà íàâ÷àòè áàòüê³â. Ãðóïà, ç
ÿêîþ çàéìàëèñÿ íå ò³ëüêè ôàõ³âö³, àëå é áàòü-
êè, ïîêàçàëè êðàù³ ³ øâèäø³ ðåçóëüòàòè;

– íå òðåáà áîÿòèñÿ äîïîì³æíèõ ìåòîäèê/ ïðè-
ñòðî¿â äëÿ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé, ç ÿêèìè òàê³ ìåòîäèêè
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ, øâèäøå ç’ÿâëÿëèñÿ ïåðø³
ñëîâà, àáî ðîçâèâàëàñÿ ìîâà, í³æ ó ä³òåé, ç
ÿêèìè òàê³ ìåòîäèêè íå çàñòîñîâóâàëèñÿ;

– ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè ñïðèÿëî á³ëüø
øâèäêîìó ðîçâèòêó ä³òåé ç ÐÄÀ (óâàãà, âçàº-
ìîä³ÿ, ìîâà). Ïðè öüîìó äóæå âåëèêó ðîëü
â³ä³ãðàº ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíå ñåðåäîâèùåê-
âàë³ô³êîâàíèé ïåðñîíàë. Ó òàêîìó ðàç³ íàâ÷àí-
íÿ éäå íà êîðèñòü äèòèí³, à íå òðàâìóº éîãî.

Âèñíîâîê: Ó ñüîãîäåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè
àóòèçìó º àêòóàëüíîþ â ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ãåíå-
òèêè òîùî. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì çàô³êñîâà-
íèõ àóòè÷íèõ  âèïàäê³â. Ñàìå ïèòàííÿ àóòèçìó âèâ-
÷àþòü âæå  ïîíàä ñòî ðîê³â ³ ç êîæíèì äíåì çíàííÿ ó
ö³é ñôåð³ ñòàþòü øèðøèìè.

Ïðîáëåìà ÐÄÀ º ñêëàäíîþ ³ âèìàãàº ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ÐÄÀ
òàêîæ çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëå-
ìè. Íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíó ëîã³êó ïîðóøåííÿ ðîç-
âèòêó ïðè àóòèçì³, àóòè÷í³ ä³òè çíà÷íî â³äð³çíÿþòü-
ñÿ  ãëèáèíîþ äåçàäàïòàö³¿, ïðîãíîçó ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó, òÿæêîñò³ ïðîáëåìè,  ñàìå òîìó ðîçðîáêà
àäåêâàòíî¿ êëàñèô³êàö³¿ äîâãèé ÷àñ áóëî ³ º ïð³îðè-
òåòíèì ïèòàííÿì.
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ÓÄÊ 378.016:5-028.31
ÒÀÐÀÑÎÂÀ Þ.Â.
ì. Æèòîìèð

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊËÀÄÀÍÍß Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÄÈÑÖÈÏË²Í Ó ÔÀÕÎÂ²É
Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Àíîòàö³ÿ. Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ àñïåêòè òà îñîáëèâîñò³ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í á³îëîã³÷íîãî
öèêëó ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì, íàâîäÿòüñÿ ìåòîäè, ôîðìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà êîíòðîëþ óñï³ø-
íîñò³ ñòóäåíò³â. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ìàº ïîçè-
òèâíèé âïëèâ íà ïðîöåñ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà ñïðèÿº ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñòóäåíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îëîã³÷í³ äèñöèïë³íè, ³íôîðìàö³éí³ êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿, ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåí-
òàö³¿, òåñòóâàííÿ, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àñïåêòû è îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí áèîëî-
ãè÷åñêîãî öèêëà äëÿ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ, ïðèâîäÿòñÿ ìåòîäû è ôîðìû ó÷åáíîãî ïðîöåññà è êîíòðî-
ëÿ óñïåøíîñòè ñòóäåíòîâ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû, èíôîðìàöèîííûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, ìóëü-
òèìåäèéíûå ïðåçåíòàöèè, òåñòèðîâàíèå, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ.

Abstract. The article deals with aspects and peculiarities of the teaching of the disciplines of the natural
science cycle for future psychologists. The methods and forms of the educational process and its control are
given. It is noted that the use of modern information technologies has a positive impact on the learning
process of the educational material and promotes the development of cognitive activity of students.
Key words: biological disciplines, information computer technologies, multimedia presentations, testing,
cognitive activity of students.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Â
óìîâàõ ñüîãî÷àñíî¿ ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè ó ñâ³òîâèé
îñâ³òí³é ïðîñò³ð îñîáëèâî¿ óâàãè íàáóâàº ïðîáëåìà
ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëî-
ãà, ÿêèé ìàº áóòè çäàòíèì çä³éñíþâàòè ñâîþ ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü íà âèñîêîìó ð³âí³ òà ã³äíî êîíêóðó-
âàòè íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ òà ïîñëóã. Âèð³øåí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè âèìàãàº â³ä ñòóäåíòà âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íå ò³ëüêè îäåðæàííÿ çíàíü ç
äèñöèïë³í îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, àëå i âì³ííÿ âèêîðè-
ñòîâóâàòè ö³ çíàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ
çàäëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò ìàº ïåðåòâîðèòèñÿ
ç ïàñèâíîãî ñïîæèâà÷à çíàíü íà àêòèâíîãî ¿õ çäîáó-
âà÷à, ÿêèé âì³º âèÿâèòè òà ñôîðìóëþâàòè ïðîáëåìó,
ðîçðîáèòè çàñîáè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, äîñÿãòè ïðàêòè÷íîãî
ðåçóëüòàòó. Áåç îïàíóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ çíàíü íåìîæ-
ëèâå ö³ë³ñíå óñâ³äîìëåííÿ ïðèðîäíèõ, ñîö³àëüíèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó íàâêî-
ëèøíüîìó ñâ³ò³ òà ñóñï³ëüñòâ³, à òàêîæ çä³éñíåííÿ

óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïðàê-
òèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, âèä³-
ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëå-
ìè. Ïîòðåáà ó ôîðìóâàíí³ i ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ¿õ ïiäãîòîâêè ÿê âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ àíàë-
³çóºòüñÿ i ðîçãëÿäàºòüñÿ â íèçö³ ´ðóíòîâíèõ ïðàöü òà
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ïñèõîëîã³â (Á.Ã. Àíàíüºâà,
Ë.Î. Áîãóøà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Â.Â. Äàâèäîâà,
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ã.². Ùóê³íà òà ³í.), ô³ëîñîô³â
(Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà ³í.), ïåäàãîã³â (À.À. Âåðáèöü-
êîãî, À.Ê. Ìàðêîâà, Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, ².Ô. Õàðëàìî-
âà òà ³í.).

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³: ðîçãëÿíóòè àñïåê-
òè òà îñîáëèâîñò³ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í ïðèðîäíè-
÷îãî öèêëó ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì. Ðîçãëÿíóòè ñòðóê-
òóðó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà âèîêðåìèòè ìåòîäè ³
ôîðìè çàáåçïå÷åííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ òà ñïðèÿííÿ


