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ïñèõîëîãà ìîæå áóòè ñôîðìîâàíà àáî óäîñêîíàëåíà
ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ òà â ïîäàëüø³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ ³ñíóº ïåâíå êîëî íå-
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿêîñòåé,
ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ÿêèõ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ îáìå-
æåí³. Íàÿâí³ñòü öèõ ÿêîñòåé ó ïîäàëüøîìó âèçíà÷àº
íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàä-
ì³ðíå ïåðåâàíòàæåííÿ òà ïåðåíàïðóæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ïîìèëîê ó
ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³ â ñôåð³ âçàºìîä³¿ «ëþäèíà-
ëþäèíà». Ñàìå òîìó, íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â íåçàëåæíî â³ä ãàëóç³
¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü áóòè case-study
ìåòîäè íàâ÷àííÿ ÿê ³íñòðóìåíòè, ùî äîçâîëÿþòü
ìàéáóòí³ì ïðîôåñ³îíàëàì çàñòîñóâàòè òåîðåòè÷í³
çíàííÿ äî âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ.
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Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü â³ò÷èç-
íÿíî¿ âèùî¿ îñâ³òè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü ç’ÿñóâàííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü  íà
óñï³øí³ñòü ñòóäåíòà.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ îñ-
íîâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ íàéá³ëüøå âïëèâà-
þòü íà îòðèìàííÿ ñòóäåíòàìè âèñîêèõ îö³íîê ³ç íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ: ð³âåíü ³íòåëåêòó, äîì³-
íàíòí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ,
â³äêðèò³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó íàé-
á³ëüøå âïëèâàþòü íà ð³âåíü óñï³øíîñò³ ñòóäåíòà.

Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ íàìè áóëî
ï³ä³áðàíî òàêèé êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîäèê:

òåñò Ð. Êåòòåëëà (ôîðìà À) äëÿ îö³íêè ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³,
òåñò âêëþ÷àº â ñåáå 187 ïèòàíü òà äàº çìîãó îö³íèòè
îñîáèñò³ñòü çà 16 ôàêòîðàìè;

òåñò Äæ. Ðàâåíà «Ïðîãðåñèâí³ ìàòðèö³», ÿêèé
ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ðîçâèòêó, âèâ÷åííÿ ëîã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ;

òåñòè Ò. Åëåðñà «Ìîòèâàö³ÿ äî óñï³õó» òà «Óíèê-
íåííÿ íåâäà÷», ùî ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèÿâëåííÿ ìîòè-
âàö³¿ äî óñï³õó òà ñòóïåíÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ [1].

Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî âçÿòî âèá³ðêó ê³ëüê³ñòþ
ïîíàä 40 ñòóäåíò³â äðóãîãî-òðåòüîãî êóðñ³â ÆÔ
Ê²Á³Ò.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî
â³ä³áðàíî ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè òà îíëàéí-
ðåñóðñè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìè ìàëè çä³éñíþâàòè
òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â – [3, 4]. Äëÿ ïðîõîäæåííÿ áóëî
ñòâîðåíî ôàéë, ó ÿêîìó áóëè íàäàí³ ïîñèëàííÿ äëÿ
îíëàéí òåñòóâàííÿ êîæíîìó ñòóäåíòó. Íàì çíàäî-
áèâñÿ êîìï’þòåðíèé êëàñ, â ÿêîìó êîæíîìó ñòóäåí-
òàì áóëî íàäàíî ôàéë ³ç ïîñèëàííÿìè òà ÷àñ äëÿ
ïðîõîäæåííÿ òåñò³â.

Ï³ñëÿ ÷îãî äàí³ áóëè ç³áðàí³ òà çàíåñåíí³ â òàá-
ëèö³. Îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ìè ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿
Ñï³ðìåíà. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëè îíëàéí-ðå-
ñóðñ äëÿ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ [2].

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó é îáðîáêà îòðèìàíèõ â ïðî-
öåñ äîñë³äæåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ï³äòâåðäèëè
íàøó ã³ïîòåçó ëèøå ÷àñòêîâî.
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Òàê, ç óñ³õ îáðàíèõ íàìè 19 ÷èííèê³â ëèøå îäèí
ç íèõ âèÿâèâñÿ òàêèì, ùî íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ p d” 0.05 ïîçèòèâíî êîðåëþº ç ñåðåäí³ì áà-
ëîì íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³. Ïðè öüîìó ðîçðàõîâàíå
çíà÷åííÿ ðàíãîâîãî êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ çà
Ñï³ðìåíîì äîð³âíþº rs = 0.36. Îòæå, çàñîáàìè ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ãî-
ëîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ óñï³õó ñòóäåíò³â â íàâ÷àíí³
º ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ.

Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó, áåçñóìí³âíî, íîñèòü ïîçèòèâ-
íèé õàðàêòåð. Ïðè òàê³é ìîòèâàö³¿ ä³¿ ëþäèíè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà òå, ùîá äîñÿãòè ðåçóëüòàòó, áóòè ïåðøèì.

Ïåðåä åêñïåðèìåíòîì ìè ïðèïóñêàëè, ùî ìîòè-
âàö³ÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà íàâ÷àëüíó
óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â, à ñàìå ¿õ íàïîëåãëèâ³ñòü òà
áàæàííÿ ïåðåìîãè ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòó ìè ìîæåìî
òî÷íî ñòâåðäæóâàòè, ùî êîðåëÿö³ÿ ì³æ óñï³õîì òà
óñï³øí³ñòþ äîñÿãëà ñòàòèñòè÷íîãî çíà÷åííÿ, à,
îòæå, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â óñï³øí³ â íàâ÷àíí³ ñàìå
÷åðåç òå, ùî ïðàãíóòü áóòè ïåðøèìè.

Ïðîòå äåùî íåî÷³êóâàíèìè âèÿâèëèñü ³íø³ ðå-
çóëüòàòè åêñïåðèìåíòó. Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî âñ³
³íø³ äîñë³äæåí³ íàìè ôàêòîðè íå êîðåëþþòü ç íà-
â÷àëüíîþ óñï³øí³ñòþ íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ p d” 0.05. Ïðîòå, ââàæàºìî çà ïîòð³áíå ïðî-
àíàë³çóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.

Äðóãèì çà çíà÷óù³ñòþ ÷èííèêîì óñï³øíîñò³
âèçíà÷åíî ôàêòîð «Â» (íèçüêèé ³íòåëåêò “ âèñîêèé
³íòåëåêò) çà Êåòòåëëîì (rs=” 0.313). Ç îäíîãî áîêó,
åìï³ðè÷í³ äàí³ ï³äòâåðäèëè íàøó ã³ïîòåçó ïðî ³ñòîò-
íèé âïëèâ ³íòåëåêòó íà íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ. Ç äðó-
ãîãî – íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ñâ³ä÷èòü, ùî íèçüêèé
ð³âåíü ³íòåëåêòó á³ëüøå âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü, í³æ
âèñîêèé. Òîáòî íèçüêèé ³íòåëåêò ñóòòºâî îáìåæóº
íàâ³òü ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòà â³äì³ííî
â÷èòèñü. Âîäíî÷àñ âèñîêèé ³íòåëåêò íå ãàðàíòóº
çíà÷íèõ àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíòà, º íåîáõ³ä-
íîþ, àëå íåäîñòàòíüîþ óìîâîþ íàâ÷àëüíî¿ óñï³ø-
íîñò³. Öå çîêðåìà ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîêàçíèêîì êî-
ðåëÿö³¿ ³íòåëåêòó (çà ðåçóëüòàòàìè òåñòà Äæ. Ðàâåíà)
(rs= 0.238) ç ñåðåäí³ì áàëîì óñï³øíîñò³.

Âèñîêå ì³ñöå çàéíÿâ ôàêòîð «Q2» (êîíôîðì³çì “
íîíêîíôîðì³çì) çà Ð. Êåòòåëëîì (rs = “ 0.274). Öå
ñòàëî äîñèòü íåî÷³êóâàíèì, ïðîòå çðîçóì³ëèì. Íà
ï³äñòàâ³ öüîãî ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî â ñó÷àñí³é
îñâ³òí³é ñèñòåì³ á³ëüøå øàíñ³â íà â³äì³ííå íàâ÷àí-
íÿ ìàþòü êîíôîðì³ñòè, òîáòî ëþäè, ÿê³ íå íàìàãà-
þòüñÿ çì³íèòè ñèñòåìó, à ï³äëàøòîâóþòüñÿ äî ¿¿ âè-
ìîã, ñêîð³øå ïëèâóòü çà òå÷³ºþ, í³æ îáèðàþòü
âëàñíèé øëÿõ.

Òðåò³ì çà âïëèâîâ³ñòþ, âèÿâèâñÿ ôàêòîð «Q4»
(ðîçñëàáëåí³ñòü» “ íàïðóæåí³ñòü) çà Ð. Êåòòåëëîì (rs
= 0.244). Öåé ôàêòîð õàðàêòåðèçóº âíóòð³øíþ ðîçñ-
ëàáëåí³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü ïîòðåá, çîêðåìà ô³ç³îëîã-
³÷íèõ; ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàòè ïåðåøêîäè íà øëÿõó
äî äîñÿãíåííÿ ìåòè ÿê ïåðåáîðí³.

Òàêèì ÷èíîì âèÿâèëîñü, ùî ÷èì ìåíøå âíóòð³-
øíüî íàïðóæåíà ëþäèíà, òèì êðàùå öå ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà íàâ÷àíí³.

Íàñòóïíèìè çà âïëèâîâ³ñòþ áóëî âèçíà÷åíî ôàê-
òîðè «F» (ñòðèìàí³ñòü ” åêñïðåñèâí³ñòü) (rs = 0.228)
òà «À» (çàìêíóò³ñòü – òîâàðèñüê³ñòü) (rs = 0.227).
Ìè ³íòåðïðåòóâàëè öåé ôàêò íàñòóïíèì ÷èíîì. Íà
íàøó äóìêó, á³ëüø åíåðã³éí³, åìîö³éí³ òà êîíòàêòí³
ñòóäåíòè ç âèñîêèìè çíà÷åííÿìè ôàêòîð³â «åêñïðå-
ñèâí³ñòü» òà «òîâàðèñüê³ñòü» ìàþòü á³ëüøå ìîæëè-
âîñòåé ïîêàçàòè ñâî¿ çíàííÿ òà îòðèìàòè çà öå âèñî-
êó îö³íêó. Ïðè öüîìó, çàãëèáëåí³ â ñåáå ñòóäåíòè
³íîä³ íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ äîáðèõ çíàíü íå ïðàãíóòü
äåìîíñòðóâàòè ¿õ.

Ïðàêòè÷íî íà ð³âí³ ïîïåðåäíüîãî ÷èííèêà çà
âïëèâîâ³ñòþ ôàêòîð «Ñ» (åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü “
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü) (rs = 0.223). Öå ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì, ùî åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, ï³äâëàäí³ñòü ïî÷óò-
òÿì, ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ, ì³íëèâ³ñòü ³íòåðåñ³â çàâà-
æàþòü ñèñòåìàòè÷íîìó íàâ÷àííþ. Òà, íàâïàêè,
á³ëüø ïðàöåëþáí³, ðåàë³ñòè÷íî íàëàøòîâàí³ òà ïñè-
õîëîã³÷íî âèòðèâàë³ ñòóäåíòè ìàþòü êðàù³ ïî-
òåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ äîñÿãíóòè óñï³õó â íàâ÷àíí³.

Ñõîæèé ïîêàçíèê êîðåëÿö³¿ ç óñï³øí³ñòþ (rs =
0.219) ôàêòîðó «Í» (áîÿçê³ñòü – ñì³ëèâ³ñòü). Ìè ïî-
ÿñíþºìî òàêèé âçàºìîçâ’ÿçîê òèì, ùî ñòðèìàí³ é
íåð³øó÷³ ñòóäåíòè á³ëüøå ïðàãíóòü ïåðåáóâàòè â
ò³í³, íå ðèçèêóâàòè, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õ
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåííÿõ.

Ïåâíèé ð³âåíü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ óñï³øí³ñòþ òà
ôàêòîðîì «L» (äîâ³ðëèâ³ñòü “ ï³äîçð³ë³ñòü) “ (rs =
0.203).

Ì³í³ìàëüíèì º âïëèâ íà óñï³øí³ñòü òàêèõ ôàê-
òîð³â ÿê, ôàêòîð «G» (ï³äâëàñí³ñòü ïî÷óòòÿì» “âèñî-
êà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè)“ (rs = 0.136), ôàêòîð
«Q3» (íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü “âèñîêèé ñàìîêîíò-
ðîëü) “ (rs = 0.193), ôàêòîð «Å» (ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü –
äîì³íàíòí³ñòü)“ (rs = “0.165), ôàêòîð «N» (ïðÿ-
ìîë³í³éí³ñòü – äèïëîìàòè÷í³ñòü) “ (rs = 0.151), ôàê-
òîð «Q1» (êîíñåðâàòèçì – ðàäèêàë³çì) “ (rs = 0.053),
ôàêòîð «Ì» (ïðàêòè÷í³ñòü» “ ìð³éëèâ³ñòü) “ (rs =
0.049), ð³âåíü ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ (çà Ò. Å-
ëåðñîì) (rs = “ 0.44), ôàêòîð «I» (æîðñòê³ñòü “ ÷óò-
ëèâ³ñòü) “ (rs = 0.031), ôàêòîð «Î» (âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³ – òðèâîæí³ñòü) “ (rs = “ 0.013).

Áàãàòî ÷èííèê³â âïëèâàþòü íà íàâ÷àëüí³ äîñÿã-
íåííÿ êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà: ³íòåðåñ äî ïðåäìåòà,
éîãî íåîáõ³äí³ñòü, òåðï³ííÿ òà íàïîëåãëèâ³ñòü òîùî.
², çâè÷àéíî, íå âñ³ ñòóäåíòè ìîòèâîâàí³ îäíàêîâèìè
ö³ííîñòÿìè òà ïîòðåáàìè. Äåÿê³ áóäóòü âìîòèâîâàí³
ñõâàëåííÿì ³íøèõ, ³íø³ – óíèêíåííÿì ïðîáëåì.

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì äîñë³äæåííÿ ìè ïðèïóñêà-
ëè, ùî ³íòåëåêò íàéá³ëüøå âïëèâàº íà íàâ÷àëüíó
óñï³øí³ñòü. Òîìó, îòðèìàâøè ðåçóëüòàòè, ìè áóëè
çäèâîâàí³. Ïðîòå, îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ º, íà
íàøó äóìêó, äóæå êîðèñíèìè. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
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âèêëàäà÷ îáîâ’ÿçêîâî ìàº ñòâîðþâàòè â íàâ÷àëüíî-
ìó ïðîöåñ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ äîçâîëÿëè ïðîÿâëÿòè ñòó-
äåíòàì ¿õíº áàæàííÿ áóòè ïåðøèìè, çàäîâîëüíÿòè
ïîòðåáè â äîñÿãíåííÿõ, çìàãàòèñÿ é ïåðåìàãàòè.
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Ïðîòÿãîì æèòòÿ êîæíà ëþäèíà ïðîõîäèòü ö³ëó
íèçêó îñîáèñò³ñíèõ êðèç, ñåðåä ÿêèõ â³êîâ³, ðåë³ã³éí³,
ñîö³àëüí³ òà åêçèñòåíö³éí³. Ïðîòå áóäü-ÿêà êðèçà
³íøîãî õàðàêòåðó òàêîæ ìàº îñîáèñò³ñíó îñíîâó, áî
ñàìå îñîáèñò³ñòü º ñóá’ºêòîì êðèçè ³ â³ä ñàìî¿ îñîáè-
ñòîñò³ çàëåæàòü íàñë³äêè ïåðåæèâàííÿ êðèçè. Òî æ äî
öüîãî ïîðÿäêó êðèç ìè ìîæåìî çàðàõóâàòè êðèçè ðî-
äèíí³, ïðîôåñ³éí³, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³.

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ðîáîòàõ
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ ïðî-
öåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî
ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê «êîìïåòåíòíîñò³, ñîö³àëüíî
çíà÷óùèõ òà ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ³ ¿õ
³íòåãðàö³ÿ, ãîòîâí³ñòü äî ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ, ïîøóê îïòèìàëüíèõ ïðèéîì³â ÿê³ñíîãî ³
òâîð÷îãî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäè-
íè» [5].

Ñåðåä íàóêîâèõ äæåðåë çàñëóãîâóþòü óâàãó äîñ-
ë³äæåííÿ Â. À. Ãóïàëîâñüêî¿, â ÿêèõ âèä³ëåíî êðè-
òåð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. ² õî÷à ö³ êðèòåð³¿
îïðàöüîâóâàëèñÿ íà æ³íî÷èé àóäèòîð³¿, âîíè ìàþòü
ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ ³ â çàãàëüíîëþäñüêîìó êîíòåêñò³.
Òîæ äî áàçîâèõ êðèòåð³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæåìî çà-
ðàõóâàòè:

â³äïîâ³äí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ-
êîðèñò³ ÿê äëÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ êîëåêòèâó,
ñîö³óìó, ñâ³òó;

äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, çä³éñíåííÿ ïëàí³â – ðåàë³çàö³ÿ
ö³ííîñòåé ³ ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é;

â³ä÷óòòÿ ñåáå ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ùî ìîæíà ðîçóì³òè ÿê âì³ííÿ ïðèéìàòè ñà-
ìîñò³éí³ ð³øåííÿ ³ ä³ÿòè çã³äíî ç íèìè, íåñòè çà íèõ
â³äïîâ³äàëüí³ñòü – àâòîíîìí³ñòü;

â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³, â³ðà â ñåáå, íà-
ö³ëåí³ñòü íà ïîäàëüøèé òâîð÷èé ðîçâèòîê – ïîçè-

òèâíå ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîïîâàãà, êðåàòèâí³ñòü [3,
ñ. 12].

Êîëè çàçíà÷åí³ êðèòåð³¿ âò³ëþþòüñÿ â æèòòÿ, îñî-
áèñò³ñòü ïåðåáóâàº â ñòàí³ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçàêîíôë³-
êòíîñò³ ç ñîáîþ, êîëåêòèâîì òà ñîö³óìîì. Íàòîì³ñòü
ïîðóøåííÿ êîìôîðòó îñîáèñòîñò³ â êîæí³é ³ç çàçíà-
÷åíèõ çîí ïðèçâîäèòü äî êðèçîâèõ ïåðåæèâàíü.

Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà çðîñòàí-
íÿ âèä³ëÿþòü òàê³ åòàïè, ïåðåõ³ä ì³æ ÿêèìè ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ îñîáèñò³ñíèõ êðèç:

Ñòàä³ÿ îïòàö³¿ – ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íèõ íàì³ð³â (14-15 ð.ð.) ïî÷àòîê ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ (ðàííÿ þí³ñòü)

Ñòàä³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ïåðåäáà÷àº
ïðîõîäæåííÿ åòàïó ïåðåæèâàííÿ ðîç÷àðóâàííÿ â îò-
ðèìóâàí³é ïðîôåñ³¿, ñóìí³âó â ïðàâèëüíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó.

Ñòàä³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ (íàñòóïàº ÿê ïðà-
âèëî ïî çàâåðøåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè)

Çàâåðøàëüíà ñòàä³ÿ ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿ (íàñòóïàº â ñåðåäíüîìó ï³ñëÿ 3-5 ðîê³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿. À ïðè â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ÷àñòî-ãóñòî ïåðåæèâàºòüñÿ
îñîáèñò³ñòþ ó âèãëÿä³ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, äó-
ìîê ïðî çâ³ëüíåííÿ ÷è ïåðåêâàë³ô³êàö³þ)

Ñòàä³ÿ âòîðèííî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ (â öåé ïåð³-
îä îñîáèñò³ñòü ÿê ïðàâèëî ïðîÿâëÿº ôàõîâó êîìïå-
òåíòí³ñòü òà âèñîêîïðîäóêòèâíó ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü).

Ñòàä³ÿ ìàéñòåðíîñò³ (õàðàêòåðèçóºòüñÿ òâîð-
÷èì ï³äõîäîì äî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî áàçóºòüñÿ íà ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó òà àêòèâ³çî-
âàí³é ïîòðåá³ ó ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïîñ-
ò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåíí³.) Ïðîòå, ïðîôåñ³éíà ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ íåð³äêî çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ëåæèòü
â îñíîâ³ íàäì³ðíèõ âèìîã äî ñåáå òà äî ³íøèõ.


