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Ìóëüòèïë³êàö³éíèé ñþæåò º îäíèì ç íàéá³ëüø
ïðîäóêòèâíèõ çàñîá³â ðîáîòè ç ä³òüìè,à ìóëüòè-
ïë³êàö³éí³ îáðàçè – ñâîºð³äíèìè ìîðàëüíî-åòè÷íèìè
åòàëîíàìè äëÿ äèòèíè. Ìóëüòô³ëüì âîëîä³º âñ³ìà õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ éîãî ñïðèéíÿòòÿ
ìàëåíüêèì ãëÿäà÷åì:íàî÷í³ñòþ, ÿñêðàâ³ñòþ, ôàíòàñ-
òè÷í³ñòþ, äèíàì³÷í³ñòþ ñþæåòó òà ïðîñòîòîþ ñïðèé-
ìàííÿ. Òîìó ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì äîðîñëèõ º
äîá³ð òà ïîêàç äèòèí³ ëèøå ÿê³ñíîãî ìóëüòèïë³êàö³é-
íîãî ìåä³à, ùî ñïðèÿòèìå ¿¿ âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó òà
ãàðìîí³éí³é ñîö³àë³çàö³¿.

Àëå, íå âàðòî çàáóâàòè, ùî ìóëüòô³ëüìè, êð³ì ðîç-
âàæàëüíî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿, íåñóòü ùå é âèõîâíó ôóíê-
ö³þ. ¯õ âïëèâ íà äèòèíó ïîð³âíÿííî ç ìîæëèâîñòÿìè
ãðè ³ æèâîãî ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïåðñîíàæ³ ìóëü-
òèê³â ôîðìóþòü ó ìàëþêà ïåðâèíí³ ïîíÿòòÿ ïðî äîá-
ðî ³ çëî, ïðî òå, ùî òàêå äîáðå ³ ùî òàêå ïîãàíî, äåìîí-
ñòðóþòü äèòèí³ âñ³ëÿê³ ìîäåë³ âçàºìîä³¿ ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ä³òè ñàì³ âèáèðàþòü óëþáëåíèõ
ãåðî¿â. Ïîð³âíþþ÷è ñåáå ç íèìè, âîíè â÷àòüñÿ ïîâà-
æàòè ³íøèõ ³ ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè ñåáå, áîðîòèñÿ ç
âëàñíèìè òðóäíîùàìè, ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä ñòðàõ³â.

Îäíàê ïîòð³áíî çâàæàòè íà òå, ùî ìóëüòèïë³êàö³é-
íà ïðîäóêö³ÿ ì³ñòèòü íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ðèçèê³â, ÿê³
ïîçíà÷àþòüñÿ íå ëèøå íà ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó, à é
íà ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’¿ ä³òåé çàãàëîì. Ä³òè
äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó àêòèâíî
âáèðàþòü òîé ³íôîðìàö³éíèé “ìåñåäæ”, ÿêèé òðàíñ-
ëþºòüñÿ ç åêðàí³â òåëåâ³çîð³â ³ ìîí³òîð³â êîìï’þòåð³â,
àëå íå âñÿ ³íôîðìàö³ÿ, ùî íàäõîäèòü, º çðîçóì³ëîþ
äëÿ äèòèíè. Öÿ îáñòàâèíà ñëóæèòü ïåâíèì ñìèñëî-
âèì áàð’ºðîì ì³æ ìàëåíüêèì ãëÿäà÷åì ³ íåÿê³ñíèì,
íåïîòð³áíèì ìåä³à ïðîäóêòîì.

Ìè çâèêëè ââàæàòè, ùî áóäü-ÿêà îòðèìàíà íàìè
³íôîðìàö³ÿ ìàº ïåâí³ ö³ë³, à ¿¿ çì³ñò º îá ́ ðóíòîâàíèì.
Îäíàê ñó÷àñíèé ìåä³à-ïðîäóêò äåäàë³ ÷àñò³øå ïåðåêî-
íóº íàñ ó çâîðîòíîìó.

ª ìóëüòô³ëüìè, äå ãåðî¿ ïîòðàïëÿþòü â àáñîëþòíî
íåðåàëüí³ ñèòóàö³¿. Íàïðèêëàä, â÷èíÿþòü íåéìîâ³ðí³,
íåçä³éñíåíí³ íîðìàëüíîþ ëþäèíîþ ï³ðóåòè àáî
â÷èíêè; ïðîñëèçàþòü â òðóáó àáî ðîçêîëèíó, âèòÿãà-
þ÷è â âóçüêó ñìóæêó, ³ ïðèéìàþòü ï³ñëÿ öüîãî êî-
ëèøíþ ôîðìó áóêâàëüíî çà äîïîìîãîþ îäíîãî ðóõó
³ ò.ä. Ïñèõ³êà äèòèíè äóæå ï³ääàºòüñÿ âïëèâó ççîâí³.
² ïîä³áí³ ä³¿ òåæ â³äêëàäàþòüñÿ â ï³äñâ³äîìîñò³, ïîçáàâ-
ëÿþ÷è äèòèíó â³ä÷óòòÿ ðåàëüíîñò³.

Òàê³ ïðåêðàñí³ àí³ìàö³éí³ ô³ëüìè ê³íîñòóä³¿ “Óîë-
òà Ä³ñíåÿ”, ÿê “Á³ëîñí³æêà”, “Áåìá³”, “Êðàñóíÿ ³ ÷óäî-
âèñüêî”, “Êîðîëü Ëåâ”, íåñóòü â ñîá³ äîáðèé ïî÷àòîê.
Àëå ö³ ô³ëüìè íå òðàíñëþþòüñÿ ïî òåëåáà÷åííþ. ²
ä³òè íàé÷àñò³øå äèâëÿòüñÿ íå äóæå ÿê³ñíó ïðîäóêö³þ
ïðî ìåõàí³÷í³ ìîíñòð³â, âàìï³ð³â, ïðèâåäåííÿ ³ âñå-
ìîãóòí³õ ðîáîòàõ. Ìàéæå ó âñ³õ öèõ ìóëüòô³ëüìàõ â
ñþæåòàõ ïðèñóòí³é êîíôë³êò, á³éêà, á³é, ïåðåñòð³ëêà,
âáèâñòâî, òîáòî, åëåìåíòè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà
íàñèëüñòâà. ² ìàéæå âñ³ ä³òè áóêâàëüíî âçÿò³ â ïîëîí
ìóëüòèïë³êàö³ºþ, ïðè÷îìó ÷àñòî â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä

ãðè – àáè ñèä³òè ïåðåä òåëåâ³çîðîì. À â³äñóòí³ñòü ó
êàçêàõ ³ ìóëüòô³ëüìàõ ðîçâèâàëüíî-âèõîâíîãî âïëèâó
ìîðàëüíîãî çì³ñòó ïðèçâåäå äî âòðàòè ìîæëèâîñò³ ¿õ
ïîâíîö³ííîãî çàñâîºííÿ, à îòæå ³ äî íåìîæëèâîñò³ ¿õ
çàñòîñóâàííÿ ó æèòòºâ³é ïðàêòèö³.

Ïîð³âíþþ÷è â³ò÷èçíÿí³ ìóëüòô³ëüìè ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ ³ ñó÷àñí³ ìåä³à-ïðîäóêòè ìóëüòèïë³êàö³éíî-
ãî æàíðó, ìè ìîæåìî ïîì³òèòè ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³
ì³æ íèìè. Íà ïîáóòîâîìó ð³âí³ ö³ ðîçá³æíîñò³ ÷àñò-
³øå â³ä÷óâàþòüñÿ ³íòó¿òèâíî, àí³æ óñâ³äîìëþþòüñÿ
îá’ºêòèâíî: áàòüêè ðîçóì³þòü, ùî ñó÷àñíèé
ìóëüòô³ëüì íå çàäîâîëüíÿº ¿õí³õ âèìîã äî éîãî
çì³ñòó òà ôîðìè, îäíàê ÷àñòî íå çäàòí³ îêðåñëèòè
ïðè÷èíè òàêîãî ñòàâëåííÿ. Áàãàòî äîðîñëèõ ïðèâ÷à-
þòü ä³òåé äî “ñïîæèâàííÿ” ìóëüòô³ëüì³â ïåðåâàæíî
ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ÿê òàêèõ, ùî, íà ¿õíþ äóìêó, º
íàéá³ëüø áåçïå÷íèìè òà “ïðàâèëüíèìè”. ² éäåòüñÿ
íå ëèøå ïðî çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ìóëüòô³ëüìó, àëå
é ïðî òîé ìîðàëüíèé åòàëîí òà îð³ºíòèð, ÿêèé áåçó-
ìîâíî ïîâèíåí áóòè ïðèñóòí³é ó ìóëüòô³ëüì³. Ñòî-
ñîâíî öüîãî ìîæåìî â³äçíà÷èòè, ùî òðàíñëÿö³ÿ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà åòàëîí³â ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó
â³äáóâàºòüñÿ ó ìóëüòô³ëüì³; ³íøå ïèòàííÿ – ¿õíÿ
ÿê³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìîþ
âïëèâó “íåïðàâèëüíèõ ìóëüòèê³â” íà ðîçâèòîê ïñèõ³-
êè ä³òåé çàìèñëþþòüñÿ ôàõ³âö³ âñüîãî ñâ³òó. Ïñèõîëî-
ãè ðàäÿòü áàòüêàì ðåòåëüíî â³äáèðàòè äëÿ ñâî¿õ ìà-
ëþê³â ìóëüòô³ëüìè ³ ïî ìîæëèâîñò³ äèâèòèñÿ ¿õ ðàçîì
ç ä³òüìè, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ¿õíüîþ ðåàêö³ºþ.

Áàòüêè çîáîâ’ÿçàí³ çðîçóì³òè, ùî æîäåí
ìóëüòô³ëüì, íàâ³òü íàéá³ëüø ïîâ÷àëüíèé, íå ìîæå çà-
ì³íèòè äèòèí³ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè. Ä³òÿì òðåáà
â³ä÷óâàòè ëþáîâ áàòüê³â, ¿õ óâàãó ³ ïðèñóòí³ñòü. Íà äè-
òèíó ïîòð³áíî çíàõîäèòè ÷àñ, íåõàé éîãî áóäå íå òàê ³
áàãàòî. ßêùî öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ, íå âàðòî äèâóâàòè-
ñÿ òîìó, ùî ä³òè ñòàëè æàðòóâàòè íå íàäòî äî ì³ñöÿ,
ñì³ÿòèñÿ ³ñòåðè÷íî ³ ïî÷àëè áèòè, ùèïàòè ³íøèõ ëþäåé,
íàñë³äóþ÷è ãåðîºì ìóëüòèê³â, ÿêèõ âîíè îáîæíþþòü.
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Òåðì³í àãðåñ³ÿ – ñòâîðþº âðàæåííÿ äåÿêîãî
³ìïóëüñó òà äåÿêî¿ íåîáõ³äíîñò³ â ä³ÿõ – öå ñâîãî ðîäó
“âèìóøåíå îïîñåðåäêóâàííÿ”. “Âèìóøåíå îïîñå-
ðåäêóâàííÿ” îçíà÷àº âíóòð³øíþ ïîòðåáó â äèíàì³ö³,
âèðàæàº æîðñòîê³ñòü ïîíÿòòÿ äèíàì³êè, ñâ³äîì³ñòü,
ð³øó÷³ñòü, â öüîìó ñåíñ³ ìè áà÷èìî, ùî àãðåñèâí³ñòü
ãîëîâóº â ³íñòèíêò³ æèòòÿ. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â âèâ-
÷àëè ôåíîìåí àãðåñèâíîñò³, òîáòî àãðåñèâí³ñòü â ¿¿
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ôåíîìåíîëîã³¿, àëå í³õòî íå çóì³â çðîçóì³òè ¿¿ çíà-
÷èì³ñòü äî òîãî, ÿê âîíà ñòàëà êðèòåð³ºì ö³ííîñò³.

Ùîá çðîçóì³òè ïðèðîäó àãðåñèâíîñò³ ìè ïîâèíí³
ðîçãëÿíóòè ¿¿ íåéòðàëüíó áåçïîñåðåäêîâ³ñòü ³ òîä³ âîíà
â³äêðèºòüñÿ ÿê äèíàì³êà ðîñòó, ùî ïðèïóñêàº â
ìèðñüêîìó ³ñíóâàíí³ äåÿêó òåðèòîð³àëüí³ñòü, àëå öÿ
òåðèòîð³àëüí³ñòü àáî ïðåäìåòíå ïîøèðåííÿ îçíà÷àº
áåçïåêó äëÿ ³íñòèíêòó â ñàì³é éîãî îñíîâ³. ²íñòèíêò
çíàõîäèòüñÿ â áåçïåö³, äîáèâàºòüñÿ â ñîá³ ïðåäìåòíî-
ãî âîëîä³ííÿ. Îá’ºêò âèñòóïàº â ðîë³ ìåæ³, ãðàíèö³
³ìïóëüñó ³ òàêèì ÷èíîì, çàáåçïå÷óº áåçïåêó ³ìïóëüñó
çðîñòàííÿ. Àãðåñèâí³ñòü çàðîäæóºòüñÿ â òîé æå ìî-
ìåíò, êîëè ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ïðèõîäèòü â ðóõ, ³íøèìè
ñëîâàìè: àãðåñèâí³ñòü ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ åêñïë³öèò-
íèé âèðàç àáî äèíàì³÷íó ñòîðîíó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿.
Òîáòî ïëþðàë³çì ³íäèâ³äóàë³çàö³é òÿãíå çà ñîáîþ íå-
îáõ³äí³ñòü äîïîâíåííÿ, êîìïëåìåíòàðíå, â ÿê³é åâî-
ëþö³ÿ àáî ð³ñò îäíîãî ³íäèâ³äà â äåÿêîìó ñåíñ³ îá-
’ºêòèâíî, òåðèòîð³àëüíî ïîòðåáóº âòðàòè ³íøîãî.
Òàêèì ÷èíîì àãðåñèâí³ñòü – öå ïðèíöèï ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ìåòàáîë³çàö³¿. Áóäü ÿêà çðîñòàþ÷à ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ
ïðèïóñêàº ñìåðòü ³íøèõ. Àãðåñèâí³ñòü – öå ð³ñò ³íäè-
â³äóàë³çîâàíîãî æèòòÿ ³ áóäü ÿêà ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ çðîñ-
òàº çà ðàõóíîê ñìåðò³ ³íøî¿[1,ñ.147–148].

Ó Ïñèõîëîã³¿ ðîçð³çíÿþòü àãðåñèâí³ñòü ÿê ïîçè-
òèâíó òàê ³ íåãàòèâíó. Ïîçèòèâíà àãðåñèâí³ñòü ÿâëÿº
ñîáîþ ñàìîçàõèñò íîâîãî, ïîâòîðíå òâåðäæåííÿ ñà-
ìèõ ñåáå, òîáòî êîëè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé îðãàí³çì
àáî æ éîãî ÷àñòèíà ðåàë³çóº ñâ³é ³íñòèíêò ñàìîçàõè-
ñòó, íàâ³òü ÿêùî ïðè öüîìó äîâîäèòüñÿ ïðîòèâèòèñÿ
ðîñòó ³íøîãî îðãàí³çìó. Íåãàòèâíà, àáî æ çëîÿê³ñíà
àãðåñèâí³ñòü íåñå â ñîá³ âèêëþ÷íî äèñòðóêòèâí³ñòü,
âèêîðèñòîâóâàíó ÿê çâè÷êó äî ñìåðò³, ÿê äåÿêó åíåð-
ã³þ, ÿêà ìîæå ïîâåðíóòèñÿ ò³ëüêè ïîâí³ñòþ ñåáå âè-
÷åðïàâøè. Òàêèì ÷èíîì, ÿê ò³ëüêè àãðåñèâí³ñòü âè-
êîðèñòîâóº ¿¿, â³äáóâàºòüñÿ áóðõëèâèé ñïëåñê, âèêèä,
ñïî÷àòêó äåòåðì³íîâàíèé ïî÷àòêîì ôðóñòðàö³¿
[1,ñ.151–152]. Á³ëüø³ñòü òåîð³é àãðåñ³¿ íå ñóïåðå÷èòü
³äå¿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê àãðåñ³¿ ç ïåâíèìè õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèìè òèïàìè. Î.Ðåàíîì áóâ âèÿâëåíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ àãðåñ³¿ ç ïåâíèìè õàðàêòåðîëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ï³äë³òê³â 14–17 ðîê³â. Íà äóìêó
â÷åíîãî àãðåñ³ÿ ³ àãðåñèâí³ñòü º ñêëàäíèì îñîáîâèì
³ ïîâåä³íêîâèì ôåíîìåíîì, êàçóàëüíó ïðèðîäó ÿêî-
ãî íàâðÿä ÷è ìîæíà îïèñàòè ÿêîþñü ºäèíîþ, îäíî-
âèì³ðíîþ ìîäåëëþ.

Õàðàêòåð àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè áàãàòî â ÷îìó âèç-
íà÷àºòüñÿ â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè. Êîæåí â³êîâèé
åòàï ìàº ñïåöèô³÷íó ñèòóàö³þ ³ âèñóâàº âèçíà÷åí³
âèìîãè äî îñîáèñòîñò³. Êðèçîâ³, ïåðåõ³äí³ ïåð³îäè ïî-
â’ÿçàí³ ç íåçàäîâîëåí³ñòþ. Â³êîâ³ êðèçè, ùî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ïðèðîäíèì ðîñòîì àãðåñèâíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïîÿâîþ íîâèõ ïîòðåá, ùî íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ ³ñíóþ-
÷èìè â³äíîñèíàìè é óì³ííÿìè. Íàéá³ëüø â³êîâ³ ïî-
êàçíèêè àãðåñ³¿ ìàþòü 12-13 ð³÷í³ ï³äë³òêè. Àãðåñèâíå
³ íåòåðïèìå ñóñï³ëüñòâî çàðàæàº öèì æå íîâå ïîêîë³-
ííÿ. Àãðåñèâí³ ä³òè çàçâè÷àé âèðîñòàþòü ³ â ñ³ì’ÿõ, äå

ìàëî ö³êàâëÿòüñÿ ðîçâèòêîì äèòèíè ³ íàäàþòü ïåðåâà-
ãó ïîêàðàííþ, à íå òóðáîò³ ³ òåðïëÿ÷îìó ïîÿñíåííþ.

Ë.Ì.Ìàëþã³íà âèÿâèëà, ùî æîðñòîê³ ïîêàðàííÿ
êîðåëþþòü ç âèñîêèì ð³âíåì àãðåñèâíîñò³ ó ä³òåé, à
íåäîñòàòí³é äîãëÿä çà ä³òüìè, âñåäîçâîëåí³ñòü ïîâ’ÿçà-
íà ç àñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ[2, ñ.7]. Çã³äíî äîñë³ä-
æåíü Ð.Ñ³ðñ, Å.Ìàêîâ³, Õ.Ëåâ³íà â ñîö³àë³çàö³¿ àãðåñ³¿
ãîëîâíèìè ìîìåíòàìè âèñòóïàþòü: ïîáëàæëèâ³ñòü
áàòüê³â, ñóâîð³ñòü ïîêàðàííÿ áàòüêàìè àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè äèòèíè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî áàòüê³,
ÿê³ ð³çêî ïðèãí³÷óþòü àãðåñèâí³ñòü ó ñâî¿õ ä³òåé, âñó-
ïåðå÷ ñâî¿ì î÷³êóâàííÿì íå óñóâàþòü öþ ÿê³ñòü, à
íàâïàêè ïëåêàþòü ¿¿, ðîçâèâàþ÷è â ñâî¿õ ä³òåé ùå
á³ëüøó àãðåñ³þ. Àäæå âñ³ì â³äîìî, ùî çëî ïîðîäæóº
ò³ëüêè çëî,à àãðåñ³ÿ – àãðåñ³þ.Ï³äë³òêîâèé â³ê çàçâè÷àé
õàðàêòåðèçóþòü ÿê ïåðåëîìíèé, ïåðåõ³äíèé, êðèòè÷-
íèé, àëå íàé÷àñò³øå ÿê â³ê ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Ó âñ³õ
íàïðÿìêàõ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ÿê³ñíèõ íîâîóò-
âîðåíü âíàñë³äîê ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó, òðàíñôîð-
ìàö³¿ âçàºìèí ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè, îñâîºííÿ
íîâèõ ñïîñîá³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ³íòåðåñ³, ï³çíà-
âàëüíî¿ òà ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³[3,ñ.192].

Àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ìàº ðÿä äóæå âàæëèâèõ
ôóíêö³é. Âîíà çâ³ëüíÿº â³ä ñòðàõó, äîïîìàãàº â³äñòîþ-
âàòè ñâî¿ ³íòåðåñè, çàõèùàº ä³òåé ìîæëèâî â³ä çîâí³ø-
íüî¿ ïîãðîçè ³ òàêî¿ ñïðèÿº àäàïòàö³¿. Òàêîæ ñë³ä â³äçíà-
÷èòè ùî â³äáóâàºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî àêòèâíîñò³.
Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà â³äíîñèí ç áàòüêàìè, â³ä äèòÿ-
÷èõ â³äíîñèí, ìîæëèâî äî âçàºìîïîâàãè òà ð³âíîñò³.
Òàêîæ ó ï³äë³òê³â ïîñèëþºòüñÿ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
áóäü ÿêèõ âèìîã äîðîñëèõ, âîíè íàìàãàþòüñÿ äåìîí-
ñòðóâàòè ñâîþ íåçàëåæí³ñòü. Âèçíà÷àëüíèì ñòàíîì
ïñèõ³êè ñòàº ðåôëåêñóþ÷å ìèñëåííÿ. Âîíî ³ ñòâîðþº
îñíîâíå âåäó÷å ïðîòèð³÷÷ÿ â æèòò³ ï³äë³òê³â. Àãðåñ³ÿ
âèñòóïàº ÿê ñïðîáà ñàìîñòâåðäèòèñÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ïîøóêàõ ñâîãî ì³ñöÿ â ãðóï³ òà ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëè-
ìè. Ó ìåæàõ ï³äë³òêîâîãî â³êó ÿê ó õëîï÷èê³â òàê ³ â
ä³â÷àòîê ³ñíóþòü ïåâí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ç á³ëüø âèñîêèì ³
á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì ïðîÿâó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.
Öå çóìîâëåíî ÿê â³êîâèìè òàê ³ ñòàòåâèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Äèíàì³êà çðîñòàííÿ ô³çè÷íî¿ ³ âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿
â ì³ðó äîðîñë³øàííÿ íåîäíàêîâà: ïðîÿâè ô³çè÷íî¿ õî÷à
³ çá³ëüøóþòüñÿ, àëå íå çíà÷íî. Õî÷à, çà ïåâíèìè äîñë³-
äæåííÿìè, â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿
á³ëüø ñõèë³ ä³â÷àòà. À îñü ïðîÿâè âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿
ðîñòóòü äóæå øâèäêèìè òåìïàìè. Íåçíà÷íî â³ä â³êó, ó
õëîï÷èê³â òàê³ ôîðìè àãðåñèâíîñò³ âèðàæåííÿ á³ëüøå,
í³æ ó ä³â÷àò. Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ,
â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ âåëèêà ÷àñòêà àãðåñèâíèõ ä³é
çä³éñíþºòüñÿ ñàìå îñîáàìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî
â³êó. Âèä³ëÿþòü ê³ëüêà ãîëîâíèõ ïðè÷èí àãðåñ³¿:

• Á³îëîã³÷í³( ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà îðãàí³ç-
ìó ³ ÿê íàñë³äîê íåâð³âíîâàæåí³ñòü ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ);

• Âíàñë³äîê ñëàáêîãî ðîçâèòêó æèòòºâîãî äîñâ³-
äó, ñèëüíî¿ ïîòðåáè ó ñàìîñòâåðäæåíí³, ìîëîä³
ëþäè ëåãêî íàñë³äóþòü àãðåñèâíó ïîâåä³íêó;
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• Ñîö³àëüíî – êóëüòóðí³: íà ïåâíîìó â³äõèëåíí³
ìîëîäèõ ëþäåé â³ä ñîö³àëüíèõ íîðì ñóñï³ëü-
ñòâî ÷àñîì äèâèòüñÿ ïîáëàæëèâî[5, ñ. 90]. Ìå-
òîäè ñóïðîâîäó àãðåñèâíî¿ äèòèíè ìîæóòü
áóòè òàêèìè:

• ²ãðîâà êîðåêö³ÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè;
• Òåìàòè÷íà áåñ³äà;
• Ïðîãðàâàííÿ ñèòóàö³é ïîäàëüøèì ¿õ àíàë³çîì;
• Ìåòîä ìàëþíêà;
• Êàçêîòåðàï³ÿ.
Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâî çâåðòàòè óâàãó íà ðîçâè-

òîê àãðåñ³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ
àãðåñèâíî¿ ¿õ ïîâåä³íêè.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í²
ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÎÄÎËÀÍÍß ÑÒÐÀÕ²Â

Ó ÄÈÒß×ÎÌÓ Â²Ö²
Ô³çè÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âèçíà-

÷àºòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè äîáðå âîíà àäàïòóºòüñÿ äî
ì³íëèâèõ óìîâ æèòòÿ, â ÿêèé ñïîñ³á âîíà âçàºìîä³º ç
îá’ºêòàìè ³ ÿâèùàìè ñâ³òó, ÿê äîëàº æèòòºâ³ òðóäíîù³
é ñòðåñîâ³ ñòàíè òîùî. Óñå öå çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä íàÿâíèõ ó íå¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â – ñó-
êóïíîñò³ ÿêîñòåé, äèñïîçèö³é, óì³íü, íà ÿê³ ëþäèíà
ìîæå ïîêëàñòèñÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ.

Ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòüñÿ ç
ïîçèö³é ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà
â ðàìêàõ àäàïòàö³éíîãî ³ ðåñóðñíîãî íàïðÿì³â, ÿê³
îá’ºäíóº âèâ÷åííÿ òîãî, ùî äîïîìàãàº ëþäÿì (äîðîñ-
ëèì ³ ä³òÿì) óñï³øíî ïåðåæèâàòè (îïðàöüîâóâàòè, äî-
ëàòè) ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ ³ âàæê³ ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ìåõàí³çì³â ³ ñòðàòåã³é âîíè äîëàþòü
òàê³ äèñêîìôîðòí³ ñòàíè, ÿê ñòðàõ ³ òðèâîãà, ùî äàº ¿é
ñèëè ³ íàñíàãó äëÿ ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ö³ë³ñíå äîñ-
ë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, çà ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ç³ ñâî¿ì
îñîáëèâèì æèòòºâèì ñâ³òîì, ó ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ ¿¿
³íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ, âèñòóïàº ÿê ìåä³àòîð ïîä³é,
ÿêèé ï³ääàº ¿õ ïñèõ³÷í³é îáðîáö³, ïåðø, í³æ âèçíà÷èòè

â³äïîâ³äíèé òèï ñòðàòåã³¿ ¿õ îïðàöþâàííÿ ³ ïðîæèâàí-
íÿ (Ë. Àíöèôåðîâà). Ðàçîì ³ç öèì âîíà âçàºìîä³º ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ ñàìå çâ³äòè ÷åðïàº íåîáõ³äí³ ¿é
ðåñóðñè, ÿêèõ áðàêóº â íå¿ ñàìî¿.

Äî ïðîáëåìíèõ îáñòàâèí, çäàòíèõ ³ñòîòíî îáòÿæè-
òè æèòòÿ ëþäèíè, ïî÷èíàþ÷è ç íàéá³ëüø ðàííüîãî â³êó,
íàëåæàòü ïðèðîäí³ äèòÿ÷³ ñòðàõè, ÿê³, ç îäíîãî áîêó,
âèêîíóþòü ðÿä âàæëèâèõ ôóíêö³¿ ó ñòàíîâëåíí³ îñîáè-
ñòîñò³, à äðóãîãî áîêó, çà ïåâíèõ íåñïðèÿòëèâèõ îáñòà-
âèí, ïîñèëåíèõ áðàêîì íåîáõ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â (çîêðåìà, ðåñóðñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà
ðåñóðñ³â àêòèâíîãî ïîäîëàííÿ, àáî êîï³íãó), ïî÷èíà-
þòü ñòàíîâèòè çàãàëüíèé òðèâîãîãåííèé ôîí ¿¿ áóòòÿ.

Ñòðàõ º áàçîâîþ é îíòîãåíåòè÷íî íàéá³ëüø ðàí-
íüîþ åìîö³ºþ ëþäèíè, ÿêà âèêîíóº âàæëèâ³ ôóíêö³¿ â
ïðîöåñ³ ¿¿ äîðîñë³øàííÿ ³ ðîçâèòêó. Íàïðèêëàä, Î. Â. Ïåò-
ðóíüêî çàçíà÷àº, ùî “ô³ëîãåíåòè÷íî é îíòîãåíåòè÷íî
ïåðøîþ ôóíêö³ºþ ñòðàõó º îö³ííî-çàõèñíà. Ñòðàõ ïî-
â³äîìëÿº ïðî íåáåçïåêó, ñïîíóêàº äî ïîøóêó êîíñò-
ðóêòèâíèõ øëÿõ³â ¿¿ ïîäîëàííÿ. Îö³íêà ñèòóàö³¿ ÿê íå-
áåçïå÷íî¿ àêòóàë³çóº ä³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â òà
³íøèõ ôîðì àäàïòèâíî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ çäàòí³ óñóíóòè
äæåðåëî ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè” [4, ñ. 138–144].

Êîæíîìó â³êîâîìó åòàïó ïðèòàìàíí³ âëàñí³ ñòðà-
õè, ³ ïåðåæèâàííÿ êîæíîãî ç íèõ äàº äèòèí³ ìîæ-
ëèâ³ñòü íàáóòè ïåâíîãî íîâîãî äîñâ³äó. Âæå íîâîíà-
ðîäæåíå äèòÿ çäàòíå ïåðåæèâàòè ñòðàõ, ÿêèé
ìèìîâîë³ âèíèêàº â íüîãî ïðè íàäòî ãîëîñíèõ çâóêàõ
³ â äåÿêèõ ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ (ðàïòîâ³é âòðàò³ îïîðè, îá-
ìåæåíí³ ðóõ³â òîùî) [1]. Ó äîøê³ëüíèê³â, çîêðåìà
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó éîãî çäàòí³ âèêëèêà-
òè áåçë³÷ íå ëèøå á³îëîã³÷íèõ, àëå é ñîö³îêóëüòóðíèõ
ôàêòîð³â. Íàéá³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü äî ñòðàõ³â ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó â³ö³ 6–7 ðîê³â, ³ç íàáóòòÿì äèòèíîþ ñòàòóñó
øêîëÿðà. Ñèòóàö³ÿ øê³ëüíîãî æèòòÿ ââîäèòü äèòèíó â
íîâèé, ÷³òêî íîðìîâàíèé ñâ³ò, ÿêèé âèìàãàº â³ä íå¿
îðãàí³çîâàíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, äèñöèïë³íîâàíîñò³,
óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âèíèêàº ñòðàõ íå
âïîðàòèñÿ ç íîâèìè îáîâ’ÿçêàìè.

Îòæå, ñòðàõè åâîëþö³îíóþòü (óð³çíîìàí³òíþþòü-
ñÿ é ÿê³ñíî çì³íþþòüñÿ) ç äîðîñë³øàííÿì äèòèíè. Ðà-
çîì ³ç öèì âîíè çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ³ ÿâëÿþòü
ñîáîþ íå ëèøå âàæëèâèé åëåìåíò åìîö³éíîãî æèòòÿ
äèòèíè ³ äîðîñëî¿ ëþäèíè, à é, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñ-
ë³äíèê³â, âèêîíóþòü, îêð³ì çàõèñíî¿, ùå é ñîö³àë³çó-
âàëüíó, âèõîâíó òà ðîçâèâàëüíó ôóíêö³¿. Ó áîðîòüá³ ç
âëàñíèì ñòðàõîì ðîçêðèâàºòüñÿ ³ âäîñêîíàëþºòüñÿ
ãëèáèííà ñóòí³ñòü ëþäèíè, çàäàºòüñÿ íàïðÿì ¿¿ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, âèçíà÷àºòüñÿ ³ñòîð³ÿ ¿¿ æèòòÿ
(À. Àäëåð, Ô. Ðèìàí, Ñ. Ê³íã òà ³íø³).

Ëþäèí³ (äèòèí³) âëàñòèâèé íå ëèøå ñòðàõ, à é
â³äïîâ³äí³ ñòðàòåã³¿ éîãî îïðàöþâàííÿ, ïåðåæèâàííÿ,
ïîäîëàííÿ ³ óñï³øíîãî ïðîæèâàííÿ. Ô³ëîãåíåíòè÷íî
é îíòîãåíåòè÷íî ïåðøîþ ñòðàòåã³ºþ ðåàãóâàííÿ íà
ñòðàõ òà éîãî ïåðåæèâàííÿ º ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò,
ÿêèé àâòîìàòè÷íî, ïîïðè âîëþ äèòèíè, ñïðÿìîâàíèé
íà óíèêàííÿ ñòðàõó, éîãî çíåö³íåííÿ, âèò³ñíåííÿ, çàì³-


