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Метою статті є визначення відмінностей військово-професійної 
діяльності військовослужбовців різних військових спеціальностей 
інженерних підрозділів Сухопутних військ з метою розроблення у 
подальшому спеціальної програми фізичної підготовки курсантів 
для  формування необхідних фізичних якостей в умовах навчання 
у вищому закладі військової освіти. Аналізу підлягала специфіка і 
фізичні навантаження професійної діяльності фахівців інженерних 
підрозділів Сухопутних військ. Показано, що фізична підготовка 
курсантів має носити більш спеціалізований характер, залежно 
від специфіки бойової діяльності військовослужбовців конкретних 
військових спеціалістів (інженерів різного профілю, саперів тощо). 
На підставі проведеного аналізу професійної діяльності спеціалістів 
інженерних підрозділів зроблені наступні висновки. 1. Інженерні 
війська (підрозділи), які існують практично у всіх арміях країн світу, 
виконують найважливіші завдання інженерного забезпечення дій 
бойових підрозділів, які потребують спеціальної підготовки особового 
складу, застосування інженерних боєприпасів та інженерної техніки. 
2. Велика різноманітність завдань, які виконують спеціалісти 
інженерних підрозділів, ускладнює розподіл їх на групи з приблизно 
однаковим характером професійних дій за специфікою фізичних 
навантажень. 3. Можна умовно  розподілити військовослужбовців 
інженерних підрозділів на спеціалістів мінно-вибухової справи, де 
фізичні навантаження носять відносно невеликі силові але великі 
психічні напруження (сапери, мінери) і спеціалістів інженерно-
будівельних машин та агрегатів, які в ході експлуатації вимагають 
значних фізичних зусиль і тонкої координації рухів (будівельники, 
оператори тощо). 4. На сьогодні не існує спеціально розроблених 
програм фізичної  підготовки вказаним категоріям фахівців 
інженерних підрозділів, що негативно відбивається на підготовці 
курсантів ВВНЗ. 

Існує певна необхідність в розробленні програми фізичної 
підготовки для окремих  спеціальностей  підрозділів інженерних 
військ.
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специфіка навчально-бойової діяльності.

Pankevich Y. Specificity of physical loads of services of engineering 
services the Armed forces of Ukraine

Abstract. The purpose of the article is to determine the differences 
between the military and professional activities of servicemen of different 
military specialties of the engineering units of the Land Forces in order 
to develop in the future a special program of physical training of cadets 
for the formation of the necessary physical qualities in the conditions of 
training in a higher educational establishment of military education. The 
specificity and physical exertion of professional activity of specialists of 
the engineering units of the Land Forces were subjected to the analysis. It 
is shown that the physical training of cadets should be more specialized, 
depending on the specific combat activity of military personnel of specific 
military specialists (engineers of different profiles, sappers, etc.). On the 
basis of the analysis of professional activity of specialists of engineering 
divisions the following conclusions are made. 1. Engineering troops (units), 
which exist in almost all armies of the countries of the world, perform 
the most important tasks of engineering support of operations of combat 
units, which require special training of personnel, the use of engineering 
ammunition and engineering equipment. 2. The wide variety of tasks 
performed by specialists of engineering units, complicates their division 
into groups with approximately the same nature of professional activities 
in the specificity of physical activity. 3. It is possible to conditionally 
subdivide military personnel of engineering units into specialists of 
mine and explosive business, where physical load is carried by relatively 
small power but large mental stresses (sappers, miners) and specialists 
of engineering-construction machines and units, which in the course 
of operational and physical forces require considerable coordination of 
movements (builders, operators, etc.). 4. At present there are no specially 
developed programs of physical training to the specified categories of 
specialists of engineering divisions, which negatively affects the training 
of cadets of higher education institutions.

There is a certain need to develop a physical training program for 
individual specialties of engineering units.

Keywords Engineering troops, physical activity, specificity of combat 
training.

Вступ
Протягом становлення України як держави у 

військовій справі за останні десятиліття відбулися 
перебудови, пов’язані з появою принципово нових 
видів зброї, бойової техніки та нових військових 
спеціальностей, що зумовили необхідність внесення 
змін до організації фізичної підготовки в напрямі 
підвищення її спеціальної професійної спрямованості 
[7]. Зміст, характер, терміни проходження служби, 
умови навчально-бойової та бойової, діяльності 
особового складу різних військових спеціальностей, 
що становлять штат видів та родів військ, суттєво 
відрізняються. Це зумовило зміни перебудови 
організації бойової підготовки військ та диференціацію 

військово-професійної діяльності особового складу 
[13;14; 21].

Залучення все більш складної бойової та спеціаль-
ної техніки, глобальна комп´ютеризація та інтенсифі-
кація службових процесів вимагають від сучасного 
офіцера інженерного профілю високої концентрації 
уваги, точності рухових дій, уміння виконувати бойові 
завдання в умовах дефіциту часу і високої нервово-
емоційної напруги [1; 3; 4]. Численні дослідження 
доводять, шо фізична підготовка військовослужбовців 
є фундаментом оволодіння ними спеціальних війсь-
ково-професійних вмінь та навичок. Науковці стверд-
жують, що для більш якісної підготовки фахівців 
різних військових спеціальностей велике значення має  
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спеціалізована або спеціальна фізична підготовка, яка 
враховує особливості оволодіння певними руховими 
навичками військовослужбовцями [6; 9; 10].

Проблема фізичної підготовки військовослужбовців 
різних військових спеціальностей широко досліджу-
валась протягом останніх 10-15 років. Значний вклад 
у вирішення питань організації, методики і засобів 
загальної і спеціальної фізичної підготовки внесли вчені 
[8; 9; 13; 17; 19; та інші], які вивчали вплив фізичної 
підготовки на якість формування спеціальних навичок 
і функціональної готовності військовослужбовців різних 
родів і видів Збройних сил України. Бойова діяльність  
інженерно-саперних підрозділів розгортається в 
умовах дуже пересіченого рельєфу, бездоріжжя, гір, 
лісу, болоту, міських руїн. Бійцям доводиться долати 
водні перешкоди, діяти в умовах сильного холоду або 
спеки, що вимагає великих енерговитрат. 

Аналіз сучасних літературних джерел, наукових 
публікацій, висновки вчених свідчать, що наукові 
дослідження професійної підготовки фахівців різних 
військових спеціальностей інженерних частин і 
підрозділів останнім часом проводились у дуже 
незначній кількості [2; 6; 15]. Це і зумовило актуальність 
даного наукового дослідження. 

Дослідження виконано в рамках НДР «Розробка 
теоретично-методичних засад функціонування системи 
фізичної підготовки військовослужбовців Збройних Сил 
України». Шифр: «НФП–2020».

Матеріал і методи дослідження
На основі вивчення і узагальнення  наукових 

джерел, досвіду професійної практики,  застосування 
системного аналізу визначали відмінності військово-
професійної діяльності військовослужбовців різних 
військових спеціальностей інженерних підрозділів 
Сухопутних військ з метою розроблення у подальшому 
спеціальної програми фізичної підготовки курсантів 
для  формування необхідних фізичних якостей в умовах 
навчання у вищому закладі військової освіти.

Було використано загальнонаукові методи, а саме 
аналіз, систематизацію, узагальнення. Використовували 
також педагогічні методи, зокрема педагогічне 
спостереження, педагогічне тестування та експеримент.  

Результати дослідження
Аналізуючи  діяльність офіцера-інженера, необхідно 

відмітити, що більша частина із перелічених видів 
робіт пов’язана зі значними фізичними зусиллями, 
які вимагають в основному хорошого розвитку сили, 
а також спеціальної спритності, побудованої на 
координації рухів і злагодженості дій різних частин тіла.

При переїздах з одного місця дислокації до іншого 
офіцер інженерного підрозділу може сам керувати 
машиною. Через певний час тривалого керування 
автомобілем або іншою технікою настає стомлення 

м’язів рук і спини. Щоб віддалити початок стомлення 
необхідно мати запас міцності (тренованості) пере-
лічених груп м’язів. Треба враховувати також часто 
незадовільні гігієнічні умови праці в кабіні: незручне, 
зігнуте положення тіла, зміна температури повітря, 
загазованість (запиленість), шум, трясіння, захитування 
тощо. 

Обмежена рухова активність погіршує професійну 
працездатність, призводить до великої кількості 
помилок, здійснює негативний кумулятивний ефект на 
життєво важливі функції і системи організму. Спеціальні 
дослідження показали, що продуктивність розумової 
діяльності в умовах гіподинамії вже на наступний день 
знижується майже у два рази, сильно погіршується 
концентрація уваги, збільшується загальний час на 
виконання розумових операцій [4; 6; 10; 13; 19].

Вивчення перебування людини протягом чотирьох 
годин у малорухливій вимушеній позі підтверджує, що 
навіть така порівняно невелика гіподинамія веде до 
значного погіршення функціонального стану організму. 
Найбільше страждають органи, пов’язані з регуляцією 
центральної нервової системи і функцій серцево-
судинної системи, знижується витривалість до статичних 
зусиль. Спостерігається погіршення показників вищої 
нервової системи, а також погіршення сприйняття 
часу та інших психофізіологічних показників, які 
характеризують професійну працездатність [20; 22; 25].

Спеціальні механічні  засоби час від часу треба 
ремонтувати, лежачи під машиною. При цьому часто 
змінювати положення тіла і у незручних робочих 
позах проводити точні, диференційовані рухи 
руками, пальцями, що вимагає також спеціальних 
координаційних навичок. Спеціалісту в таких умовах 
постійно приходиться діяти у швидко змінюваних 
умовах, використовувати різноманітні види техніки, 
вимірювальних приладів. Це вимагає від нього здатності 
швидко перебудовувати рухові дії у відповідності 
до вимог раптово змінюваних умов (сенсомоторної 
координації), здатності швидко оволодівати новими 
рухами.

Від військового інженера вимагається вміння 
дозувати невеликі за величиною силові напруження 
при користуванні різними ручними й для ніг органами 
керування (кнопками, рукоятками, важелями, педалями 
тощо), наприклад при роботі з  дисплейною технікою, 
на пульті керування. Кількість рухів, що виконуються, 
часто-густо досягає кількох тисяч за чергування. Тому 
відсутність здатності відчувати і суворо контролювати 
невеликі силові напруження веде до великих витрат 
енергії, швидкому перевтомленню й перенапруженню 
нервово-м’язового апарату, що може привести до 
різних захворювань м’язів і периферичної нервової 
системи  [6; 22].
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Ефективність праці військового інженера багато 
в чому залежить від його індивідуальної здатності до 
продуктивної розумової і фізичної діяльності, ступеня 
витривалості і відновлення його організму, тобто від 
його працездатності. Важливе значення для успішної 
виробничої (службової) діяльності військового інженера 
має добрий стан його серцево-судинної й центральної 
нервової систем, які найчастіше «виходять з ладу», що 
веде до цілої низки захворювань [2; 6; 11; 17]. 

Вивчення професії військового інженера показує, 
що в його діяльності важливу роль відіграють психічні 
якості. Йому необхідні, наприклад такі якості уваги, 
як здатність одночасно сприймати декілька об’єктів 

(обсяг уваги), виконувати декілька дій (розподіл уваги), 
швидко переносити увагу з одного об’єкту на інший 
(переключення уваги), зосереджуватися на одному 
об’єкті (концентрація уваги), здатність утримувати 
необхідну інтенсивність уваги протягом тривалого 
часу (стійкість уваги). Він також має мати й оперативне 
мислення – вміти швидко аналізувати інформацію, що 
поступає, вибрати правильне рішення і швидко його 
реалізувати.

На основі вищевикладеного нами розроблена 
спеціальна таблиця, яка характеризує професійну 
діяльність військових спеціалістів інженерного профілю 
і її вплив на функціональний стан організму (табл. 1)

Таблиця 1
Характеристика умов професійної діяльності спеціалістів інженерних підрозділів

Основні завдання  
інженерного забезпечення  
загальновійськового бою

Характер робочого навантаження Функціональні зміни організму,  
що найчастіше зустрічаються

Інженерна розвідка супротив-
ника, місцевості і об’єктів

Навантаження динамічного характеру з участю 
м’язів рук, ніг і плечового поясу середнього фізич-
ного напруження. Розподіл і концентрація уваги

Підвищення частоти серцевих скоро-
чень. Зниження рівня кисневого наси-
чення крові. Уповільнення сенсо мо-
торних реакцій

Фортифікаційне устаткування  
позицій, рубежів, районів, 
пунктів управління 

Переважна робота статичного та мало динамічно-
го характеру на технічних засобах автодорожних  
машин Фіксована поза «сидячи» в умовах ізольо-
ваного приміщення. Помірний темп робочих рухів 
(20–60 за хвилину)

Погіршення функціонального стану 
нервово-м´зовової системи, зорового  
аналізатора. 
Погіршення координації рухів

Влаштування і утримання  
інженерних загороджень та  
здійснення руйнувань

Навантаження динамічного і статичного характеру 
значного фізичного напруження

Стомлення від фізичних навантажень, 
підвищення ЧСС 

Установка і розміщення мін і 
фугасів

Динамічні навантаження середнього й значного 
фізичного напруження. Концентрація уваги та її 
розподіл

Стомлення зорового аналізатора,  
підвищене емоційне напруження, 
зростання ЧСС

Знищення і знешкодження мін 
супротивника

Динамічні й статичні навантаження малого й се-
реднього напруження. Значна концентрація уваги

Значне стомлення м´язів рук і спини, 
зниження функціонального стану зоро-
вого аналіззатора і уваги

Пророблення і утримання  
проходів в загородах і руйну-
ваннях

Динамічні навантаження значного й середнього 
фізичного напруження. Силові статичні напружен-
ня

Ускладнення роботи серцево-судинної 
системи, значне підвищення ЧСС

Підготовка і утримання шляхів 
руху військ (сил); експлуатація 
і технічне прикриття військо-
во-автомобільних доріг

Динамічна робота різного ступеня фізичного на-
пруження з маніпулюванням важелями приладів, 
пристроїв

Стомлення зорового аналізатора,  
зниження розподілу і концентрації ува-
ги, стомлення м´язів спини

Подолання загороджень і  
руйнувань та влаштування 
переходів через перешкоди

Навантаження динамічного характеру з участю 
м’язів всього тіла середнього фізичного напруження. 

Погіршення стану м´язової і серцево-су-
динної систем. Розподіл і концентрація 
уваги зменшується

Установлення і утримання 
пере прав при форсуванні вод-
них перешкод 

Навантаження переважно динамічного характеру, 
з великими та середніми навантаженнями та зна-
чною інтенсивністю роботи м’язів 

Стомленість м´язів усього тіла, значне 
напруження центральної нервової 
системи

Розмінування місцевості і 
об’єктів

Динамічні й статичні навантаження малого й се-
реднього напруження. 

Значна концентрація уваги, стомленість 
ЦНС, погіршення стану зорового 
аналізатора

Іінженерні заходи щодо маску-
вання військ і об’єктів

Динамічні навантаження значного й середнього 
фізичного напруження. 
Силові  статичні напруження.

Стомлення м´язів усього тіла

Добування і очищення води та 
обладнання пунктів водопос-
тачання

Переважна робота статичного та мало динаміч-
ного характеру на технічних засобах спеціальних 
машин Фіксована поза «сидячи» в умовах ізольо-
ваного приміщення

Погіршення координації і стану м´язів 
рук, стомлення м´язів спини, 
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Враховуючи результати аналізу діяльності спеціа-

лістів інженерних підрозділів професійно-приклад-
на фізична підготовка має включати в себе елементи 
профілактики професійних вад: деформації хребта і 
грудної клітки, послаблення дихального апарату, по-
рушень діяльності нервової системи. Спеціальна підго-
товка має передбачати також елементи загар тування, 
пов’язані із різкою зміною температурних умов тощо.

Дискусія
Інженерні війська є дуже важливим родом військ. 

Перш за все, слід знати, що інженерні війська – це 
війська переднього краю. Вони йдуть в бій одночасно з 
мотострільцями і танкістами, а часто і раніше них. Саме 
інженерні війська першими освоювали новітні засоби 
ведення війни, упроваджували їх в арсенал армії. З 
інженерних військ виокремилися в самостійні роди 
військ залізничні війська, війська зв’язку, автомобільні 
війська, танкові війська [11]. 

Інженерні війська єдиний рід військ, для якого війна 
не кінчається ніколи. Інженерні війська призначені для 
вирішення завдань інженерного забезпечення бою. 
Згідно Бойовому Статуту Сухопутних Військ інженерне 
забезпечення є одним з видів бойового забезпечення, 
яке організовується і здійснюється з метою створення 
військам необхідних умов для своєчасного і скритного 
висунення, розгортання, маневру, успішного виконання 
ними бойових завдань, підвищення захисту військ і 
об’єктів від всіх видів поразки, для нанесення супро-
тивникові втрат, для утруднення дій супротивника  
[5; 16; 17]. 

Завдання інженерного забезпечення підрозділи та 
частини родів військ повинні виконувати із широким 
застосуванням засобів механізації робіт та інженерної 
техніки, з дотриманням максимальної самостійності і 
забезпеченням постійної бойової готовності.. Усьому 
цьому військові інженери оволодівають під час нав-
чання у вищому військовому навчальному закладі.

Головним завданням інженерної підготовки вважа-
ється вироблення навичок і вмінь військовослужбовців, 
розрахунків (позаштатних груп розмінування, поза-
штатних груп водопостачання) у ефективному засто-
суванні засобів інженерного озброєння з метою 
виконання поставлених перед підрозділом  задач.

Основу практичного навчання виконання завдань 
інженерного забезпечення дій військ складає послі-
довне відпрацювання завдань і нормативів у ході 
тактичних занять і навчань відповідно до програми 
інженерної підготовки і збірника нормативів з бойової 
підготовки підрозділів Сухопутних військ [8; 16; 18; 21]. 

Аналіз завдань, які виконують фахівці інженерних 
підрозділів і програм спеціалізованої підготовки у 
ВВНЗ, дозволяє виділити наступні інженерні спе-
ціалізації: інженер саперного діла; інженер будови 
заго роджень; інженер забезпечення дорожнього руху;

інженер-технік; фахівець керованого мінування; інже-
нер-мостобудівельник; фахівець інженерних конст -
рукцій; фахівець інженерного розгородження; фахівець  
інженерного обладнання пунктів управління; фахі вець 
інженерно-маскувальної справи; інженер-електро-
технік; інженер понтонного фаху; спеціаліст плаваючих 
транспортерів і плаваючих машин та інші [11; 17; 22]. 

У свою чергу ці спеціальності можна умовно 
згрупувати у дві відносно самостійні підгрупи: спеціа-
лістів вибухово-мінних пристроїв і речовин (сапери, 
мінери) і спеціалістів спеціальних машин і агрегатів 
(фахівців інженерно-дорожніх машин і пристроїв, 
автотехніки тощо).

Професійна діяльність офіцера (інженера-механіка, 
керівника інженерної служби) вимагає від нього, крім 
спеціальних інженерно-технічних знань, вмінь та 
навичок обслуговування спеціальних машин. Офіцер  
інженерних підрозділів проводить інструктажі меха-
ніків щодо правил роботи (експлуатації) різних 
транспорт них і механічних засобів, навчає їх заводити 
й керувати машинами у складних умовах, перевіряє 
технічний стан цих засобів, контролює їх ремонт й 
обслуговування. При цьому офіцер практично показує 
як все це робиться (керування, ремонт тощо), а, 
відповідно, повинен сам відмінно володіти цими 
спеціальними трудовими рухами (прийомами).

Висновки
1. Інженерні війська (підрозділи), які існують 

практично у всіх арміях країн світу, виконують най-
важливіші завдання інженерного забезпечення дій 
бойових підрозділів, які потребують спеціальної підго-
товки особового складу, застосування інженерних 
боєприпасів та інженерної техніки

2. Велика різноманітність завдань, які виконують 
спеціалісти інженерних підрозділів ускладнює розподіл 
їх на групи з приблизно однаковим характером 
професійних дій за специфікою фізичних навантажень.

3. Можна умовно  розподілити військовослуж-
бовців інженерних підрозділів на спеціалістів мінно- 
вибухової справи, де фізичні навантаження носять 
відносно невеликі силові але великі психічні напруження 
(сапери, мінери) і спеціалістів інженерно-будівельних 
машин та інших засобів , які в ході експлуатації вима-
гають значних фізичних зусиль і тонкої координації 
рухів (будівельники, оператори тощо).

4. На сьогодні не існує спеціально розроблених 
програм фізичної підготовки вказаним категоріям 
фахівців інженерних підрозділів, що негативно відби-
вається на підготовці курсантів ВВНЗ.

Метою наших подальших досліджень буде 
розроблення програми фізичної підготовки для 
курсантів ВВНЗ інженерного профілю.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів.
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