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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÎÊÓÑÓ ÊÎÍÒÐÎËÞ Â²ÐÓÞ×ÈÕ ÎÑ²Á 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ðåë³ã³¿ äëÿ ëþ-
äèíè. Îïèñàíî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó àíàë³çóºòüñÿ, ÿêèì ÷èíîì 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ òèï ëîêóñó êîíòðîëþ ëþäèíè òà îñîáëèâîñò³ ¿¿ ðåë³-
ã³éíîñò³. Äîâîäèòüñÿ, ùî íå ëèøå ðåë³ã³éí³ñòü, à é îñîáëèâîñò³ îáðàçó Áîãà 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñõèëüí³ñòþ ëþäèíè áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå ÷è ïðèïèñó-
âàòè ¿¿ îáñòàâèíàì, âèïàäêó, ³íøèì ñèëàì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåë³ã³éí³ñòü, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ôóíêö³ÿ ðåë³ã³¿, ëîêóñ 
êîíòðîëþ, ³íòåðíàëüíèé òèï, åêñòåðíàëüíèé òèï. 

Ðåë³ã³ÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ âèêîíóº ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíêö³þ [1, 238–243]. 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ôóíêö³ÿ ðåë³ã³¿ äëÿ ëþäèíè çä³éñíþºòüñÿ ð³çíèìè ¿¿ 
(ðåë³ã³¿) àñïåêòàìè. Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå, â ÿêèõ àñïåêòàõ ðåë³ã³ÿ ìîæå 
ï³äòðèìóâàòè ëþäèíó ³, ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, áóòè äæåðåëîì âíó-
òð³øíüîãî ðåñóðñó äëÿ íå¿ (ëþäèíè). 

Ïðàêòè÷íî êîæí³é ðåë³ã³¿ âëàñòèâèìè º áîãîñëóæ³ííÿ, ìîëèòâè, ðåë³-
ã³éí³ îáðÿäè. Çàçâè÷àé (â òðàäèö³éíèõ ðåë³ã³ÿõ) âîíè ä³þòü íà ëþäåé çà-
ñïîê³éëèâî, äîäàþòü ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Òîáòî, äåùî íàãàäóþòü ìåäèòà-
òèâí³ òåõí³êè, ðåëàêñàö³éí³ ïðèéîìè [5]. 

Ðåë³ã³ÿ çàáåçïå÷óº â³ä÷óòòÿ çãóðòîâàíîñò³ ³ äîïîìàãàº äîëàòè ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³. Ïåðåáóâàþ÷è â ðåë³ã³éí³é ãðîìàä³, ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ÷àñò-
êîþ ö³º¿ ãðîìàäè íàâ³òü òîä³, êîëè â³äâ³äóº õðàì íå ÷àñòî. Çðåøòîþ, íàâ³òü 
ãëèáîêà â³ðà â Áîãà äàº ëþäèí³ â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî âîíà íå îäíà, íå ñàìîòíÿ 
³ º õòîñü (Áîã, Àáñîëþò), ÿêèé ¿¿ ëþáèòü, ïðèéìàº ç óñ³ìà ¿¿ íåäîë³êàìè, 
ãîòîâèé ïðîùàòè, çàõèùàòè, ï³êëóâàòèñÿ ïðî íå¿. Àáî æ êàðàº çà íå íàäòî 
ïîçèòèâí³ (çà ðåë³ã³éíèìè êàíîíàìè) â÷èíêè (ãð³õè). 

Ó áóäü-ÿê³é ³ç öèõ äâîõ ïîçèö³é âçàºìîä³¿ (äîö³ëüí³øå òóò âæèòè «ïî-
çèö³¿ ïåðåæèâàííÿ») ñåáå ïåðåä Áîãîì — àáñîëþòíî ïðèéíÿòîþ ÷è ëèøå 
ï³äêîíòðîëüíîþ — ëþäèíà íå â³ä÷óâàº ñåáå ñàìîòíüîþ, àáî æ ïåðåæèâà-
òèìå ñàìîòí³ñòü íå òàê ãîñòðî, íàâ³òü òîä³, êîëè óñ³ì ³íøèì ëþäÿì âîíà 
íàñïðàâä³ º áàéäóæîþ. Î÷åâèäíî, ñàìå öèì ³ çóìîâëåíèé òîé ôàêò, ùî äî 
ðåë³ã³¿, â óñÿêîìó ðàç³ äî àêòèâíèõ ðåë³ã³éíèõ ïðàêòèê, íàé÷àñò³øå çâåð-
òàþòüñÿ ëþäè ñòàðøîãî é ïîõèëîãî â³êó, òîä³ ÿê ìîëîäü, ÿêà íàâ³òü ââàæàº 
ñåáå â³ðóþ÷îþ, íå çàâæäè àêòèâíî ïðàêòèêóº ðåë³ã³éí³ îáðÿäè, ïðàêòèêè. 

Ðåë³ã³ÿ äîïîìàãàº ëþäèí³ â³äíîâëþâàòèñÿ â ñèòóàö³¿ ãîñòðîãî ãîðÿ, 
îñê³ëüêè ñïðèÿº â³äðåàãîâóâàííþ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é. Òàê, ïðè ïå-
ðåæèâàíí³ ãîñòðîãî ãîðÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç âòðàòîþ êîãîñü ç áëèçüêèõ, îñîá-
ëèâî ñïðèÿþòü ïåðåæèòè ãîðå ïîõîâàëüí³ îáðÿäè, ùî â êîæí³é ðåë³ã³¿ ìà-
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þòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ³, îêð³ì îñòàíí³õ ïî÷åñòåé ïîê³éíîìó, ïåðåäîâñ³ì º 
òåðàïåâòè÷íèìè äëÿ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ ïîê³éíîãî. 

Â³ðóþ÷à ëþäèíà ìàº àðñåíàë ãîòîâèõ ³ ÷³òêèõ âêàç³âîê, îð³ºíòèð³â íà 
ñâîº æèòòÿ çàãàëîì ³ ùîäåííó ïîâåä³íêó çîêðåìà. Òàê, ïðàâèëà, ùî ïðî-
ïèñàí³ â ðåë³ã³éíèõ çàïîâ³äÿõ (íà ïðèêëàä³ õðèñòèÿíñòâà) º îáîâ’ÿçêîâèìè 
äëÿ âèêîíàííÿ êîæíîþ ëþäèíîþ. Â³äïîâ³äíî, íàâ³òü ùîäåíí³ æèòòºâ³ 
îáîâ’ÿçêè, âëàñí³ ä³¿ â ñèòóàö³ÿõ âèáîðó ëþäèíà çâ³ðÿòèìå ³ç ïðîïèñàíè-
ìè â ðåë³ã³¿ ïðàâèëàìè. Öå ïîëåãøóº æèòòÿ ëþäèíè ³, áåçïåðå÷íî, áàãà-
òî â ÷îìó ñïðèÿº á³ëüø ãàðìîí³éíîìó ¿¿ ³ñíóâàííþ â ìåæàõ ñóñï³ëüñòâà 
[5, 435–437]. Ðåë³ã³ÿ äîïîìàãàº äîëàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè, íåãàðàçäè, ç 
ÿêèìè ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ó æèòò³. Òàê, ïåðåæèâàòè íåâäà÷³ ëåãøå ç óñâ³-
äîìëåííÿì òîãî, ùî Áîã äîïîìîæå, çàõèñòèòü. 

Ùå îäèí ö³êàâèé ìîìåíò ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî õàðàêòåðó êðèºòüñÿ 
â ðåë³ã³¿. ²íîä³ ëþäèíà ñâîþ ë³íü, íåáàæàííÿ ùîñü ðîáèòè ÷è çì³íþâàòè 
ó âëàñíîìó æèòò³ òàêîæ ïðèïèñóº íå ñîá³, à Àáñîëþòó («Áîã íå äàâ…»). 
Â³äïîâ³äíî, ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³ íå çíèæóºòüñÿ, îñê³ëüêè ëþäèíà çà-
éìàº ôàòàë³ñòè÷íó ïîçèö³þ ³ ââàæàº, ùî âñå, ùî òðàïèëîñÿ, â³äáóëîñÿ ç 
âîë³ Áîãà (êîëè íå â³äáóëîñÿ, öå òàêîæ ç Éîãî âîë³) ³ àæ í³ÿê íå ç ¿¿ âëàñíî¿ 
ïðîâèíè. ² ºäèíå, ùî ìîæå âîíà çì³íèòè — öå âèïðîñèòè â Áîãà äîáðîãî 
(êîðèñíîãî) Éîãî ð³øåííÿ ùîäî ëþäèíè òà ¿¿ ïîòðåá. Â³äïîâ³äíî, ëþäèíà 
÷àñòî îáìåæóºòüñÿ ëèøå ðåë³ã³éíèìè ïðàêòèêàìè, òîä³ ÿê ðåàëüíó ïðîáëå-
ìó ìîæå çàëèøàòè íàâ³òü áåç ñïðîá ðîçâ’ÿçàííÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ 
íàäòî ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí, â ÿêèõ ïñèõîëîã³÷íî ëåãøå ïåðåêëàñòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà êîãîñü ñèëüí³øîãî (íà Áîãà) ³ íå âèð³øóâàòè ¿õ ñàìî-
ñò³éíî. Â ïñèõîëîã³¿ ïðèïèñóâàííÿ ïðè÷èíè çà ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íàçèâàþòü ïîíÿòòÿì «ëîêóñ êîíòðîëþ». 

Ëîêóñ êîíòðîëü — öå ³íäèâ³äóàëüíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿêà õàðàêòåðèçóº 
¿¿ ñõèëüí³ñòü ïðèïèñóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é, â÷èí-
ê³â çîâí³øí³ì ñèëàì (åêñòåðíàëüíèé, çîâí³øí³é ëîêóñ-êîíòðîëü), àáî æ 
âëàñíèì, âíóòð³øí³ì ñòàíàì, ïåðåæèâàííÿì, ìîæëèâîñòÿì (³íòåðíàëüíèé, 
âíóòð³øí³é ëîêóñ-êîíòðîëü) [2, 189]. Òîáòî, ëþäè ç ³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì 
êîíòðîëþ ïåðåêîíàí³, ùî ¿õ äîñÿãíåííÿ ÷è íåâäà÷³ çàëåæàòü âèêëþ÷íî â³ä 
íèõ ñàìèõ, â³ä ¿õ çä³áíîñòåé, äîêëàäåíèõ çóñèëü, ìîæëèâîñòåé, ïðàâèëüíî 
îáðàíèõ ñòðàòåã³é äî ä³¿. Îñîáè ç åêñòåðíàëüíèì òèïîì ëîêóñó êîíòðîëþ 
ââàæàþòü, ùî ¿õ óñï³õè é íåâäà÷³ çíà÷íî á³ëüøå (àáî é ïîâí³ñòþ) çàëåæàòü 
â³ä ùàñëèâîãî/íåùàñëèâîãî âèïàäêó, âåç³ííÿ, óäà÷³, ïðèõèëüíîñò³/íåïðè-
õèëüíîñò³ äîë³, âïëèâó çíà÷èìèõ ëþäåé [4, 419–420]. Â³äïîâ³äíî, ö³ëêîì 
³ìîâ³ðíî, ùî ðåë³ã³ÿ ³ âèù³ ñèëè òàêîæ ìîæóòü áóòè äëÿ ëþäèíè òèìè 
çîâí³øí³ìè îá’ºêòàìè, íà ÿê³ âîíà ïðîåêòóâàòèìå ñâî¿ íåâäà÷³ (ð³äøå — 
äîñÿãíåííÿ é óñï³õè). 

Âðàõîâóþ÷è ñàìå öåé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìîìåíò, ùî éîãî ìàº ðåë³ã³ÿ 
äëÿ ëþäèíè (ìîæëèâ³ñòü ïåðåêëàñòè íà Áîãà «ïðîâèíó» çà ñâî¿ ïðîáëåìè) 
³ âàðòî äîñë³äæóâàòè îñîáëèâîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ â³ðóþ÷èõ îñ³á. 

Îêð³ì òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü öåíòðó Ðîçóìêîâà, ïðîâåäåíî-
ãî â ïåð³îä ç æîâòíÿ 2010 ïî ëþòèé 2011 ðîêó, ê³ëüê³ñòü â³ðóþ÷èõ îñ³á 
â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â çðîñëà íà 13 %. Òàê, íèí³ â³ðóþ÷èìè ñåáå 
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ââàæàº 71 % ðåñïîíäåíò³â, ëèøå 12 % íå ìîæóòü âèçíà÷èòèñÿ â³ðóþ÷³ 
âîíè ÷è í³. ²ç íèõ (³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ â³ðóþ÷èõ) 83 % — õðèñòèÿíè 
(ð³çíèõ êîíôåñ³é àáî õðèñòèÿíè, ÿê³ íå âèçíà÷èëèñÿ ³ç êîíôåñ³éíîþ ïðè-
íàëåæí³ñòþ) [3]. Î÷åâèäíî, òàêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ â³ðóþ÷èõ ìîæå áóòè 
çóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, 
òàêèõ ÿê çðîñòàííÿ äóõîâíîñò³ óêðà¿íö³â, ¿õ îð³ºíòàö³ºþ íà âèù³ ö³ííîñò³, 
ï³äâèùåííÿì àâòîðèòåòó Öåðêâè â ñóñï³ëüñòâ³, á³ëüø ñó÷àñíèì é òîëåðàíò-
í³øèì ï³äõîäîì äóõîâåíñòâà ùîäî ïðîáëåì/ïîòðåá â³ðóþ÷èõ, ùî ñïîíóêàº 
ëþäåé ÷àñò³øå øóêàòè íå ëèøå äóõîâíî¿, à é ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè 
â ðåë³ã³¿. Âîäíî÷àñ, çà ðåçóëüòàòàìè òîãî æ îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî öåí-
òðîì ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü Ðîçóìêîâà, íà çàïèòàííÿ «ßê³ ç íàâåäåíèõ 
ÿêîñòåé, ùî ¿õ ìîæíà âèõîâàòè â ñ³ì’¿, º íàéá³ëüø âàæëèâèìè?», ùî àäðå-
ñóâàëîñÿ òèì æå ðåñïîíäåíòàì, ðåë³ã³éí³ñòü îïèíèëàñÿ íà 9-ìó ì³ñö³ çà 
âàæëèâ³ñòþ (ñåðåä 12 çàïðîïîíîâàíèõ ö³ííîñòåé) [3, 36]. Òîáòî, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïåâíèé ïàðàäîêñàëüíèé ôàêò: ç îäíîãî áîêó — ê³ëüê³ñòü â³ðóþ÷èõ 
çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì, à ç ³íøîãî — ðåë³ã³ÿ é ðåë³ã³éí³ ö³ííîñò³ äëÿ òèõ 
ñàìèõ â³ðóþ÷èõ çà âàæëèâ³ñòþ çíàõîäÿòüñÿ íà îäí³é ç îñòàíí³õ ïîçèö³é. 
Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ðåë³ã³ÿ ñòàº åëåìåíòîì ïðåñòèæó, äîäàº ïåâíîãî 
ñòàòóñó, óêð³ïëþº ëþäèíó â ¿¿ ñîö³àëüí³é ïîçèö³¿. Àáî æ ðåë³ã³ÿ (â³ðà â 
Áîãà, â Éîãî âñåìîãóòí³ñòü) º òèì çîâí³øí³ì îá’ºêòîì, íà ÿêèé ìîæíà 
ïåðåêëàñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó íåïðîñòèõ îáñòàâèíàõ (òîáòî, º âèÿâîì åêñ-
òåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ). 

Îòæå, ìåòà ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè, ÿêèì º ëîêóñ êîíò-
ðîëü ó ëþäåé ³ç ð³çíèìè îñîáëèâîñòÿìè ðåë³ã³éíîñò³. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — îñîáëèâîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ ó â³ðóþ÷èõ îñ³á. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — òèï ëîêóñó êîíòðîëþ â îñ³á ç ð³çíèìè îñîáëè-

âîñòÿìè ðåë³ã³éíîñò³ òà ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü. 
Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ — ïðèïóñêàºìî, ùî ãëèáîêîðåë³ã³éíèì îñîáèñ-

òîñòÿì á³ëüø âëàñòèâèé çîâí³øí³é òèï ëîêóñó êîíòðîëþ, ùî ïðîÿâëÿòè-
ìåòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ ïåðåíîñèòè ñâî¿ íåâäà÷³ íà çîâí³øí³é îá’ºêò (íà Àáñî-
ëþò). Òîä³ ÿê îñîáàì ³ç íèçüêèì ð³âíåì ðåë³ã³éíîñò³ á³ëüø ïðèòàìàííèé 
âíóòð³øí³é òèï ëîêóñó êîíòðîëþ (ñõèëüí³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
 íåâäà÷³/óñï³õè íà ñåáå). 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³. Â³ê äîñë³äæóâàíèõ 18–22 ðîêè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 78 
îñ³á, ñåðåä íèõ 35 õëîïö³â òà 43 ä³â÷èíè. Óñ³ äîñë³äæóâàí³ îñîáè ââàæàëè 
ñåáå â³ðóþ÷èìè õðèñòèÿíàìè. Êîíôåñ³éí³ñòü íå áðàëàñÿ äî óâàãè. Ó ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè: 1) ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ 
ëîêóñó êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà (àäàïòàö³ÿ ª. Áàæ³íà, Ñ. Ãîëèíê³íî¿, Î. Åò-
ê³íäà); 2) àäàïòîâàíèé âàð³àíò ìåòîäèêè ª. Øèìîëîíà («øêàëà ñòðàõó 
òà çàõîïëåííÿ»); 3) àäàïòîâàíèé âàð³àíò ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ðåë³ã³éíèõ 
óÿâëåíü Ä. Õóòñåáàóòà. 

Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ëîêóñó êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà âêëþ÷àº òàê³ øêà-
ëè: 1) çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü (³íòåðíàëüí³ñòü — ó âèïàäêó îòðèìàííÿ 
âèñîêèõ áàë³â; åêñòåðíàëüí³ñòü — ó âèïàäêó îòðèìàííÿ íèçüêèõ áàë³â); 
2) ³íòåðíàëüí³ñòü (åêñòåðíàëüí³ñòü) ó ãàëóç³ äîñÿãíåíü; 3) ³íòåðíàëüí³ñòü 
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(åêñòåðíàëüí³ñòü) ó ãàëóç³ íåâäà÷; 4) ³íòåðíàëüí³ñòü (åêñòåðíàëüí³ñòü) ó ñ³-
ìåéíèõ ñòîñóíêàõ; 5) ³íòåðíàëüí³ñòü (åêñòåðíàëüí³ñòü) ó âèðîáíè÷èõ ñòî-
ñóíêàõ; 6) ³íòåðíàëüí³ñòü (åêñòåðíàëüí³ñòü) â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ; 
7) ³íòåðíàëüí³ñòü (åêñòåðíàëüí³ñòü) ó ñòàâëåíí³ äî õâîðîáè. 

Ìåòîäèêà ª. Øèìîëîíà ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äå¿, ùî îáðàç Áîãà â ñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè º ñòðóêòóðîþ áàãàòîâèì³ðíîþ ³ îñîáëèâî âàæëèâèìè òóò º ïåðåæè-
âàííÿ «Ñòðàõó», «Çàõîïëåííÿ» òà âëàñíîãî «Íåâ³ëüíèöòâà» ëþäèíè ïåðåä 
Áîãîì. Øêàëà «Ñèí³âñòâî» äåìîíñòðóº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî Áîãà ÿê äî 
áàòüêà. Òîáòî, ëþäèíà â³ä÷óâàº Éîãî îï³êó, òóðáîòó, çàö³êàâëåí³ñòü ó í³é, 
â³ä÷óòòÿ Éîãî äîïîìîãè ïðè ïîòðåá³ ³, âîäíî÷àñ, êðèòè÷íå, àëå ñïðàâåä-
ëèâå, ñòàâëåííÿ Áîãà, ó ðàç³ ¿¿ «íåïîñëóõó». Øêàëà «Íåâ³ëüíèöòâî» äàº 
çìîãó âèçíà÷èòè ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè ïåðåä Áîãîì ÿê ö³ëêîì çàëåæíî¿, 
íåñàìîñò³éíî¿ òà ñëàáêî¿ ³ñòîòè, êîæíà ä³ÿ ÷è äóìêà ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ ï³ä 
ñòðîãèì êîíòðîëåì òà îö³íêîþ Áîãà. Øêàëà «Çàõîïëåííÿ» â³äîáðàæàº âè-
ñîêèé ð³âåíü ïîâàãè äî Áîãà, â³äñóòí³ñòü ñòðàõó, îð³ºíòàö³þ íà Éîãî ³äåàë 
òà ò³ ìîðàëüí³ íîðìè, ùî çàêð³ïëåí³ õðèñòèÿíñüêîþ ðåë³ã³ºþ. 

Ç ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü Ä. Õóòñåáàóòà âèêîðèñòàíî 
ëèøå øêàëó «áåççàñòåðåæíà â³ðà» — âêàçóº íà â³ðó ëþäèíè ó âèù³ ñèëè 
çà áóäü-ÿêèõ óìîâ ³ â³ðè â óñå, ùî âèìàãàº ðåë³ã³ÿ. Ëþäèíà, ÿêà â³ðèòü, 
í³÷îãî íå ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â ³ íå íàìàãàºòüñÿ îñìèñëèòè æîäíèõ ðåë³ã³é-
íèõ ìîìåíò³â ðàö³îíàëüíî, äîòðèìóþ÷èñü ïåðåêîíàííÿ, ùî ðåë³ã³éíà â³ðà 
íå ïîòðåáóº æîäíèõ äîêàç³â òà ëîã³÷íèõ ðîçì³ðêîâóâàíü. 

Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ, îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ áóëî îïðàöüîâàíî ç âè-
êîðèñòàííÿì ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â àíàë³çó. 

Ç ïðîâåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëî âèÿâëåíî, ùî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ 
ñîáîþ îáåðíåíèì êîðåëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì ïîêàçíèêè «áåççàñòåðåæíà â³ðà» 
òà «çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü» (r=-0,32 ïðè p<0,05). Òîáòî, ÷èì á³ëüø áåç-
çàñòåðåæíî â³ðèòü ëþäèíà, òèì ìåíøå âîíà áà÷èòèìå çâ’ÿçîê ì³æ ñâî¿-
ìè ä³ÿìè, â÷èíêàìè, ñòàðàííÿìè ³ çíà÷èìèìè ó ¿¿ æèòò³ ïîä³ÿìè. Àáî æ 
íå ââàæàòèìå ñåáå çäàòíîþ êîíòðîëþâàòè öþ çàëåæí³ñòü (ì³æ âëàñíèìè 
çóñèëëÿìè, ä³ÿìè òà ïîä³ÿìè, ùî º ¿õ ðåçóëüòàòàìè). Òàêà ëþäèíà íàé÷àñ-
ò³øå ïðèïèñóâàòèìå âèùèì ñèëàì, Áîãîâ³, Éîãî âîë³ ïðè÷èíè òèõ ïîä³é, 
ùî òðàïëÿòèìóòüñÿ ç íåþ. ², íàâïàêè, ëþäèíà, ùî º â³ðóþ÷îþ (à â äî-
ñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ëèøå â³ðóþ÷³), àëå àíàë³çóº, ðîçì³ðêîâóº, øóêàº 
³ñòèíó, ìàº ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, òîáòî ââàæàòèìå, ùî á³ëüø³ñòü 
ïîä³é â ¿¿ æèòò³ º íàñë³äêîì âëàñíèõ â÷èíê³â. Ëþäèíà âïåâíåíà, ùî ìîæå 
êåðóâàòè ïîä³ÿìè, â³ä÷óâàº âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ òà ñèòó-
àö³¿, ùî òðàïëÿþòüñÿ íà ¿¿ æèòòºâîìó øëÿõó, ââàæàòèìå ñåáå íåçàëåæíîþ, 
ñàìîñò³éíîþ, õî÷à é ¿¿ ðåë³ã³éíîñò³ é â³ð³ â Áîãà öå íå çàâàæàòèìå. 

Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê îáåðíåíîãî õàðàêòåðó âèÿâëåíî ³ ì³æ øêàëàìè 
«áåççàñòåðåæíà â³ðà» òà «³íòåðíàëüí³ñòü ó íåâäà÷àõ» (r=-0,24 ïðè p<0,05). 
Òîáòî, ÷èì á³ëüø ñë³ïîþ, íå ïîì³ðêîâàíîþ, áåççàñòåðåæíîþ, àáñîëþòíîþ 
º ðåë³ã³éí³ñòü ëþäèíè, òèì ð³äøå âîíà áóäå ñõèëüíà ïðèïèñóâàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâî¿ íåâäà÷³ ñîá³, à âáà÷àòèìå ¿õ ïðè÷èíó ó Áîæ³é âîë³. À ÿêùî 
é âèçíàâàòèìå ñâîþ ïðîâèíó, òî äîâîë³ îïîñåðåäêîâàíî, âáà÷àòèìå ¿¿ ðàäøå 
ó íåäîñêîíàëîìó ñëóæ³íí³ Áîãîâ³ ³ íåïîâíîìó äîòðèìàíí³ Éîãî çàïîâ³äåé. 
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Ïðîñòåæóºòüñÿ îáåðíåíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì 
«³íòåðíàëüí³ñòü ñòîñîâíî õâîðîáè» òà «áåççàñòåðåæíà â³ðà» (r=-0,31 ïðè 
p<0,05). Òîáòî, ëþäèíà, ÿêà â³ðèòü áåççàñòåðåæíî, ñâî¿ õâîðîáè ÷àñòî ïðè-
ïèñóº âîë³ âèùèõ ñèë ³, ìîæëèâî, ââàæàòèìå ¿õ ðåçóëüòàòîì ïîêàðàííÿ 
çà ãð³õè. Âîäíî÷àñ â³ðóþ÷à ëþäèíà, ó ÿêî¿ ðåë³ã³éí³ñòü á³ëüø îñìèñëåíà, 
ïîñë³äîâíà, ÷àñò³øå ïðèïèñóâàòèìå ñâî¿ õâîðîáè âëàñíèì ä³ÿì ÷è áåçä³-
ÿëüíîñò³ (íå äáàéëèâîìó, ëåãêîâàæíîìó ñòàâëåííþ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, 
øê³äëèâèì çâè÷êàì). 

Âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè «íåâ³ëüíèöòâî» 
òà «çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü» (r=-0,33 ïðè p<0,05). Òàê, ÿêùî â³ðóþ÷à ëþ-
äèíà ââàæàº, ùî âîíà º ëèøå ï³äíåâ³ëüíà Áîãîâ³, íàäì³ðíî ñëàáêà, ïîâí³ñ-
òþ çàëåæíà ³ñòîòà, íàä ÿêîþ Áîã çä³éñíþº ñòðîãèé êîíòðîëü ³ îáîâ’ÿçêîâî 
êàðàº, òî é ñåáå òàêà ëþäèíà ââàæàòèìå íåçäàòíîþ êåðóâàòè ñâî¿ì æèò-
òÿì, ³ âñ³ ïîä³¿, ùî òðàïëÿòèìóòüñÿ ç íåþ, ïðèïèñóâàòèìå Áîãîâ³. Àíàëî-
ã³÷íîãî õàðàêòåðó çâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ ïîêàçíèêàìè «íåâ³ëüíèöòâî» òà 
«³íòåðíàëüí³ñòü ó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ» (r=-0,24 ïðè p<0,05), à òàêîæ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè «íåâ³ëüíèöòâî» òà «³íòåðíàëüí³ñòü ùîäî õâîðîáè» (r=-0,33 
ïðè p<0,05). Òîáòî, â³ðóþ÷à ëþäèíà, ó ñâ³äîìîñò³ ÿêî¿ îáðàç Áîãà íàä³-
ëåíèé ðèñàìè ñóää³, ïåðåä ÿêèì ëþäèíà ïî÷óâàºòüñÿ ï³äíåâ³ëüíîþ, ñàìå 
Áîæ³é âîë³ ïðèïèñóâàòèìå ñâî¿ íåâäà÷³ ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ëþäüìè òà 
ìîæëèâ³ õâîðîáè. 

Òàêîæ ó ò³ñíîìó îáåðíåíîìó êîðåëÿö³éíîìó çâ’ÿçêó ïåðåáóâàþòü ïî-
êàçíèêè «çàõîïëåííÿ» òà «çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü» (r=-0,23 ïðè p<0,05); 
«çàõîïëåííÿ» òà «³íòåðíàëüí³ñòü ùîäî íåâäà÷» (r=-0,22 ïðè p<0,05). Òîá-
òî, ëþäèíà, ÿêà îêð³ì âèñîêî¿ ïîâàãè äî Àáñîëþòó çàõîïëþºòüñÿ Éîãî âå-
ëè÷÷þ, àáñîëþòíî îð³ºíòîâàíà íà ³äåàëè, ïðîïèñàí³ â ðåë³ã³¿, ââàæàòèìå 
ñåáå ìåíøå â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñâîº æèòòÿ çàãàëîì ³ çà ñâî¿ íåâäà÷³ çîêðåìà 
³ á³ëüøå â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðèïèñóâàòèìå Áîãîâ³. 

Çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó âèîêðåìëåíî ãðóïè (äâ³) çà ðåçóëü-
òàòàìè ïî øêàë³ «Áåççàñòåðåæíà â³ðà». Óìîâíî íàçâåìî ¿õ «â³ðóþ÷³» 
òà «ãëèáîêî â³ðóþ÷³». Çä³éñíèâøè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äàíèõ ó äâîõ ãðó-
ïàõ äîñë³äæóâàíèõ («â³ðóþ÷èõ» ³ «ãëèáîêî â³ðóþ÷èõ»), âèÿâëåíî, ùî çà 
t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ïðîñòåæóþòüñÿ â³äì³ííîñò³ ó äâîõ ãðóïàõ çà òàêè-
ìè øêàëàìè: «³íòåðíàëüí³ñòü çàãàëüíà» (t=3,34 ïðè p=0,007), «³íòåðíàëü-
í³ñòü ùîäî íåâäà÷» (t=2,18 ïðè p=0,021), «³íòåðíàëüí³ñòü ùîäî õâîðîáè» 
(t=2,23 ïðè p=0,02). Òîáòî, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëü-
òàòè, îòðèìàí³ â ìåæàõ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. Á³ëüøå åêñòåðíàëüíèìè 
çà öèìè ïîêàçíèêàìè º ãëèáîêî â³ðóþ÷³. 

Ö³êàâî, ùî íå âèÿâëåíî æîäíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ âëàñíîþ 
ïîçèö³ºþ ïåðåä Áîãîì àáî æ áåççàñòåðåæí³ñòþ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè é ³íòåðíàëü-
í³ñòþ ùîäî äîñÿãíåíü òà ³íòåðíàëüí³ñòþ ó âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ. Òîáòî, 
íàâ³òü ÿêùî ëþäèíà º ãëèáîêî â³ðóþ÷à, òî â ñâî¿õ óñï³õàõ ÷àñò³øå âáà÷à-
òèìå ñâî¿ çàñëóãè (à íå Áîãà). Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ îñîáëèâîñòåé ¿¿ âèðîáíè÷èõ 
â³äíîñèí òà âëàñíî¿ êàð’ºðè. 

Îòæå, ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëàñÿ ÷àñòêîâî. Âèÿâëåíî âçàºìî-
çàëåæíîñò³ ì³æ îñîáëèâîñòÿìè ðåë³ã³éíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ëîêóñîì êîí òðîëþ 
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ó ïåâíèõ ñôåðàõ ¿¿ æèòòÿ (çàãàëîì, ó íåâäà÷àõ, ó õâîðîáàõ/çäîðîâ’¿, ó ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ). Ïðîòå º ðÿä àñïåêò³â, äå ðåë³ã³éí³ñòü òà ëîêóñ 
êîíòðîëü íå ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ (äîñÿãíåííÿ, âèðîáíè÷³ â³äíîñèíè). Òà-
êîæ âèÿâëåíî, ùî ð³çí³ ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ (óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ 
ïåðåä Áîãîì) ïî-ð³çíîìó ïîâ’ÿçàí³ ³ç ëîêóñîì êîíòðîëþ ëþäèíè. Òàê, êîëè 
ëþäèíà ïî÷óâàºòüñÿ «íåâ³ëüíèêîì» ïåðåä Áîãîì àáî æ «çàõîïëþâàòèìåòü-
ñÿ» Íèì (çàõîïëþâàòèìåòüñÿ — ó ñåíñ³ íàäì³ðíî ïîêëàäàòèìåòüñÿ íà Íüî-
ãî), òî ó ñâî¿ íåâäà÷³, ïðîáëåìè ó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ ³ çàãàëîì êëþ÷îâ³ 
ïîä³¿ â ñâîºìó æèòò³ ïðèïèñóâàòèìå Áîãîâ³. Áåçïåðå÷íî, â òàêîìó âèïàäêó 
íàâðÿä ÷è ëþäèíà áóäå ïðàãíóòè äî âëàñíîãî âäîñêîíàëåííÿ, äî àêòèâíèõ 
ä³é ùîäî çàïîá³ãàííÿ, âèïðàâëåííÿ íåâäà÷. Àëå íå ìîæåìî íå âðàõóâàòè 
òîãî ôàêòó, ùî ñàìîîö³íêà ëþäèíè çàëèøèòüñÿ íå óðàæåíîþ. Î÷åâèäíî, öå 
îäèí ç ìîìåíò³â, â ÿêîìó ðåë³ã³ÿ âèêîíóâàòèìå ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíê-
ö³þ äëÿ ëþäèíè. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÎÊÓÑÀ ÊÎÍÒÐÎËß ÂÅÐÓÞÙÈÕ ËÞÄÅÉ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ôóíêöèè ðåëèãèè äëÿ 

÷åëîâåêà. Îïèñàíî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì äîêàçûâàåòñÿ, êàêèì îá-
ðàçîì ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé òèï ëîêóñà êîíòðîëÿ ÷åëîâåêà è îñîáåííîñòè åãî ðå-
ëèãèîçíîñòè. Äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî íå òîëüêî ðåëèãèîçíîñòü, íî è îñîáåííîñòè îáðàçà 
Áîãà ñâÿçàíû ñî ñêëîííîñòüþ ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ èëè 
ïðèïèñûâàòü åå îáñòîÿòåëüñòâàì, ñëó÷àþ, ïðî÷èì ñèëàì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåëèãèîçíîñòü, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ðåëèãèè, ëî-
êóñ êîíòðîëÿ, èíòåðíàëüíûé òèï, ýêñòåðíàëüíûé òèï. 
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FEATURES LOCUS CONTROL OF BELIEVERS 

Summary 
In the article opens up essence of psychotherapy function of religiousness. 

The conducted research in which it will be how linked between itself type of 
locus of control of man and feature of its religiousness is described. Proved 
that not only a religiousness but also features of appearance of God, is related 
to inclination of man to take responsibility, whether to add its circumstances, 
case or other forces. 

Key words: religiousness, psychotherapy function of religion, locus of con-
trol, internal type, external type. 


