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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà íåñâ³äîìèõ ìåõàí³çì³â âèáîðó øëþáíîãî 
ïàðòíåðà ç ïîçèö³¿ þíã³àíñüêîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äèñêóðñó. Àíàë³çóºòü-
ñÿ åò³îïàòîãåíåç ôåíîìåíîëîã³÷íîãî äèíàì³÷íîãî ïàòåðíó ïðè ôîðìóâàíí³ 
ïàðàäèãìè äèñôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó «ãí³âîìàíà». Ðîçâèâàºòüñÿ ³äåÿ 
ïðî òå, ùî â îñíîâ³ ëàòåíòíî¿ ïðîãðàìè øëþáíèõ ñòîñóíê³â ëåæèòü àðõå-
òèïîâå ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà äî âîç’ºäíàííÿ ç «²íøèì». Åêñïë³êóºòüñÿ ìå-
õàí³çì ôåíîìåíîëîã³÷íîãî «ç÷èòóâàííÿ» ñâ³òó òà ñòîñóíê³â âëàñíîãî «ß» 
ç «²íøèì», ùî ³íòåð³îðèçóºòüñÿ ó ôîðì³ êîìïëåêñ³â, à åêñòðàïîëüîâàíå 
â³ä÷óòòÿ öüîãî ñòàº îñíîâîþ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ çä³éñíþº ñóòòºâèé âïëèâ 
íà âèá³ð øëþáíîãî ïàðòíåðà òà ìàéáóòí³ ñòîñóíêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôåíîìåíîëîã³÷íèé äèíàì³÷íèé ïàòåðí, òðàâìà ñåïàðàö³¿, 
«ç÷èòóâàííÿ» ñâ³òó, áàòüê³âñüêå ³ìàãî, â³ä÷óòòÿ áåçñèëëÿ, ïîøóê «Âñåìî-
ãóòíüîãî ²íøîãî», äèñôóíêö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë «ãí³âîìàíà», åìîö³éíà çà-
ïðîãðàìîâàí³ñòü. 

²äåÿ ðîìàíòè÷íîãî êîõàííÿ, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ øëþáíèõ ñòîñóíê³â, 
ì³ñòèòü â ñîá³ áàãàòî åíåðã³¿ îñê³ëüêè ï³äæèâëþºòüñÿ ç ãëèáèííîãî òà çà-
ãàëüíîãî åêçèñòåíö³éíîãî ïî÷óòòÿ ñåïàðàö³¿, ³ òèõ áëàã, ÿê³ ìè îòðèìóºìî 
â³ä ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ òà êóëüòóðè, çîâñ³ì íåäîñòàòíüî, ùîá â³äíîâèòè öåé 
âòðà÷åíèé ïîçà÷àñîâèé çâ’ÿçîê. Âàæëèâèì º òå, ùî äèíàì³÷íèé õàðàêòåð 
øëþáíèõ ñòîñóíê³â âèçíà÷àºòüñÿ ïåðâèííèìè â³äíîñèíàìè, ÿê³ ñóá’ºêòè 
êîëèñü ³íòåð³îðèçóâàëè ³ â³ä÷óâàþòü ÿê ôåíîìåíîëîã³÷í³ òà íåñâ³äîì³. Ñàìå 
ç öèõ ïåðâèííèõ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ â³äíîñèí ïðèõîäèòü â³ä÷óòòÿ ãëèáèíè, 
ðóõó òà çàïðîãðàìîâàíîñò³, äî òîãî æ, íå óñâ³äîìëþþ÷è ö³º¿ «âíóòð³øíüî¿ 
ïðîãðàìè», ÿêà çàêëàäåíà ãëèáîêî âñåðåäèí³, ìè ìîæåìî çàïîä³ÿòè øêîäó 
áëèçüêèì ëþäÿì òà ñîá³. Îñê³ëüêè êîæåí ñóá’ºêò íåñå â ñîá³ ãëèáîêó åêçèñ-
òåíö³éíó òðàâìó («òðàâìó ñåïàðàö³¿»), áóäó÷³ ì³öíî ïîâ’ÿçàíèì ç ìàò³ð’þ, 
â ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä, â³í ðàïòîâî â³ää³ëÿºòüñÿ â³ä íå¿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, 
³ òîä³ öåé çâ’ÿçîê ïåðåðèâàºòüñÿ ³ âæå í³êîëè íå â³äíîâëþºòüñÿ ïîâí³ñòþ. 
Òîìó, ãëèáèííå ïðàãíåííÿ äî âîçç’ºäíàííÿ ç ìàò³ð’þ â³ä³ãðàº âåëè÷åçíó 
ðîëü â íàøîìó æèòò³ òà øëþáíîìó ïàðòíåðñòâ³: âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ó âæè-
âàíí³ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ³ ó ïîøóêàõ ñóðîãàò³â öüîãî çâ’ÿçêó â ìèñòå-

© Ðàä÷óê Â. Ì., Ñ³ìàê À. À., 2012



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

565

öòâ³, ³ ó âòå÷³ â ðîìàíòè÷íå êîõàííÿ, ó ôàíòàç³¿ ïðî ïîøóê ïàðòíåðà, ÿêèé 
áè íàäàâ ñìèñë æèòòþ òà ä³ÿëüíîñò³ ³ çàäîâîëüíèâ áè ãëèáèíí³ ïîòðåáè. 
Øîê ñåïàðàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ íàñò³ëüêè ñèëüíèì ³ âèêëèêàº òàêå ïîòðÿñ³ííÿ, 
ùî ñë³ä âòðà÷åíîãî çâ’ÿçêó â³äáèâàºòüñÿ íà íåðâîâ³é ñèñòåì³ ëþäèíè ³ çáå-
ð³ãàºòüñÿ â ¿¿ íåñâ³äîìîìó [3, 228–250; 7, 123–141]. 

Ñàìå òîìó, ïåðâèííèì ìîòèâîì, ëàòåíòíîþ ïðîãðàìîþ áóäü-ÿêèõ ñòî-
ñóíê³â º àðõåòèïîâå ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà ïîâåðíóòèñÿ íàçàä, «äîäîìó» 
³ âîçç’ºäíàòèñÿ ç «²íøèì». Ùîäî «²íøîãî», â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ, âñë³ä çà Äæ. Õîëë³ñîì, áóäåìî ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê â³äì³ííå â³ä «ß», 
«íå-ß», ÿêå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé îäí³º¿ ñòàò³, ³ äî 
ãåòåðîñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â. Äî òîãî æ, ÿê³ñòü øëþáíèõ ñòîñóíê³â ïðÿ-
ìî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ñóá’ºêò ñòàâèòüñÿ äî ñåáå, îñê³ëüêè âñ³ ñòîñóíêè 
ôîðìóþòüñÿ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³, òî äðàìà òà ïñèõîäèíàì³êà ñòàâëåííÿ 
äî ³íøèõ ³ äî «²íøîãî», òîáòî òðàíñöåíäåíòíîãî â³äîáðàæàþòü îñîáëèâîñò³ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè [4, 34–45; 6, 148]. 

Òîìó, ïåðø í³æ ïåðåéòè äî àíàë³çó àëãîðèòìó íåñâ³äîìèõ ìåõàí³çì³â 
«âèáîðó» øëþáíîãî ïàðòíåðà, çóïèíèìîñÿ íà ôåíîìåíîëîã³÷íîìó äèíàì³÷-
íîìó ïàòåðí³ ïðè ôîðìóâàíí³ ïàðàäèãìè äèñôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó 
øëþáíîãî ïàðòíåðà. 

Îñê³ëüêè, çàðîäæåííÿ ñâ³äîìîñò³ ñòàº ïðè÷èíîþ íåâðîçó — âíóòð³ø-
íüîãî ðîçùåïëåííÿ ì³æ ñóá’ºêòîì òà îá’ºêòîì, «ß» òà «²íøèì», òÿãàð 
óñâ³äîìëåííÿ âåñü ÷àñ çðîñòàº ³ äèòèí³ ñòàº âñå ñêëàäí³øå éîãî íåñòè, ¿é 
íåîáõ³äíî çíàòè, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè, ùîá ïåðåíåñòè, ñïðîåêòóâàòè ñâîþ 
ïðèâ’ÿçàí³ñòü íà ³íøèé îá’ºêò, ÿêùî öå ìîæëèâî, à ÿêùî í³ — òî ÿê ¿é âè-
æèòè. Äèòèíà ïî÷èíàº «ç÷èòóâàòè» ñâ³ò, ùîá ðîçï³çíàòè éîãî ïîñèëàííÿ, 
ïî÷èíàº ðîçóì³òè, ÷îìó öåé ñâ³ò ìîæå ¿¿ íàâ÷èòè ³ ÿê³ çàäà÷³ â³í ñòàâèòü 
ïåðåä íåþ. Öå «ç÷èòóâàííÿ» ìàº ôåíîìåíàëüíó ïðèðîäó ³ áóäóºòüñÿ íà â³ä-
÷óòòÿõ, à íå íà ðàö³îíàëüíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ [3, 35–58]. 

Ôåíîìåíîëîã³÷íå «ç÷èòóâàííÿ» ñâ³òó ñòâîðþº åìîö³éíó ñôåðó äèòèíè, 
³ç ÿêî¿ ïîñòóïîâî ñêëàäàºòüñÿ ñòðóêòóðà ¿¿ îñîáèñòîñò³ òà ôîðìóþòüñÿ ñòðà-
òåã³¿ âèæèâàííÿ, ïðîòå òàêå «ç÷èòóâàííÿ» îáîâ’ÿçêîâî áóäå íåïîâíèì, îá-
ìåæåíèì â³äíîñèíàìè â ñ³ì’¿, áåç ìîæëèâîñò³ óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ³ñ-
íóº âåëè÷åçíà ð³çíîìàí³òí³ñòü ³íøèõ ìîæëèâèõ ìîäåëåé. Âæå ç ñàìîãî 
íàðîäæåííÿ äèòèíà ïî÷èíàº «ç÷èòóâàòè» áåçïîñåðåäí³ ñòîñóíêè ñâîãî «ß» 
ç «²íøèì». Äèòèíà â³ä÷óâàº ñâ³é çâ’ÿçîê ç «²íøèì», àáî éîãî â³äñóòí³ñòü, 
³ åêñòðàïîëüîâàíå â³ä÷óòòÿ öüîãî çâ’ÿçêó ñòàº îñíîâîþ ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò. 
Òàêèì ÷èíîì, ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïåâíà çàëîìëþþ÷à ïðèçìà, ÿêà ôîð-
ìóºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè êîíêðåòíî¿ ñ³ì’¿ òà êóëü-
òóðíèìè íàøàðóâàííÿìè, ³ êð³çü öþ çàëîìëþþ÷ó ïðèçìó äèòèíà äèâèòüñÿ 
íà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ³ íà ï³äñòàâ³ ïîáà÷åíîãî æèâå â öüîìó ñâ³ò³ òà ðîáèòü 
âëàñíèé âèá³ð. Äæ. Õîëë³ñ ï³äêðåñëþº, ùî âñå æèòòÿ ëþäèíè — öå ðåçóëü-
òàò ôåíîìåíîëîã³÷íîãî «ç÷èòóâàííÿ» òàêèõ ëàòåíòíèõ ïîñèëàíü [2, 291; 
3, 45–52; 5, 23]. 

Îòæå, â³ä÷óòòÿ çâ’ÿçêó ç «²íøèì» â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà, òîìó äèòèíà çàä³þº ³íø³ êàíàëè «ç÷èòóâàííÿ», ùîá çðîçó-
ì³òè, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî. Âæå ó øåñòèì³ñÿ÷íîìó â³ö³, âîíà íå ò³ëüêè 
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øóêàº òî÷êó îïîðè ó ô³çè÷í³é ðåàëüíîñò³, à é ïðèì³ðþº íà ñåáå åìîö³é-
íó ðåàëüí³ñòü «²íøîãî». Îêð³ì öüîãî ä³òè çíàõîäÿòü ó ïîâåä³íö³ äîðîñëèõ 
âêàç³âêè íà òå, ÷îãî ìîæíà ÷åêàòè â³ä ö³ëîãî ñâ³òó (íàïð., ÿêùî äîðîñë³ 
íàâêîëî äèòèíè â³ä÷óâàþòü òðèâîãó, ³ ÿêùî íàâ³òü âîíè, òàê³ âñåìîãóòí³, 
çäàòí³ çëÿêàòèñÿ, òî äèòèíà ìîæå çðîáèòè ò³ëüêè îäèí âèñíîâîê: òîé ñâ³ò, 
â ÿêèé âîíà ïîòðàïèëà, ïðåäñòàâëÿº âåëèêó íåáåçïåêó) [3, 43; 7, 223–246]. 

Á³ëüø òîãî, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ïîâåä³íêîþ äîðîñëèõ ïî â³äíîøåííþ äî 
ä³òåé ³ ïî â³äíîøåííþ îäèí äî îäíîãî, äèòèíà îòðèìóº óÿâëåííÿ íå ò³ëü-
êè ïðî òå, ÿê âëàøòîâàíèé ñâ³ò, àëå é ëàòåíòíå ïîñèëàííÿ öüîãî ñâ³òó. 
Îñê³ëüêè, îáðàç ìèñëåííÿ äèòèíè â³äíîñèòüñÿ äî ðåãðåñèâíîãî, ³íôàíòèëü-
íîãî, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàðîçóì³ë³ñòþ òà ïàðàíîºþ ³ â íüîìó â³äñóòíÿ 
çäàòí³ñòü äî ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ äèõîòîì³¿, äèòèíà ïðîåêòóº ñâ³é ñòðàõ òà 
íåîñâ³÷åí³ñòü íà âåñü ñâ³ò, íåïðàâèëüíî ³íòåðïðåòóº ôàêòè ³ ïðèõîäèòü äî 
âèñíîâê³â, çàñíîâàíèõ íà âëàñí³é âñåìîãóòíîñò³, ³ âïåâíåíîñò³, ùî ïðè÷è-
íîþ âñ³õ ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì º âîíà ñàìà [1, 129–138]. 

Îêð³ì òàêîãî ôåíîìåíîëîã³÷íîãî «ç÷èòóâàííÿ» ñâ³òó, ÿêå çâóæóº òà âè-
êðèâëÿº áà÷åííÿ ñóá’ºêòîì ñàìîãî ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ éîãî ëþäåé, ³ñíóþòü 
é ³íø³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ çä³éñíþþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà éîãî ìàéáóòí³ ñòî-
ñóíêè. Âåëèêîþ ñèñòåìíîþ òðàâìîþ âèÿâëÿòüñÿ ñàìå íàðîäæåííÿ äèòèíè, 
åêñòðåìàëüí³ âèïàäêè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, òàêîæ, âèêëèêàþòü ð³çíîá³÷-
í³ òðàâìè: òðàâìè «íàäëèøêó» òà «äåô³öèòó», åìîö³éíîãî ïîãëèíàííÿ àáî 
çàíåäáàíîñò³ òîùî [8, 225–240]. 

Îòæå, âñ³ ïðè÷èíè ïðèïèíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ïðîáëåì â ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ çàçâè÷àé ïðîÿñíþþòüñÿ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ³íòåð³îðèçóâàëèñÿ ó ôîðì³ êîìïëåêñ³â. 
Òàê³ êîìïëåêñè, îñîáëèâî áàòüê³âñüêå ³ìàãî (àôåêòèâíî çàðÿäæåí³ îáðàçè), 
íàïîâíåí³ óí³êàëüíîþ äèñêðåòíîþ åíåðã³ºþ, ÿêà íàêîïè÷óâàëàñÿ ïðîòÿ-
ãîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿. Ïðè àêòèâ³çàö³¿ êîìïëåêñ³â ¿õ åíåðã³ÿ äîñÿãàº 
òàêîãî ð³âíÿ, ùî ïîäàâëÿº «Åãî» ñóá’ºêòà ³ çîâñ³ì çì³íþº éîãî ïî÷óòòÿ ðå-
àëüíîñò³. Áàòüê³âñüê³ êîìïëåêñè çàçâè÷àé çä³éñíþþòü íàéá³ëüøèé âïëèâ 
íà âèá³ð øëþáíîãî ïàðòíåðà, îñê³ëüêè ñàìå âîíè ôîðìóþòü ó ñóá’ºêòà ïåð-
âèííå â³ä÷óòòÿ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè òà çàëèøàþòüñÿ ¿õ áàçîâîþ ïàðà-
äèãìîþ. Íàâ³òü òîä³ ÿê, Ä. Â³íí³êîòò ââ³â ïîíÿòòÿ «äîñòàòíüî õîðîøîãî» 
áàòüêà, ÿêå äîçâîëÿº âèïðàâèòè áàòüê³âñüêó ïîâåä³íêó, âñå îäíî îñíîâíèì 
äæåðåëîì äèòÿ÷èõ òðàâì º áàòüêè, îñê³ëüêè ¿õ ïðèðîäà äàëåêà â³ä äîñêîíà-
ëîñò³, îáîâ’ÿçêîâî áóäå âïëèâàòè íà äèòèíó ³ çàëèøèòü íåçàáóòí³é â³äáèòîê 
íà ¿¿ ïñèõ³ö³. Äæ. Õîëë³ñ ï³äêðåñëþº, ùî ñàìå ³ç-çà ñóá’ºêòèâíèõ âèêðèâ-
ëåíü ïðè «ç÷èòóâàíí³» öèõ ïåðâèííèõ ñòîñóíê³â íåìîæëèâî ïåðåá³ëüøèòè 
ñòóï³íü âïëèâó áàòüê³âñüêèõ êîìïëåêñ³â íà õàðàêòåð ïîäàëüøèõ ñòîñóíê³â 
[1, 142; 3, 54–82; 5, 38–47; 7, 213–220]. 

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåð³îðèçîâàíèì çðàçêîì öèõ â³äíîñèí, ¿õ ñåðöåâèíîþ º 
â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, áåçñèëëÿ. Òàê ïî÷èíàºòüñÿ æàõëèâèé ïîøóê, ïî-
ñò³éíîãî, «Âñåìîãóòíüîãî ²íøîãî», ÿêèé çö³ëèòü äèòÿ÷ó òðàâìó, îñê³ëü-
êè ïðîáëåìà áåçñèëëÿ äàº ïðî ñåáå çíàòè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà 
³ ìîæå çàâåñòè íàñò³ëüêè äàëåêî, ùî ëþäèíà ñòàíå «âèáèðàòè», çâ³ñíî íå-
ñâ³äîìî, äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòîñóíê³â, òàêîæ, òðàâìîâàíèõ ñóá’ºêò³â [6, 208]. 
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Òåïåð ðîçãëÿíåìî ôåíîìåíîëîã³÷íèé äèíàì³÷íèé ïàòåðí ñóá’ºêòà ïðè 
äèñôóíêö³îíàëüíîìó ïîòåíö³àë³ «ãí³âîìàíà». Õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïàðòíåðà-ãí³âîìàíà êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê çãóáíèé íåäîë³ê ó øëþáíèõ 
ñòîñóíêàõ, îñê³ëüêè òàêîãî ïàðòíåðà õàðàêòåðèçóº ñõèëüí³ñòü äî âèáóõ³â 
ãí³âó, ÿêèé ÷àñòî âèõîäèòü çà ðàìêè çâè÷àéíîãî òà äîðå÷íîãî. Òàê, Á. Àí-
äæåë³ñ íàâîäèòü ïåðåë³ê ñèìïòîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî âèçíà÷àþòü «ãí³âî-
ìàíà»: 

1) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ ÷àñòî ³ ñèëüíî äðàòóâàòèñÿ ç áóäü-ÿêîãî 
íåçíà÷íîãî ïðèâîäó; 

2) õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåòåðïëÿ÷³ñòþ, ëàá³ëüí³ñòþ íàñòðîþ, àãðåñèâíèìè 
ïðîÿâàìè, âòðàòîþ êîíòðîëþ íàä ñîáîþ; 

3) âëàñíå ðîçäðàòóâàííÿ òà àãðåñ³þ, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ó âåðáàëü-
í³é òà ô³çè÷í³é ôîðì³, ïåðåíîñèòü íà îòî÷óþ÷èõ; 

4) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî ÷àñòèõ ïðîÿâ³â åìîö³éíîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî íàñèëëÿ. 

Îñê³ëüêè ñõèëüí³ñòü äî ìàí³àêàëüíî¿ äðàò³âëèâîñò³ òà ãí³âëèâîñò³ 
º ñèìïòîìîì ãëèáîêî¿ òðàâìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà, ïðè÷èíè òîãî, ùî ëþäèíà 
ñòàº ãí³âîìàíîì îáóìîâëåí³ ïåâíèìè ñèòóàö³ÿìè äèòèíñòâà ó êîíôðîíòàö³¿ 
ç ÿêèìè äèòèíà â³ä÷óâàº áåçïîðàäí³ñòü òà ñóì, ÿê³ âîíà íå ìîæå àíàë³çó-
âàòè â äàíèé ìîìåíò, íàêîïè÷óþ÷è ¿õ, òîìó âîíà ò³ëüêè â äîðîñëîìó â³ö³ 
âèïëåñêóº ¿õ ó âèãëÿä³ ãí³âó òà ëþò³ íà øëþáíèõ ïàðòíåð³â [4, 24–82; 
5, 56–77; 7, 213–220; 9, 112–146]. 

Îòæå, åò³îïàòîãåíåç ôåíîìåíîëîã³÷íîãî äèíàì³÷íîãî ïàòåðíó ïðè äèñ-
ôóíêö³îíàëüíîìó ïîòåíö³àë³ «ãí³âîìàíà» ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî: 

1) ïîòåíö³éí³ ãí³âîìàíè â äèòèíñòâ³ çàçíàâàëè îáðàçëèâå ñòàâëåííÿ ïî 
â³äíîøåííþ äî ñåáå, ÷àñòî ñòàâàëè æåðòâàìè ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî 
òà ô³çè÷íîãî íàñèëëÿ, íàêîïè÷óâàëè â ñîá³ ãí³â, ÿêèé çìîãëè âèïëåñíóòè 
íàçîâí³ ò³ëüêè ó äîðîñëîìó â³ö³, êîëè íàðåøò³ â³ä÷óëè ñåáå ó áåçïåö³; 

2) â äèòèíñòâ³ ãí³âîìàíè â³ä÷óâàëè ñåáå íåëþáèìèìè òà ïîêèíóòèìè 
âíàñë³äîê ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, àáî òðèâàëî¿ â³äñóòíîñò³ ÷è ñìåðò³ îäíîãî 
ç áàòüê³â, ³ ñâ³é íàêîïè÷åíèé äèòÿ÷èé ãí³â âîíè âèì³ùàþòü ó äîðîñëîìó 
â³ö³ íà òèõ, êîãî ëþáëÿòü, ç êèì âñòóïàþòü ó øëþáí³ ñòîñóíêè; 

3) â äèòèíñòâ³ ãí³âîìàíè ãîñòðî â³ä÷óâàëè ñâîº áåçñèëëÿ (ó íèõ áóëè 
áàòüêè-àëêîãîë³êè, ÿêèõ âîíè íå ìîãëè âðÿòóâàòè; âîíè áåçïîðàäíî ñïî-
ñòåð³ãàëè, ÿê îäèí ç áàòüê³â çíóùàºòüñÿ íàä ³íøèì; ¿ì í³êîëè íå äîçâî-
ëÿëîñÿ âèðàæàòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ) ³ ò³ëüêè â äîðîñëîìó â³ö³, âîíè ìîæóòü 
êîìïåíñóâàòè öå â³ä÷óòòÿ áåçñèëëÿ, ïðèãí³÷óþ÷è ³íøèõ âëàñíèì ãí³âîì 
[3, 213–220; 7, 112–146]. 

Ðîçãëÿíóâøè åò³îïàòîãåíåç ôåíîìåíîëîã³÷íîãî äèíàì³÷íîãî ïàòåðíó 
ñóá’ºêòà ïðè äèñôóíêö³îíàëüíîìó ïîòåíö³àë³ «ãí³âîìàíà» òðåáà çóïèíèòè-
ñÿ íà íåñâ³äîìèõ ìåõàí³çìàõ âèáîðó òàêîãî ïàðòíåðà äëÿ øëþáíèõ ñòîñóí-
ê³â. Îòæå, â îñíîâ³ âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà «ãí³âîìàíà» ëåæèòü ï³äñâ³-
äîìà åìîö³éíà çàïðîãðàìîâàí³ñòü ëþäèíè, ÿêà çìóøóº ¿¿, ç íèçêè ïðè÷èí, 
«âèáèðàòè» ñàìå òàêîãî ïàðòíåðà. Äî öèõ ïðè÷èí íàëåæàòü, ïî-ïåðøå, 
òå, ùî õòîñü ç áàòüê³â îñîáè, ÿêà «âèáèðàº» ñîá³ ó ïàðòíåðè «ãí³âîìàíà», 
àáî âîíè îáèäâà áóëè âêðàé äðàò³âëèâèìè, ³ ç äèòèíñòâà ó íå¿ â ñâ³äîìîñò³ 
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ãí³â òà ëþáîâ ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ; ÿêùî ëþäèíà ðîñòå â òàê³é ñ³ì’¿ ³ ïî-
ä³áí³ ñèìïòîìè ñòàþòü äëÿ íå¿ çâè÷íèì âèäîâèùåì, òî ó íå¿ ôîðìóºòüñÿ 
íàäçâè÷àéíî âèñîêèé ð³âåíü òåðïèìîñò³ äî äðàò³âëèâî¿ ïîâåä³íêè áàòüê³â, 
à îñê³ëüêè äîìà öå áóëî «íîðìîþ», òî åìîö³éíà çàïðîãðàìîâàí³ñòü í³áè 
çìóøóº ëþäèíó ââàæàòè «ãí³âàºòüñÿ — çíà÷èòü, ëþáèòü». Ç òèõ, ç êèì â 
äèòèíñòâ³ ïîâîäèëèñÿ ãðóáî òà æîðñòîêî, ÷àñòî âèðîñòàþòü äðóæèíè ÿê³ 
çàçíàþòü ô³çè÷íîãî íàñèëëÿ àáî çàáèò³ ÷îëîâ³êè, âîíè æ ìîæóòü ñòàâàòè ³ 
«äîìàøí³ìè òèðàíàìè». 

Ïî-äðóãå, ó îñîáè, ÿêà «âèáèðàº» ïàðòíåðà-ãí³âîìàíà, äóæå íèçüêà 
ñàìîîö³íêà, ùî ³ ðîáèòü ¿¿ ëåãêîþ çäîáè÷÷þ àãðåñèâíîãî òà äðàò³âëèâî-
ãî ïàðòíåðà, îñê³ëüêè òàêà ëþäèíà íå çâèêëà ã³äíî ñåáå ö³íóâàòè ³ æèâå 
³ç ñèëüíèì â³ä÷óòòÿì âëàñíîãî áåçñèëëÿ. 

Ïî-òðåòº, òàêèì îñîáàì âàæêî âèðàæàòè âëàñíèé ãí³â, òîìó â ÿêîñ-
ò³ øëþáíèõ ïàðòíåð³â, âîíè ÷àñòî ïðèòÿãàþòü ñàìå ïðîòèëåæíîñò³, ùîá 
êîìïåíñóâàòè íåçáàëàíñîâàí³ñòü âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Âíàñë³äîê öüîãî, 
æ³íêà, ÿêà íåçäàòíà ðîçñåðäèòèñÿ àáî âèðàçèòè íåçãîäó, ìîæå ïðèòÿãòè 
íàäçâè÷àéíî ãí³âëèâîãî ÷îëîâ³êà. Îêð³ì öüîãî, «ãí³âîìàí» ìîæå âèðàæà-
òè ò³ åìîö³¿, ÿê³ ïîäàâëÿº â ñîá³ éîãî ïàðòíåðêà, êîëè âîíà çàãëóøóº àáî 
â³äêèäàº âëàñí³ ãí³âí³ åìîö³¿, òî ïàðòíåð-ãí³âîìàí í³áè ¿õ ï³äõîïëþº, ³ 
âîíè ï³äêð³ïëþþòü íàêîïè÷åíèé íèì ãí³â [3, 126–137; 4, 24–82; 5, 56–77; 
7, 213–220]. 

Âñå ñêàçàíå äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ôåíîìåíîëîã³÷íå 
«ç÷èòóâàííÿ» ñâ³òó òà ñòîñóíê³â âëàñíîãî «ß» ç «²íøèì», áàòüê³âñüêå ³ìà-
ãî, ùî ³íòåð³îðèçóâàëèñÿ ó ôîðì³ êîìïëåêñ³â òà åêñòðàïîëüîâàíå â³ä÷óòòÿ 
öüîãî çâ’ÿçêó ç «²íøèì», àáî éîãî â³äñóòí³ñòü, ñòàº îñíîâîþ óÿâëåííÿ ïðî 
ñâ³ò, çàëîìëþþ÷îþ ïðèçìîþ, çä³éñíþþ÷è ñóòòºâèé âïëèâ íà íåñâ³äîìèé 
«âèá³ð» øëþáíîãî ïàðòíåðà òà ìàéáóòí³ ñòîñóíêè, îñê³ëüêè ñàìå âîíè ôîð-
ìóþòü ó ñóá’ºêòà ïåðâèííå â³ä÷óòòÿ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè òà çàëèøà-
þòüñÿ éîãî áàçîâîþ ïàðàäèãìîþ. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà áåññîçíàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ âûáîðà áðà÷-

íîãî ïàðòíåðà ñ ïîçèöèè þíãèàíñêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî äèñêóðñà. Àíàëèçèðó-
åòñÿ ýòèîïàòîãåíåç ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî äèíàìè÷åñêîãî ïàòòåðíà ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ïàðàäèãìû äèñôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà «ãíåâîìàíà». Ðàçâèâàåòñÿ èäåÿ î 
òîì, ÷òî â îñíîâå ëàòåíòíîé ïðîãðàììû áðà÷íûõ îòíîøåíèé ëåæèò àðõåòèïè÷åñêîå 
ñòðåìëåíèå ñóáúåêòà ê âîññîåäèíåíèþ ñ «Äðóãèì». Ýêñïëèöèðóåòñÿ ìåõàíèçì ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîãî «ñ÷èòûâàíèÿ» ìèðà è îòíîøåíèé ñîáñòâåííîãî «ß» ñ «Äðóãèì», 
÷òî èíòåðèîðèçóåòñÿ â ôîðìå êîìïëåêñîâ, à ýêñòðàïîëèðîâàííîå îùóùåíèå ýòîãî 
ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà 
âûáîð áðà÷íîãî ïàðòíåðà è áóäóùèå îòíîøåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé äèíàìè÷åñêèé ïàòòåðí, òðàâìà ñåïàðà-
öèè, «ñ÷èòûâàíèÿ» ìèðà, ðîäèòåëüñêîå èìàãî, îùóùåíèå áåññèëèÿ, ïîèñê «Âñå-
ìîãóùåãî Äðóãîãî», äèñôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë «ãíåâîìàíà», ýìîöèîíàëüíàÿ 
çàïðîãðàììèðîâàííîñòü. 
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ETIOLOGY UNCONSCIOUS MECHANISMS CHOICE MARRIAGE 
PARTNERS FROM DYSFUNCTIONAL POTENTIAL «ANGERMAN» 

Summary 
The paper deals with the problem of unconsciousmechanismsof choice of marriage 

partner from the positions of young psychoanalytic discourse. There is analized etio-
pathogenesis of phenomenologicaldynamicpattern information of theparadigm ofd-
isfunctionalpotential of «anger-maniac». The ideathat the basis oflatentmaritalrela-
tionsprogramis in an archetypicaldesire of the subjectto thereunionwith the «Other». 
There is explicated isbeing developed mechanism of phenomenological»reading» out 
the worldand therelationshipsof the proper the «I» with the «Other» that is interior-
ized in the form of complexes, and the extrapolatedfeeling of it becomes the basis 
forunderstandingthe worldandit influences significantly on thechoiceof marriagepart-
nerand future relationships 

Key words: phenomenological dynamic pattern, traumaof separation, «reading» out 
the world, paternalimago, a sense of powerlessness, search «Almighty Other», disfunc-
tionalpotential of «anger-maniac», «emotional programicy». 


