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×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó îñìèñëåííþ ö³íí³ñíèõ ³ìïåðàòèâ òà åêçèñ-
òåíö³éíî¿ êðèçè ç òî÷êè çîðó àêñ³îïñèõîëîã³¿. Âèñâ³òëþºòüñÿ êîíöåïò ðåöè-
ïðîêíîñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó â óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ ñóá’ºêòà ó 
ïîë³ êðèçè. Àíàë³çóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïîäîëàííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ òà ãåíå-
çà äîñâ³äó åêçèñòåíö³éíî ä³ÿòè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêñ³îïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, ñìèñëîâ³ óí³âåðñàë³¿, ö³í-
íîñò³, åêçèñòåíö³éíà êðèçà. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àêñ³îïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìàòèêà º íàéá³ëüø àê-
òóàëüíîþ ó öàðèí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðñîíîëîã³¿. Àðòèêóëüîâàíà Ç. Êàðïåíêî 
ïðîáëåìà àêñ³îëîã³÷íîãî ïîâîðîòó, ùî âèìàãàº âðàõóâàííÿ âïëèâó íà äîñë³-
äæóâàíó ðåàëüí³ñòü íå ëèøå ìåòîä³â ï³çíàííÿ, à é ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ ÿê íîñ³ÿ 
àïð³îðíèõ ìåíòàëüíèõ ñõåì, ïîòåíö³éíèõ ³íòåðïðåòàö³éíèõ ìàòðèöü, äåòàëü-
íî îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÷åðåç ñï³ââ³äíåñåííÿ îáðàçíî-ñèìâîë³÷íèõ ïðîñòîðîâèõ 
ìîäåëåé ðåïðåçåíòàö³¿ ïåðñîíîëîã³÷íîãî çíàííÿ ç òèïàìè ðàö³îíàëüíîñò³ 
é ³ñòîðè÷íèìè ìîäèô³êàö³ÿìè ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó. Â÷åíà ï³äêðåñëþº, 
ùî ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ íå ìîæå íå áóòè àêñ³îïñèõîëîã³ºþ îñî-
áèñòîñò³, òîáòî òàêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðñîíîëîã³ºþ, ùî â³äêðèòî âèçíàº íå-
óñóâí³ñòü ö³íí³ñíî¿ çààíãàæîâàíîñò³ áóäü-ÿêèõ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ [8, 143]. 

Ïðîáëåìà ñòðóêòóðè òà ôóíêö³é ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
ó ô³ëîñîôñüêî-ñîö³îëîã³÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ àêòèâíî ðîçðîá-
ëÿëàñÿ â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é íàóö³. Òàê, Ì. Ðîê³÷ ï³ä-
êðåñëþâàâ, ùî ïîíÿòòÿ ö³ííîñòåé ñêîð³øå, í³æ áóäü-ÿêå ³íøå, ïîâèííî 
çàéíÿòè öåíòðàëüíå ì³ñöå ÿêå çäàòíå îá’ºäíàòè ³íòåðåñè ð³çíèõ íàóê, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè [5, 4]. Ç. Êàðïåíêî ââàæàþ÷è, ùî ïðîáëå-
ìà âèêîðèñòàííÿ àêñ³îïñèõîëîã³¿ º ³ñòîðè÷íî âìîòèâîâàíîþ íåîáõ³äí³ñòþ â 
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ, çàïî÷àòêóâàëà òà ðîçâèíóëà àêñ³îëîã³÷íèé âèì³ð 
â ïñèõîëîã³÷í³é ïåðñîíîëîã³¿ [7, 7–12]. 

R. Williams òà Ñ. Kluckholn ðîçãëÿäàþòü ö³íí³ñòü ÿê êðèòåð³é, ùî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ëþäüìè äëÿ âèáîðó òà îá´ðóíòóâàííÿ âëàñíèõ ä³é, îö³íêè 
³íøèõ ëþäåé, ñåáå òà ïîä³é [5, 4]. Íà äóìêó Å. Ôðîìà, ñïðÿìîâàí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ íà ïåâíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé âèçíà÷àºòüñÿ ïðèíàëåæí³ñòþ äî â³äïî-
â³äíîãî òèïó ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, ùî ôîðìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ îñîáëè-
âîñòåé ïðîÿâó òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â àñèì³ëÿö³¿ (â òåðì³íàõ â÷åíîãî, 
íàáóòòÿ ³ ñïîæèâàííÿ ðå÷åé) òà ñîö³àë³çàö³¿ (âñòàíîâëåííÿ ñòîñóíê³â ç ³í-
øèìè ëþäüìè) [15, 247, 252–253]. 
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Íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ íàáóëè â ãóìàí³ñòè÷í³é òà åê-
çèñòåíö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿, ÿê ñòâåðäæóº Ç. Êàðïåíêî, ëèøå â êîíòåêñò³ 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîòåíö³éíî äóõîâíèé 
ñóá’ºêò ³ ñòàâèòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñàìîâèÿâ ö³º¿ ³ìàíåíòíî¿ äóõîâíîñò³ ï³ä 
âïëèâîì êîìïëåìåíòàðíîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ [6, 17]. Öåíòðàëüíèì ïî-
íÿòòÿì òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Ê. Ðîäæåðñà º «ñàì³ñòü» — îðãàí³çîâàíà, ïî-
ñë³äîâíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü «ß» â ñòðóêòóðó ÿêî¿ âõîäÿòü ö³ííîñò³, 
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèâàþòüñÿ ëþäèíîþ òà çàïîçè÷åí³ ö³ííîñò³, ³í-
òðîåêòîâàí³ íåþ ³ç êóëüòóðè, ùî ïîìèëêîâî ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê âëàñí³ 
[13, 46, 72]. Ç. Êàðïåíêî ï³äêðåñëþº, ùî ââåäåíå Ê. Ðîäæåðñîì ïîíÿòòÿ 
«ö³íí³ñíîãî ïðîöåñó» ÷è «îðãàí³çì³÷íîãî â³ä÷óòòÿ» ðåïðåçåíòóº ïåðåäóñ³ì 
³íòðîöåïö³þ â ðîçóì³íí³ ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ 
äîö³ëüíîñò³ [6, 17]. Â. Ôðàíêë ï³ä ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ðîçóì³â ôåíî-
ìåí «ñìèñëîâèõ óí³âåðñàë³é», ùî ïðèòàìàíí³ á³ëüøîñò³ ÷ëåí³â ñóñï³ëü-
ñòâà ïðîòÿãîì éîãî ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó, à îñìèñëåí³ñòü ö³ííîñòåé, íàäàº 
¿ì îá’ºêòèâíèé, óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð, ÿê ò³ëüêè ëþäèíà ðîçóì³º ÿêóñü 
ö³íí³ñòü âîíà îäðàçó óñâ³äîìëþº, ùî öÿ ö³íí³ñòü ³ñíóº ñàìà ïî ñîá³, íåçà-
ëåæíî â³ä òîãî ïðèéìàº ¿¿ ëþäèíà ÷è í³; ïðîòå ñóá’ºêòèâíà çíà÷èì³ñòü ö³í-
íîñò³ ïîâèííà ñóïðîâîäæóâàòèñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ¿¿ ðåàë³çàö³þ. Îêð³ì 
öüîãî â÷åíèé âèä³ëÿº òðè ãðóïè ñìèñëîâèõ óí³âåðñàë³é: ö³ííîñò³ òâîð÷îñò³, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü ëþäèí³ óñâ³äîìèòè, ùî âîíà äàº ñóñï³ëüñòâó; ö³ííîñò³ ïåðå-
æèâàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü ëþäèí³ óñâ³äîìèòè, ùî âîíà áåðå â³ä ñóñï³ëüñòâà; 
ö³ííîñò³ â³äíîøåííÿ, äàþòü ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè ïîçèö³þ, ÿêó ëþäèíà 
çàéìàº ïî â³äíîøåííþ äî ôàêòîð³â, ùî îáìåæóþòü ¿¿ æèòòÿ [11, 103–119; 
14, 170, 288]. À. Ìàñëîó âèä³ëÿº äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ö³ííîñòåé: ö³ííîñò³ 
áóòòÿ — âèù³ ö³ííîñò³, ùî ïðèòàìàíí³ ñàìîàêòóàë³çóþ÷èì ëþäÿì (³ñòèíà, 
äîáðî, êðàñà, ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî); äåô³öèòàðí³ ö³ííîñò³, ùî îð³ºíòîâàí³ 
íà çàäîâîëåííÿ ïåâíî¿ ôðóñòðàö³éíî¿ ïîòðåáè (ìèð, ñïîê³é, çàëåæí³ñòü, 
áåçïåêà òîùî) [15, 490–500]. 

Òàêîæ, íèçêîþ â÷åíèõ, ïåðåâàæíî â³ò÷èçíÿíèõ, áóëà ðîçðîáëåíà 
ñòàòóñíî-³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòóðà ö³ííîñòåé ó âèãëÿä³ ÿäåðíî-öåíòðè÷íî¿ ìî-
äåë³ äî ÿêî¿ âõîäÿòü: ö³ííîñò³ çîâí³øíüîãî ñòàòóñó, ùî óòâîðþþòü ñòà-
á³ëüíå ÿäðî; ö³ííîñò³ ñåðåäíüîãî ñòàòóñó (ñòðóêòóðíèé ðåçåðâ); ö³ííîñò³ 
íèæ÷å ñåðåäíüîãî ñòàòóñó (ïåðèôåð³ÿ); ö³ííîñò³ íàéíèæ÷îãî ñòàòóñó. ßê 
çàóâàæóº Â. ßäîâ, ö³ííîñò³ ÿäðà òà ö³ííîñò³ íàéíèæ÷îãî ñòàòóñó ìàëîðó-
õîì³, à ö³ííîñò³, ÿê³ çàéìàþòü ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ, çíàõîäÿòüñÿ â ïåð-
ìàíåíòíîìó ðóñ³ (Ñ. Áóáíîâà, Â. ßäîâ òà ³íø³). Âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ÷åðåç ïîíÿòòÿ «â³äîáðàæåííÿ», «óñòàíîâêè», «äèñïîçèö³¿», 
«ìîòèâè», «ïîòðåáè», «³íòåðåñ» àíàë³çóþòüñÿ Î. Àñìîëîâèì, ª. Áàñ³íîþ, 
Ë. Áîæîâè÷, À. Çäðàâîìèñëîâèì, Â. Ñóñëåíêî, Ä. Óçíàäçå. Ö³ííîñò³ ÿê ïå-
ðåêîíàííÿ, îáðàç ïîâåä³íêè çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ïðàöÿõ Â. Á³ë-
ñêè, Ä. Ëåîíòüºâà, Ø. Øâàðöà. Áà÷åííÿ çì³ñòîâíîãî ïðîñòîðó ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ùî âèõîäèòü â³ä ïðèíöèïó áàãàòîì³ðíîñò³ 
òà áàãàòîð³âíåâîñò³ áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñòðóêòóðîâàíî¿ ºäíîñò³ âñ³õ ö³í-
í³ñíèõ â³äíîøåíü îñîáèñòîñò³ ñï³ââ³äíåñåíèõ ì³æ ñîáîþ òà ðåàë³çîâàíèõ â 
àêòàõ åêçèñòåíö³éíî¿ ä³¿ (êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³, ñîö³àëüí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³) 
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ïðåçåíòóþòüñÿ Ñ. Ðóá³íøòåéíîì, ². Ìàíîõîþ, À. Áðåóñåíêî-Êóçíåöîâèì 
[1, 18–21; 2, 38–44; 5, 9]. 

Ç. Êàðïåíêî åêñïë³êóþ÷è äèíàì³÷íó ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, íà-
ãîëîøóº íà òîìó, ùî ô³êñóþ÷è âçàºìîçâ’ÿçêè òà âçàºìîïåðåòâîðåííÿ â í³é 
â³äîáðàæàºòüñÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå â³äíîøåííÿ, ñìèñëîóòâîðþþ÷èé ìîòèâ 
òà äèñïîçèö³ÿ ïîâåä³íêè. Â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñóá’ºêòèâíó, âíó-
òð³øíþ, ³íäèâ³äóàëüíî-âèá³ðêîâó ñòîðîíó ð³çíîìàí³òíèõ çâ’ÿçê³â ç ð³çíè-
ìè ñòîðîíàìè ä³éñíîñò³. Ïñèõ³÷í³ îñîáèñò³ñí³ â³äíîøåííÿ ëþäèíè (ïîòðå-
áè, ³íòåðåñè, ³äåàëè) º âíóòð³øí³ì ïîòåíö³àëîì ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåæèâàíü 
òà ïîâåä³íêè; ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå ïñèõ³÷íå â³äíîøåííÿ, îêð³ì òîãî, ùî àêó-
ìóëþº â ñîá³ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè ä³ÿëüíîñò³, ðåïðåçåíòóº ÿê³ñíó ñïåöèô³êó 
îá’ºêòèâíî-ñóá’ºêòèâíîãî çâ’ÿçêó ëþäèíè ç óìîâàìè ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Òàêèì 
÷èíîì, ðîçãëÿíóòà ç áîêó ñâî¿õ çâ’ÿçê³â ³ç ä³éñí³ñòþ îñîáèñò³ñòü òðàíñ-
ôîðìóº ¿õ çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè â äèíàì³÷í³ òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè, ÿê 
ï³äêðåñëþº Ç. Êàðïåíêî, éäåòüñÿ ïðî äèñïîçèö³¿, çðîçóì³ë³ ÿê ìîäóñ â³ä-
íîøåíü äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà äî ñàìîãî ñåáå, ãîòîâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü 
ñóá’ºêòà äî ïîâåä³íêîâîãî àêòó, ä³¿, â÷èíêó òà ¿õ ïîñë³äîâíîñò³. Äèñïî-
çèö³ÿìè âèñîêîãî ñòóïåíþ óçàãàëüíåííÿ âèñòóïàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, 
ùî âèðàæàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà òó ÷è ³íøó æèòòºâó ö³íí³ñòü 
³ ñïîíóêàþòü äî óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó ö³ëåé ³ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³ [6, 64–65; 
9, 42–48]. 

Îòæå, ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, ÿê ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ âèêîíóþòü ôóíêö³þ 
äåòåðì³íîâàíîãî îð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ö³íí³ñíîìó ïðîñòîð³; îêð³ì 
öüîãî, ö³íí³ñí³ ³ìïåðàòèâè, ÿê ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ êîãí³òèâíî-âîëüîâî¿ 
ïðèðîäè, ÿê³ ïîðÿä ç âèêîíàííÿì îð³ºíòóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ çä³éñíþþòü ðå-
ãóëÿö³þ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè, âèêîíóþ÷è îïåðàö³¿ âèáîðó íàïðÿìó 
ðóõó îñîáèñòîñò³ â ö³íí³ñíîìó ïðîñòîð³, ÿê³ ñëóãóþòü îñíîâîþ äëÿ îö³íîê 
ëîêàëüíèõ òðàíñôîðìàö³é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè ç ïîçèö³¿ ¿¿ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòèâíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ºäí³ñòü ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, à ö³íí³ñí³ 
ïàòåðíè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïðîáàìè îñîáèñòîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòºâèõ êðèç 
[1, 77–78, 112–113]. 

Â³äòàê çâ’ÿçîê òàêèõ ÿâèù, ÿê àêñ³îïñèõîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè îñîáèñ-
òîñò³ òà êðèçîâèé ïåð³îä íå º ÷èñòî çîâí³øí³ìè, â³í ñóòí³ñíèé òà áàãàòî-
ïëàíîâèé. Ç îãëÿäó íà öå çâåðíåìîñÿ äî çàãàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ 
«êðèçè». Îòæå, êðèçà êâàë³ô³êóºòüñÿ ÿê ïåâíèé ñòàí ëþäèíè ùî âèíèêàº 
ïðè áëîêóâàíí³ ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ìè, ïî â³äíî-
øåííþ äî ¿¿ îñîáèñòîñò³, ïðè÷èíàìè (ôðóñòðàö³ºþ) àáî âíóòð³øí³ìè, ÿê³ 
çóìîâëåí³ çðîñòàííÿì, ðîçâèòêîì òà ïåðåõîäîì äî ³íøîãî æèòòºâîãî öèêëó 
(äèñêðåòíèé ìîìåíò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ êîæíîþ ëþ-
äèíîþ) [12, 305–306]. Êðèçó ÿê ñóòí³ñíó îçíàêó áóòòÿ ëþäèíè, ÿêà çàêîíî-
ì³ðíî âèðàæàºòüñÿ â êðèòè÷íèõ ñòàíàõ áóòòÿ, ùî ³í³ö³þþòüñÿ â ñóòí³ñíèõ 
â³äíîñèíàõ ëþäèíè ³ç ñâ³òîì — ï³çíàâàëüíèõ òà ïåðåòâîðþþ÷èõ ðîçãëÿ-
äàº ². Ìàíîõà [1, 6]. Ô. Âàñèëþê òàêîæ, îïèñóº êðèçó, ÿê îäèí ç âèä³â 
êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ï³ä ÿêîþ ðîçóì³º íåìîæëèâ³ñòü ñóá’ºêòà ðåàë³çóâàòè 
âíóòð³øí³ íåîáõ³äíîñò³ ñâîãî æèòòÿ (ìîòèâè, ïðàãíåííÿ, ö³ííîñò³ òîùî). 
Â÷åíèé âèä³ëÿº äâà òèïè êðèçîâèõ ñèòóàö³é, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ñòóïåíåì 
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ìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ íåîáõ³äíîñò³ æèòòÿ: êðèçà ïåðøîãî 
òèïó ìîæå ñåðéîçíî óñêëàäíþâàòè ðåàë³çàö³þ æèòòºâîãî çàìèñëó, àëå ïðè 
íüîìó âñå ùå çáåð³ãàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëåííÿ ïåðåðâàíîãî êðèçîþ 
ïðîöåñó æèòòÿ ³ç ÿêîãî ëþäèíà ìîæå âèéòè òà çáåðåãòè ñâ³é æèòòºâèé 
çàäóì; ñèòóàö³ÿ äðóãîãî òèïó, âëàñíå êðèçà, ðîáèòü ðåàë³çàö³þ æèòòºâîãî 
çàäóìó íåìîæëèâîþ, ðåçóëüòàò ïåðåæèâàííÿ ö³º¿ íåìîæëèâîñò³ — ìåòà-
ìîðôîçà îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïåðåðîäæåííÿ, ïðèéíÿòòÿ íîâîãî çàäóìó òà íîâèõ 
ö³ííîñòåé [3, 45–47]. 

Ïðîòå, À. Áðàóñåíêî-Êóçíºöîâ, àíàë³çóþ÷è àêñ³îëîã³÷í³ êîíñòðóêòè 
â óìîâàõ åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè, ââàæàº, ùî ö³ííîñò³ âåäóòü ëþäèíó äî 
âèõîäó ³ç ëàá³ðèíòó êðèçîâîãî ñòàíó, àëå, ÿê çàïåâíÿº â÷åíèé, âèâåñòè ¿¿ 
ìîæóòü çîâñ³ì íå ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ ¿¿ òóäè ïðèâåëè, à ÿê³ñü íîâ³, òðàíñôîð-
ìîâàí³. Îñîáëèâó óâàãó â÷åíèé çâåðòàº íà òå, ùî ñèòóàö³ÿ êðèçè àêòóàë³-
çóº ïðîöåñ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿêèé 
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì òðàíñôîðìóþ÷îãî ïðîæèâàííÿ â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîìó 
äîñâ³ä³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³íí³ñíèõ óí³âåðñàë³é, ³ ùî öåé ïðîöåñ ìîæëè-
âî ³í³ö³þâàòè çà äîïîìîãîþ ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³¿ ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ 
åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè, ïðè öüîìó â÷åíèé ïðèïóñêàº, ùî ôóíêö³ÿ êðèçè 
â æèòò³ ëþäèíè ïîëÿãàº ó ñïðÿìóâàíí³ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ïîâíîö³í-
íå ³íäèâ³äóàëüíå âò³ëåííÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ, íà ðåàë³çàö³þ ïðèòàìàííîãî 
ëþäèí³ ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ âèêëþ÷íî çà äîïîìîãîþ ðîç-
âèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, â ïðîöåñ³ ÿêîãî ö³íí³ñí³ ôåíî-
ìåíè àêóìóëþþ÷è äîñâ³ä åêçèñòåíö³éíî¿ ä³¿ îñîáèñòîñò³, íàáóâàþòü ÿêîñò³ 
çð³ëîñò³. Îêð³ì öüîãî â÷åíèé íàãîëîøóº, ùî ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè ñòàº ðåçóëüòàòîì ¿¿ âè-
ïðîáîâóâàííÿ íà ñóá’ºêòèâíó ãîòîâí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ 
êðèçè, íà çäàòí³ñòü äî ä³ºâîãî ïðîòèñòîÿííÿ âíóòð³øí³ì, ãëèáèííèì òà 
çîâí³øí³ì, ñîö³àëüíèì ðåãðåñèâíèì òåíäåíö³ÿì æèòòÿ [1, 6–8]. 

Ó ñâî¿õ ðîçäóìàõ íà äàíó òåìàòèêó Ë. Ëèñþê ïðèõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî ñìèñë íå îáîâ’ÿçêîâî êîíñòðóþºòüñÿ àáî àêòèâóºòüñÿ âíàñë³äîê 
êðèçè, â³í ³ñíóº îäíîçíà÷íî âæå â ïîòåíö³¿ ³ ìîæå áóòè âèÿâëåíèé â áóäü-
ÿê³é ñèòóàö³¿ ³ òèì á³ëüøå â êðèçîâ³é. Õî÷à, ÿê óòî÷íþº â÷åíà, â êðè-
òè÷í³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîíòåêñò äëÿ ëþäèíè, ÿê 
ïðàâèëî, ïðèõîâàíèé, ³ ñàìîñò³éíî âèÿâèòè éîãî äîñèòü ñêëàäíî âíàñë³äîê 
âèñîêîãî ñòóïåíþ âíóòð³øíüî¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ÿêà áëîêóº àêòóàë³çà-
ö³þ àáî êîíñòðóþâàííÿ åìîö³éíî ³íäèôåðåíòíîãî êîíòåêñòóàëüíîãî çì³ñòó 
(ãîëîñ ñìèñëîâî¿ ðåàëüíîñò³). Ë. Ëèñþê ââàæàº, ùî äëÿ òîãî ùîá ãîëîñ 
ñìèñëó çàçâó÷àâ, ñòàâ î÷åâèäíèì, íåîáõ³äíà ³íøà ëþäèíà, ÿêà á ìîãëà 
åêñòåð³îðèçóâàòè öåé ãîëîñ àáî âèÿâèòè éîãî íåîáõ³äí³ñòü äëÿ ïîäîëàííÿ 
êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ [10, 166–175]. 

Ò. Ã³íçáóðã ðîçãëÿäàº êðèçó ÿê îäèí ³ç îñíîâíèõ åòàï³â ñìèñëîóòâîðþþ-
÷î¿ ñèñòåìè òðàíñöåíäåíö³¿ êîíòàêò ç ÿêîþ íåîäì³ííî ïðèçâîäèòü äî ñìèñ-
ëîóòâîðåííÿ òà àêòèâóº ïðîöåñ îñîáèñò³ñíèõ çì³í. Òàê, â÷åíà â ñòðóêòóð³ 
äàíîãî ïðîöåñó âèä³ëÿº ÷îòèðè åòàïè: 1) îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ùî çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ³íòåðâåíö³ÿìè; 2) êðè-
çà; 3) àêòóàë³çàö³ÿ âèáîðó; 4) ñìèñëîóòâîðåííÿ, ùî çàêð³ïëþº ïåðåõ³ä íà 
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íîâèé ÿê³ñíèé ð³âåíü. Ò. Ã³íçáóðã ïðèïóñêàº, ùî äëÿ óòâîðåííÿ íîâîãî 
ÿê³ñíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ íåîáõ³äíèé âèõ³ä çà ìåæ³ ñèñòåìè, à öå 
ìîæëèâî ò³ëüêè òîä³, êîëè òåðàïåâò çäàòíèé ñïðîâîêóâàòè âåðòèêàëüíèé 
ïðîðèâ, â òåðì³íàõ â÷åíîãî — «âåðòèêàëüíó òðàíñôîðìàö³þ», äëÿ ÿêî¿ 
íåîáõ³äíî çìîäåëþâàòè ñïåö³àëüíå ñåðåäîâèùå — êðèçîâó ñèòóàö³þ. Â÷åíà 
ïîÿñíþº, ùî ñïðîâîêóâàòè êðèçó ìîæëèâî, êîëè íà ïåðøîìó åòàï³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ëþäèíà âñå áóäå ðîáèòè ïðàâèëüíî â ñïåêòð³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ ³ öå, â ñâîþ ÷åðãó, äàñòü ìîæëèâ³ñòü ï³ä³éòè äî ìåæ³ 
ñèñòåìè òà ³íòåíñèô³êóâàòè êðèçó. Ò. Ã³íçáóðã ðîç’ÿñíþº, ùî ðàíî ÷è ï³çíî 
êðèçà íàñòàº ³ ñóá’ºêòèâíî öå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê äèñêîìôîðò, íåïîäîáñòâî, 
á³ëü, ñòðàõ, âòðàòà êîíòðîëþ, áàæàííÿ ïðèïèíèòè ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ³í-
òåðàêö³¿ òîùî ³ ò³ëüêè âíóòð³øí³é âèá³ð (ïåðåõ³ä íà òðåò³é åòàï) äîçâîëÿº 
ïîäîëàòè öåé äèñêîìôîðò ³ âèðâàòèñÿ â íîâèé ïðîñò³ð â ÿêîìó íåïîäîáñòâî 
íåéòðàë³çóºòüñÿ ³ ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ çàíóðåííÿ â ñåáå, â ãëèáèíè ñâîº¿ 
ñâ³äîìîñò³ [4, 87–91]. Ïðîòèëåæíó òî÷êó çîðó âèñëîâëþº Î. Êîñòðóá, ÿêà 
ââàæàº, ùî ñàìå ëþäèíà ñàìîñò³éíî ñòâîðþº äëÿ ñåáå êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ ðî-
áëÿ÷è öå ñâ³äîìî òà äîâ³ëüíî ÷è íåñâ³äîìî. 

Îòæå, ïîçèö³¿ â÷åíèõ, ùîäî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
â ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè, äîñèòü êîíòðâåðñ³éí³. Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, 
áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ö³ííîñò³ òà ñìèñë àêòóàë³çóþòüñÿ â ïåð³îäè ïåðåáóâàí-
íÿ ñóá’ºêòîì â ïîë³ êðèçè, òàêîæ, áóëî âèÿâëåíî, ùî àêñ³îïñèõîëîã³÷í³ 
êîíñòðóêòè ìîæóòü ³ñíóâàòè â ïîòåíö³¿ àáî íàêîïè÷óâàòèñÿ (êîíñòðóþ-
âàòèñÿ) â ïðîöåñ³ ïðîÿâó êðèçè; îêð³ì öüîãî, ö³ííîñò³ º êëþ÷åì âèõîäó 
³ç çîíè êðèçè. Íå äèâëÿ÷èñü íà äèñêóòàáåëüíèé õàðàêòåð ïðîáëåìè òà ïî-
ëåì³÷í³ñòü ïîãëÿä³â, çàãàëüíîþ ïîçèö³ºþ â÷åíèõ, âèñòóïàº òå, ùî ïîäî-
ëàííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ ñïðèÿº àêòóàë³çàö³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, äîñâ³äó åêçèñòåíö³éíî ä³ÿòè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè ³í³-
ö³þâàòè çì³íè â àêñ³îïñèõîëîã³÷í³é ñôåð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³, à é êîíñòðóêòèâíî äîëàòè æèòòºâ³ êðèçè. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ öåííîñòíûõ èìïåðàòèâîâ è ýê-

çèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ñ òî÷êè çðåíèÿ àêñèîïñèõîëîãèè. Îñâåùàåòñÿ êîíöåïò 
ðåöèïðîêíîñòè àêñèîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â óñëîâèÿõ ïðåáûâàíèÿ ñóáúåê-
òîì â ïîëå êðèçèñà. Àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîé ñèòóàöèè 
è ãåíåçèñ îïûòà ýêçèñòåíöèàëüíî äåéñòâîâàòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêñèîïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñìûñëîâûå óíèâåðñàëèè, 
öåííîñòè, ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ. 
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ACTUALIZATION AKSIOPSYHOLOGICAL POTENTIAL 
OF THE PERSON DURING LIFE CRISIS 

Summary 
The article is dedicated to the theoretical understanding of the valuable impera-

tives and existential crisis in terms of aksiopsycological. There is revealed the concept 
of recipropenetration of aksiopsycological potential in the in condition of subject stay-
ing in the field of crisis. The features of overcoming the crisis and the genesis of the 
experience to existentialact are analyzed. 

Key words: aksiopsycological potential, meaning universals, values  , existential cri-
sis. 


