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Ó ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî äåòåðì³íóþòü êîï³íã-
ñòðàòåã³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äì³ííîñòÿìè â ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³ÿõ, ïîêàçíèêàõ àäàïòàö³¿ ³ êðåàòèâíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî âèä³ëåí³ çà 
äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó ÷îòèðè ï³äãðóïè âèïðîáîâóâàíèõ âèêîðèñ-
òîâóþòü êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ð³çíî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïåöèô³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîêàçíèê³â, ùî âèçíà÷àþòü â³äì³ííîñò³ â ïñèõîëîã³÷-
íîìó ïîòåíö³àë³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, àäàïòàö³ÿ, 
êðåàòèâí³ñòü, êëàñòåðíèé àíàë³ç. 

Óïðîäîâæ óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ïåðåä ëþäñòâîì ñòîÿëè çàâäàííÿ âè-
æèâàííÿ â ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ àáî ïðèðîäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîäîëàííÿ 
íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíîãî ðåçóëüòàòó íà îñíîâ³ 
îïòèìàëüíèõ, ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é â êðèòè÷íèõ óìîâàõ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Âäîñêîíàëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ åêîíîì³êè, ÿêå 
â³äáóâàºòüñÿ íà íàøèõ î÷àõ, à òàêîæ íàóêîâèõ, âèðîáíè÷èõ ³ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é íå ëèøå ïîêðàùóº æèòòÿ ëþäèíè, àëå òàêîæ ñòâîðþº 
íîâ³ ïðîáëåìè äëÿ íàøîãî ñó÷àñíèêà. Îñíîâà ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é áàãàòî 
â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè íàä-
çâè÷àéíî ñêëàäíèì îá’ºêòèâíèì óìîâàì ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äî ñêëàäíèõ 
îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñòü, ìîæíà â³äíåñòè: âè-
ñîêó ³íòåíñèô³êàö³þ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ³ êîìóí³êàòèâíèõ ïðîöåñ³â; ì³í-
ëèâ³ñòü ³ íåâèçíà÷åí³ñòü òåíäåíö³é ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà; çðîñ-
òàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â ð³çíî¿ ïðèðîäè ³ ¿õ ÿê³ñí³ çì³íè. 
Çìåíøåííÿ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó âêàçàíèõ óìîâ íà íàøîãî ñó÷àñíèêà 
ìîæëèâå ïðè íàÿâíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî äîçâîëÿþòü çä³éñíþâà-
òè àêòèâíå ïîçèòèâíå âèð³øåííÿ áåçë³÷³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ó òîìó ÷èñë³ 
³ òàêèõ, ÿê³ ìîæóòü íå ì³ñòèòèñÿ â îñîáèñòîìó æèòòºâîìó äîñâ³ä³, àáî â 
äîñâ³ä³ áëèçüêèõ ëþäåé. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàãîñòðþºòüñÿ ³íòåðåñ áàãàòüîõ ôàõ³âö³â — â ïåðøó 
÷åðãó ïñèõîëîã³â — äî ïðîáëåìè ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ÿêà îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ â íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ (Ê. Â. Êàðïèíñüêèé [2], 
Ä. Î. Ëåîíòüºâ [5; 6], À. Ã. Ìàêëàêîâ [7], Â. Î. Îëåô³ð [10], Ñ. À. Õàçîâà 
[17] òà ³í.). Òàê, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, ª. Ì. Îñ³í ðîçãëÿäàþòü îñîáèñò³ñíèé 
ïîòåíö³àë ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ «…âèñòóïàòè àâòîíîìíèì ñàìîðåãóëþ-
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þ÷èì ñóá’ºêòîì àêòèâíîñò³, ùî ðîáèòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ çì³íè ó çîâí³øíüî-
ìó ñâ³ò³ ³ ïîºäíóº ñò³éê³ñòü äî ä³¿ çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ ãíó÷êå ðåàãóâàííÿ 
íà çì³íè çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñèòóàö³¿» [5]. Âîíè òàêîæ â³äì³÷àþòü, 
ùî ïðîáëåìó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ó çâ’ÿçêó ç 
ñàìîðåãóëÿö³ºþ îñîáèñòîñò³, ÿêà çíàõîäèòü ñâîº â³ääçåðêàëåííÿ â òðüîõ 
ôóíêö³ÿõ: ôóíêö³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà (ïî â³äíîøåííþ äî ïîòåíö³é-
íèõ ñåíñ³â ñèòóàö³¿); ôóíêö³¿ âèáîðó îïòèìàëüíèõ ñòðàòåã³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿õ 
ðåàë³çàö³¿; ôóíêö³¿ ãíó÷êîãî ïåðåáîðåííÿ äåôîðìóþ÷èõ ä³é, íåñïðèÿòëè-
âèõ, ñòðåñîâèõ ³ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é [5]. 

Ê. Â. Êàðïèíñüêèé [2] äîñë³äæóº ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó â êîí-
òåêñò³ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ùî äîçâîëÿº äîëàòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. 
Ïðè öüîìó â³í ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ñìèñëî-öåíòðîâàíèõ ìî-
äåëåé ïîäîëàííÿ, ùî ðîçãëÿäàþòü ìíîæèíó ñèòóàö³éíèõ ñåíñ³â (æèòòºâèõ 
ö³ëåé, æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê) îñîáèñòîñò³. Ñ. ². Ìà-
ëàõîâà [8] ðîçãëÿäàº ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê îñíîâó ³íòåëåêòóàëüíî-
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó âèçíà÷àº ïåðåâàãó ó âèáîð³ 
îñîáîþ ñïîñîá³â âèõîäó ç âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Âîíà òàêîæ â³äì³÷àº 
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ôîðìóâàííÿì ðåñóðñ³â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ³ ïîäîëàííÿ â þíàöüêîìó â³ö³. Ó ðîáîò³ Â. Î. Îëåô³ðà [10] äîñë³äæó-
þòüñÿ çâ’ÿçêè õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ç ïðîäóêòèâíèìè ³ íåïðîäóêòèâíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè ñòó-
äåíò³â. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ ïîíÿòòÿ ðåñóðñ³â 
ñóá’ºêòà, ÿêå º áëèçüêèì äî ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó (Ñ. À. Õà-
çîâà [17]). Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî â³äïîâ³äí³ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè äîçâîëÿþòü 
ñóá’ºêòîâ³ âèêîðèñòîâóâàòè â æèòò³ åôåêòèâí³ø³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ï³äâè-
ùóâàòè ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ ð³âåíü àäàïòàö³¿ (S. E. Hobfoll [20]; R. S. Lazarus, 
S. Folkman [21]). Ñåðåä ðåñóðñ³â ñóá’ºêòà, ùî äîçâîëÿþòü óñï³øíî âèêîíó-
âàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, âèä³ëÿþòü ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó (À. Ã. Ìàêëàêîâ [7]), ÿêå õàðàêòåðèçóº ð³âåíü ðîçâèòêó 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü ¿¿ àäàïòàö³¿ â ïðî-
öåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðîáîò³ À. Ñ. Ñåäóíîâî¿, Í. Ì. Ñêëÿííî¿ [13] âèâ÷àëèñÿ 
îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ó çâ’ÿçêó ç êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè îñî-
áèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³â-
ðîá³òíèê³â ÓÂÑ. 

Ó á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ ïðàöü, äå äîñë³äæóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, öå ÿâèùå ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïèòàííÿìè 
àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà, éîãî êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, ñòàíîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ð³âíåì æèòòºñò³éêîñò³. Ïðîòå â³äíîñíî íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò 
ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ êîîðäèíàò îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó (Ä. Î. Ëåîíòüºâ òà ³í. [6]), à òàêîæ âèâ÷åííþ ÿâèùà êðåàòèâíîñò³, 
ÿê ïîòåíö³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó ïîäîëàííÿ (Ì. Ì. Êàøàïîâ [3]), ó 
çâ’ÿçêó ç ÷èì ïîòð³áíî ïðîâåäåííÿ äåòàëüí³øîãî àíàë³çó âêàçàíîãî ôåíîìå-
íó ³ç çàëó÷åííÿì äîäàòêîâèõ çì³ííèõ. Çîêðåìà, Ì. Ì. Êàøàïîâ â³äì³÷àº, 
ùî íàÿâí³ñòü ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷à-
ºòüñÿ «…òâîð÷îþ çäàòí³ñòþ ãåíåðóâàòè ³ ïðîäóêóâàòè íîâ³ ïðåäñòàâëåííÿ 
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³ ³äå¿, à ãîëîâíå — ïðîåêòóâàòè ³ ìîäåëþâàòè ¿õ â ïðàêòè÷íèõ ôîðìàõ ä³-
ÿëüíîñò³» [3]. 

Âàæëèâ³ñòü îáë³êó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ïðè âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ïðèðîäíèì ³ íåîáõ³äíèì êðî-
êîì, îñê³ëüêè âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ áàãàòüìà â÷åíèìè ÿê áàçîâà îñíîâà äëÿ 
íåâïèííîãî òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ 
(Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [12], Â. Ôðàíêë [16], À. Ìàñëîó [9], Ê. Ðîäæåðñ [11], 
Î. Ã. Àñìîëîâ [2], Ì. Ñ. ßíèöüêèé [19] òà ³íø³). Àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ 
ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ó ñòóäåíò³â âïðîäîâæ ïðîôåñ³éíîãî 
íàâ÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Âèçíà÷åííþ ñòðóêòóðíèõ òà äè-
íàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â þíàöüê³ 
ðîêè ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâà óâàãà, òîìó ùî çã³äíî Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíó [12] 
â öüîìó â³ö³ óòâîðþþòüñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, â ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñàìà 
ñóòí³ñòü ëþäèíè; ñòâîðþºòüñÿ ñâ³òîãëÿä ÿê ñèñòåìà óçàãàëüíåíèõ óÿâëåíü 
ïðî ñâ³ò, íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, ïðî ³íøèõ ëþäåé òà ñåáå ñàìîãî, ôîðìó-
ºòüñÿ óñâ³äîìëåíå, óçàãàëüíåíå â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ, ÿêå äîçâîëÿº âèçíà-
÷àòè ñåíñ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ òàêîæ ñóòòºâî 
âïëèâàº íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ (Ì. Ñ. ßíèöüêèé 
[19]), ³, â³äïîâ³äíî, ìîæå ñóòòºâî ïîçíà÷àòèñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, çîêðåìà — íà ñòðàòåã³ÿõ ïîäîëàííÿ. 

Â çâ’ÿçêó ç àêòóàëüí³ñòþ ïðåäñòàâëåíî¿ òåìàòèêè òà íåäîñòàòíüîþ ¿¿ 
ðîçðîáëåí³ñòþ ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè, 
àäàïòàö³éíèìè, êðåàòèâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî ìîæóòü âèçíà÷àòè 
ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêò³â äî âèêîðèñòàííÿ íèìè åôåêòèâíèõ àáî íååôåêòèâíèõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é. 

Â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäè-
êè: ìåòîäèêà «Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ» Í. Ñ. Åíäëåðà, 
Ä. À. Ïàðêåðà â àäàïòàö³¿ Ò. Êðþêîâî¿ [4]; òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
êðåàòèâíîñò³ (Î. Å. Òóí³ê [14]); òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ (Ê. Ðîäæåðñà, Ð. Äàéìîíäà) [15]. Òàêîæ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèêîðèñòîâóâàâñÿ ñïèñîê ç 36 ö³ííîñòåé, ÿêèé 
áóëî ðîçðîáëåíî íà îñíîâ³ ïåðåë³ê³â ö³ííîñòåé Ì. Ðîêè÷à òà Ø. Øâàðöà. 
Äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñÿ ðîçòàøóâàòè ïðåäñòàâëåí³ íà áëàíêó ö³í-
íîñò³ â ïîðÿäêó îñîáèñò³ñíî¿ ïåðåâàãè, òîáòî êîæíà ç íàâåäåíèõ ö³ííîñ-
òåé îòðèìóâàëà ïåâíèé ðàíã (ìåíøèé ðàíã â³äïîâ³äàâ á³ëüø³é çíà÷óùîñò³ 
ö³ííîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³). Âñüîãî çà äàíèìè ìåòîäèêàìè áóëî îáñòåæåíî 
96 ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì 2010–2011 ðîê³â, ó â³ö³ 20–21 ð³ê (âñ³ äîñë³äæóâà-
í³ — æ³íî÷î¿ ñòàò³). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó SPSS 17.0. 

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëèñÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè 
(çà Ñï³ðìåíîì). Òàêîæ ïåðâèíí³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ïî âñ³é ãðóï³ äî-
ñë³äæóâàíèõ, áóëè îáðîáëåí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì êëàñòåðíîãî àíàë³çó (ìå-
òîä Hierarchical Cluster Analysis). Äî ïàðàìåòð³â êëàñòåðèçàö³¿ ââ³éøëè 
ïîêàçíèêè îñíîâíèõ ñòðàòåã³é äîëàííÿ, çîêðåìà: ïîêàçíèê ïðîáëåìíî-
îð³ºíòîâàíîãî êîï³íãó (ÏÎÊ); ïîêàçíèê åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíîãî êîï³íãó 
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(ÅÎÊ); ïîêàçíèê êîï³íãó, îð³ºíòîâàíîãî íà óíèêíåííÿ (ÊÎÓ). Ïðîâåäåíèé 
àíàë³ç äîçâîëèâ âèçíà÷èòè îïòèìàëüíó ê³ëüê³ñòü êëàñòåð³â — ÷îòèðè ï³ä-
ãðóïè ñòóäåíò³â, ùî ñóòòºâî â³äð³çíÿëèñÿ ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Äàë³ 
äëÿ âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ï³äãðóïàìè âèïðîáîâóâàíèõ çà âñ³ìà äî-
ñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é 
â³äì³ííîñò³ Ìàííà-Ó¿òí³. Â õîä³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèçíà÷à-
ëèñÿ òàêîæ îñîáëèâîñò³ äîäàòêîâèõ ñòðàòåã³é äîëàííÿ-â³äâîë³êàííÿ (Â²Ä) 
òà ñîö³àëüíîãî â³äâîë³êàííÿ (ÑÂ²Ä). 

Â òàáë. 1, 2 íàâåäåí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè àäàïòèâ-
íîñò³, òâîð÷îñò³, ðàíã³â âèáîðó ïåâíèõ ö³ííîñòåé òà êîï³íã-ñòðàòåã³é, ùî 
îòðèìàí³ äëÿ âñ³º¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. 

Òàáëèöÿ 1 

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè àäàïòèâíîñò³, òâîð÷îñò³ 
òà êîï³íã-ñòðàòåã³é (ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ N = 96 îñ³á) 

Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè
Ïîêàçíèêè êîï³íã-ñòðàòåã³é

ÏÎÊ ÅÎÊ ÊÎÓ Â²Ä ÑÂ²Ä
Óÿâà 0,22** 0,27*** 0,22**
Êðåàòèâí³ñòü 0,20* 0,19*
Àäàïòèâí³ñòü 0,21** –0,31***
Äåçàäàïòèâí³ñòü –0,20* 0,47***
Ïðèéíÿòòÿ ñåáå –0,24**
Íåïðèéíÿòòÿ ñåáå –0,18* 0,38***
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ –0,22**
Íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 0,29***
Åìîö³éíà êîìôîðòí³ñòü –0,37***
Åìîö³éíà äèñêîìôîðòí³ñòü 0,45***
Âíóòð³øí³é êîíòðîëü 0,21** –0,22**
Çîâí³øí³é êîíòðîëü –0,25** 0,31***
Äîì³íóâàííÿ 0,31
Âåäåíå ïîâîäæåííÿ –0,21** 0,25**
Åñêàï³çì 0,44***

Ïðèì³òêà: 1. ÏÎÊ — ïîêàçíèê ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíîãî êîï³íãó; ÅÎÊ — ïîêàç-
íèê åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíîãî êîï³íãó; ÊÎÓ — ïîêàçíèê êîï³íãó, îð³ºíòîâàíîãî íà 
óíèêíåííÿ; Â²Ä — ïîêàçíèê â³äâîë³êàííÿ; ÑÂ²Ä — ïîêàçíèê ñîö³àëüíîãî â³äâî-
ë³êàííÿ. 2. Êîðåëÿö³¿ äîñòîâ³ðí³ ç ð³âíÿìè çíà÷óùîñò³: * — ð<0,1; ** — ð<0,05; 
*** — ð<0,01. 

ßê âèò³êàº ç òàáë. 1, òåíäåíö³ÿ äî âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
ïîâ’ÿçàíà ç â³äì³ííîñòÿìè â ïîêàçíèêàõ àäàïòèâíîñò³ òà êðåàòèâíîñò³. 
Çîêðåìà, ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèé êîï³íã ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü îñîáè 
ç ðîçâèíåíîþ óÿâîþ, ï³äâèùåíîþ àäàïòèâí³ñòþ, ñõèëüí³ äî âíóòð³øíüî-
ãî êîíòðîëþ òà äîì³íóâàííÿ; åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíèé êîï³íã á³ëüø ïðè-
òàìàííèé ñòóäåíòàì ç âèñîêèìè ð³âíÿìè ïîêàçíèê³â äåçàäàïòèâíîñò³, 
 íåïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ îñ³á, åìîö³éíî¿ äèñêîìôîðòíîñò³, çîâí³øíüî-
ãî êîíòðîëþ, âåäåíîãî ïîâîäæåííÿ òà åñêàï³çìó; êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà 
óíèêíåííÿ õàðàêòåðíèé äëÿ ñóá’ºêò³â ç âèñîêèìè ð³âíÿìè óÿâè òà êðåà-
òèâíîñò³; â³äâîë³êàííÿ ÷àñò³øå ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèíåíîþ óÿâîþ, à ñîö³àëüíå 
â³äâîë³êàííÿ ç ðîçâèíåíîþ êðåàòèâí³ñòþ. 
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Òàáëèöÿ 2 

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ðàíãàìè âèáîðó ïåâíèõ ö³ííîñòåé òà äîñë³äæóâàíèìè 
ïîêàçíèêàìè êîï³íã-ñòðàòåã³é (N = 96 îñ³á) 

Ö³ííîñò³
Ïîêàçíèêè êîï³íã-ñòðàòåã³é

ÏÎÊ ÅÎÊ ÊÎÓ Â²Ä ÑÂ²Ä
Äðóæáà 0,26***
Ëþáîâ 0,21**
Ñï³âïðàöÿ –0,22**
Ïðàöÿ, òâîðåííÿ 0,22**
Ñâîáîäà –0,24**
Ìèðíå æèòòÿ 0,22** 0,25**
Êðàñà –0,18* –0,27***
Çäîðîâ’ÿ –0,22**
Òâîð÷³ñòü 0,27***
Ñîö³àëüíà ñèëà –0,22** –0,26***

Ïðèì³òêà: ïîçíà÷åííÿ ò³ æ ñàì³, ùî â òàáë. 1 

Äàí³ òàáë. 2 äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèé êî-
ï³íã ïðèòàìàííèé îñîáàì, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà âèá³ð ö³ííîñò³ Ñâîáîäà (òîáòî 
â ¿õíüîìó âèáîð³ âîíà ìàº ìåíøèé ðàíã). Åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíèé êîï³íã 
ïîâ’ÿçàíèé ç âèáîðîì ö³ííîñòåé Çäîðîâ’ÿ òà Ñîö³àëüíî¿ ñèëè (îñîáè, ÿê³ 
â³ääàþòü ¿ì á³ëüøó ïåðåâàãó, ÷àñò³øå éîãî âèêîðèñòîâóþòü). Òàêîæ äàíà 
ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ õàðàêòåðíà äëÿ òèõ, õòî ñëàáêî îð³ºíòîâàíèé íà ö³í-
íîñò³ Äðóæáè, Ëþáîâ³, Ïðàö³ òà òâîðåííÿ, Òâîð÷îñò³. Êîï³íã, ïîâ’ÿçàíèé 
ç óíèêíåííÿì ïðèòàìàííèé îñîáàì, îð³ºíòîâàíèì íà ö³ííîñò³ Êðàñè 
³ íå îð³ºíòîâàíèì íà ö³íí³ñòü Ìèðíîãî æèòòÿ. Îð³ºíòàö³ÿ íà â³äâîë³êàííÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç â³ääàííÿì ïåðåâàãè ö³ííîñòÿì Êðàñè òà Ñîö³àëüíî¿ ñèëè. Ñî-
ö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç îð³ºíòàö³ºþ íà Ñï³âïðàöþ òà ñëàáêîþ 
îð³ºíòàö³ºþ íà ö³íí³ñòü Ìèðíîãî æèòòÿ. 

Ðåçóëüòàòè êëàñòåðíîãî àíàë³çó íàâåäåí³ â òàáë. 3, äå ïðåäñòàâëåí³ äëÿ 
êîæíîãî ç ÷îòèðüîõ îòðèìàíèõ êëàñòåð³â (äàë³ — ï³äãðóï äîñë³äæóâà-
íèõ) â³äïîâ³äí³ ñåðåäí³ (â ìåæàõ ï³äãðóïè) çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â êîï³íã-
ñòðàòåã³é, çà ÿêèìè ïðîâîäèëàñÿ êëàñòåð³çàö³ÿ (ÏÎÊ, ÅÎÊ, ÊÎÓ), à òàêîæ 
äîäàòêîâèõ ïîêàçíèê³â Â²Ä òà ÑÂ²Ä. Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî òà íàî÷íîãî âè-
çíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè îñíîâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ïî âèçíà-
÷åíèõ ï³äãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ òàêîæ áóâ ïðîàíàë³çîâàíèé íîðìîâàíèé 
(ç óðàõóâàííÿì âàãîâèõ êîåô³ö³ºíò³â) ðîçïîä³ë â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â — 
ÏÎÊ, ÅÎÊ òà ÊÎÓ, ÿê³ áóëî ïîïåðåäíüî ïåðåòâîðåíî â z-øêàëó. 

ßê âèò³êàº ç äàíèõ òàáë. 3 òà ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî àíàë³çó íàéá³ëüø 
îïòèìàëüí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ïðèòàìàíí³ äîñë³äæóâàíèì ç 4-¿ ï³äãðóïè 
(â³äíîñíî âèñîê³ ïîêàçíèêè ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíîãî êîï³íãó â íèõ ïîºäíà-
í³ ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíîãî êîï³íãó òà ïîì³ðíèìè 
çíà÷åííÿìè êîï³íãó, ïîâ’ÿçàíîãî ç óíèêíåííÿì), â òîé æå ÷àñ ðåñïîíäåíòè 
ç ïåðøî¿ ï³äãðóïè ìàþòü íàéá³ëüø íåîïòèìàëüíó ñòðóêòóðó äîëàþ÷î¿ ïî-
âåä³íêè. Ñòðóêòóðà ñòðàòåã³é äîëàííÿ 2-¿ ï³äãðóïè äåùî ïîä³á íà äî ñòðóê-
òóðè 4-¿ ï³äãðóïè, àëå ð³âåíü ÊÎÓ äóæå âèñîêèé ³ ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ äëÿ 
¿¿ ïðåäñòàâíèê³â º íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ. Òàêîæ ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â 
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3-¿ ï³äãðóïè íàãàäóº ñòðóêòóðó 1-¿, àëå â 3-é ï³äãðóï³ âñ³ ïîêàçíèêè º 
ñóòòºâî âèùèìè. Îòæå ç òî÷êè çîðó îïòèìàëüíîñò³ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ 
äîñë³äæóâàí³ ï³äãðóïè ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè íàñòóïíèì ÷èíîì: 4-òà 
ï³äãðóïà — îïòèìàëüíà ñòðóêòóðà ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ; 2-ãà ï³äãðóïà — 
ïîì³ðíî-íåçáàëàíñîâàíà ñòðóêòóðà ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ; 3-òÿ ï³äãðóïà — 
íåçáàëàíñîâàíà ñòðóêòóðà ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ; 1-øà ï³äãðóïà — ñóòòºâî 
íåçáàëàíñîâàíà ñòðóêòóðà ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ. 

Òàáëèöÿ 3 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (ïî êîæí³é ç äîñë³äæóâàíèõ ÷îòèðüîõ ï³äãðóï ñòóäåíò³â) 
ïîêàçíèê³â ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ

Ïîêàçíèêè
Ï³äãðóïè äîñë³äæóâàíèõ

1 ï³äãðóïà 2 ï³äãðóïà 3 ï³äãðóïà 4 ï³äãðóïà

ÏÎÊ
45,8

(1–3,4)
50,9

(2–3,4)
59,4

(3–1,2)
57,3

(4–1,2)

ÅÎÊ
44,6

(1–2,3,4)
34,4

(2–1,3)
51,3

(3–1,2,4)
35,7

(4–1,3)

ÊÎÓ
44,2

(1–2,3)
57,6

(2–1,3,4)
52,7

(3–1,2,4)
43,7

(4–2,3)

Â²Ä
21,7

(1–2,3,4)
26,4

(2–1,4)
24,3

(3–1,4)
18,6

(4–1,2,3)

ÑÂ²Ä
14,7

(1–2,3)
20,2

(2–1,3,4)
17,8

(3–1,2,4)
15,9

(4–2,3)

Ïðèì³òêà: ï³ä äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè â äóæêàõ âêàçàí³ íîìåðè ï³äãðóï, 
ì³æ ÿêèìè çàô³êñîâàíî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³, ùî â³äçíà÷åí³ êóðñèâîì (íà ð³âí³ 
ð<0,1), çâè÷àéíèì (íà ð³âí³ ð<0,05) òà íàï³âæèðíèì (íà ð³âí³ ð<0,01) øðèôòîì 
äëÿ íîìåð³â â³äïîâ³äíèõ ï³äãðóï. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïåâíèìè ñòðàòåã³ÿìè ïîäîëàííÿ áóëî ïðîâåäåíî ïîïàðíå ïîð³âíÿííÿ ïî-
êàçíèê³â êðåàòèâíîñò³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ì³æ äîñë³äæó-
âàíèìè ï³äãðóïàìè (òàáë. 4). 

ßê âèò³êàº ç òàáë. 4, ïåðøà ï³äãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèìè ïî-
êàçíèêàìè ñêëàäíîñò³, óÿâè, àäàïòèâíîñò³, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, åìîö³éíî¿ 
êîìôîðòíîñò³, âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ òà ñõèëüíîñò³ äî äîì³íóâàííÿ. Òîá-
òî íåîïòèìàëüíà ñòðóêòóðà ðåãóëÿö³¿ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â ö³é ï³äãðóï³ 
éìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíà â ïåðøó ÷åðãó ç íèçüêèìè ð³âíÿìè àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó. Äîñë³äæóâàí³ ç ï³äãðóïè 3 ìàþòü íàáëèæåí³ äî 1-¿ ï³äãðóïè, 
àëå äåùî âèù³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Êð³ì òîãî 
¿õ õàðàêòåðèçóþòü ïîì³ðíî âèñîê³ ð³âí³ óÿâè ³ ñêëàäíîñò³ ìèñëåííÿ. Ïî-
êàçíèê êðåàòèâíîñò³ â ö³é ï³äãðóï³ íàéâèùèé â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè. 
Îòæå äîäàòêîâèì ðåñóðñîì äîëàííÿ â ö³é ï³äãðóï³ º êðåàòèâí³ñòü. Àëå 
âîíà íå çàáåçïå÷óº çíà÷íî¿ îïòèì³çàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè íà ôîí³ çíèæåíî-
ãî ð³âíÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Íàéâèù³ 
(òà ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³) ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ðåº-
ñòðóþòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â 2-¿ òà 4-¿ ï³äãðóï. Ïðè öüîìó îäíà ñóòòºâà â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ öèìè ï³äãðóïàìè ïîëÿãàº â á³ëüøîìó ïîêàçíèêîâ³ ñêëàäíîñò³ 
ìèñëåííÿ ó îñ³á ç 4-¿ ï³äãðóïè. Öåé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóº ð³âåíü ï³çíà-
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âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, à íà äóìêó äîñë³äíèê³â (Ñ. À. Õàçîâà [17], 
Ì. À. Õîëîäíà [18]), ñõèëüí³ñòü äî îïòèìàëüíîãî ïîäîëàííÿ çà äîïîìîãîþ 
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíîãî êîï³íãó ÿêðàç ³ ïðèòàìàííà îñîáàì ç á³ëüø ðîç-
âèíåíèìè ï³çíàâàëüíèìè òà ³íòåëåêòóàëüíèìè ÿêîñòÿìè. 

Òàáëèöÿ 4 

Â³äì³ííîñò³ â ïîêàçíèêàõ êðåàòèâíîñò³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ï³äãðóï ñòóäåíò³â 

Ïîêàçíèêè
Ï³äãðóïè äîñë³äæóâàíèõ

1 ï³äãðóïà 2 ï³äãðóïà 3 ï³äãðóïà 4 ï³äãðóïà

Ñêëàäí³ñòü 
10,4
(1–4)

11,4 11,8
13,5
(4–1)

Óÿâà
7,8

(3–1)
8,3

11,0
(3–1,4)

9,1
(4–3)

Àäàïòèâí³ñòü
38,5

(1–2,3,4)
48,3
(2–1)

43,3
(3–1,4)

48,0
(4–1,3)

Ïðèéíÿòòÿ ñåáå
11,2

(1–2,4)
13,1
(2–1)

12,1
13,3
(4–1)

Åìîö³éíà êîìôîðòí³ñòü
7,1

(1–2,4)
10,0

(2–1,3)
7,7

(3–2,4)
10,3

(4–1,3)

Âíóòð³øí³é êîíòðîëü
11,2

(1–2,3,4)
13,3
(2–1)

12,7
(3–1)

13,2
(4–1)

Ñõèëüí³ñòü äî äîì³íóâàííÿ
2,3

(1–2,3,4)
3,8

(2–1)
3,8

(3–1)
3,9

(4–1)

Ïðèì³òêà: ï³ä äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè â äóæêàõ âêàçàí³ íîìåðè ï³äãðóï, 
ì³æ ÿêèìè çàô³êñîâàíî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³, ùî â³äçíà÷åí³ êóðñèâîì (íà ð³âí³ 
ð<0,1), çâè÷àéíèì (íà ð³âí³ ð<0,05) òà íàï³âæèðíèì (íà ð³âí³ ð<0,01) øðèôòîì 
äëÿ íîìåð³â â³äïîâ³äíèõ ï³äãðóï. 

Â ïðîöåñ³ àíàë³çó ðàíã³â âèáîðó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïðåäñòàâíèêàìè 
êîæíî¿ ç ï³äãðóï áóëî âèçíà÷åíî, ùî â 1-é ï³äãðóï³ â³äíîñíà ïåðåâàãà â³ä-
äàºòüñÿ íàñòóïíèì ö³ííîñòÿì — Ñàìîïîâàãà, Ñïîê³é, Â³ò÷èçíà, Ï³çíàííÿ 
ñâ³òó, Ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ, Çàêîíîì³ðí³ñòü, Ïîâàãà äî òðàäèö³é; â 2-é ï³ä-
ãðóï³ — Äðóæáà, Ñ³ì’ÿ, Ïîâàãà äî áàòüê³â, Êðàñà, Ìàòåð³àëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ, Òâîð÷³ñòü, Ñïðàâåäëèâ³ñòü, Ïðàöÿ òà òâîðåííÿ, Ñï³âïðàöÿ; â 3-é 
ï³äãðóï³ — Ñâîáîäà, Çäîðîâ’ÿ, Ìèð, Ñèëà òà åíåðã³éí³ñòü, Äóõîâíå æèòòÿ, 
Â³ä÷óòòÿ íàëåæíîñò³, Ñîö³àëüíà ñèëà, Çàêîíí³ñòü òà ñîö³àëüíèé ëàä; â 4-é 
ï³äãðóï³ — Ëþáîâ, Äðóæáà, Ðîçâèòîê òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, Ìèëîñåðäÿ 
òà äîáðî, Áåçïåêà, Ïðàöÿ òà òâîðåííÿ, ªäí³ñòü ç ïðèðîäîþ, Ãðà, Îáîâ’ÿçîê. 
Òàêèì ÷èíîì ïðåäñòàâíèêè 1-¿ ï³äãðóïè îáèðàþòü òðàäèö³éí³ çàãàëüíî-
ñóñï³ëüí³ ö³ííîñò³ òà îð³ºíòîâàí³ íà çáåðåæåííÿ, êîíñåðâàö³þ,  íåçì³íí³ñòü 
ñòðóêòóðè îòî÷óþ÷èõ ¿õ ïðîöåñ³â òà ÿâèù. Ïðè öüîìó âçàºìîä³ÿ ç öèìè 
ö³ííîñòÿìè íîñèòü ïàñèâíèé, àáñòðàêòíèé õàðàêòåð (ïîçèö³ÿ ñïîñòåð³ãà-
÷à), à ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì î÷³êóºòüñÿ çàãàëüíå çàñïîêîºííÿ íà îñîáèñòî-
ìó (âíóòð³øíüîìó) òà ñîö³àëüíîìó (çîâí³øíüîìó) ïëàíàõ. Îñîáè ç 2-¿ ï³ä-
ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà ö³ííîñò³ áëèæíüîãî ñóñï³ëüíîãî 
îòî÷åííÿ, ç ÿêèìè âîíè ùîäíÿ ³íòåíñèâíî âçàºìîä³þòü ³ â³äíîøåííÿ äî 
ÿêèõ ðåàëüíî ðåïðåçåíòóþòü ñâî¿ìè ä³ÿìè òà ïîâåä³íêîþ. Äëÿ íèõ ö³ ö³í-
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íîñò³ º íå àáñòðàêòíèìè, à ä³ºâèìè, àêòèâóþ÷èìè æèòòºâó åíåðã³þ ñìèñ-
ëîâèìè óòâîðåííÿìè. Ðåñïîíäåíòè 3-¿ ï³äãðóïè ç îäíîãî áîêó îð³ºíòîâàí³ 
íà çàãàëüíî-ñóñï³ëüí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ìîæóòü äàòè ãàðàíò³þ îñîáèñòîãî äî-
áðîáóòó, à ç äðóãîãî — íà âíóòð³øí³ ³íäèâ³äí³ ö³ííîñò³. ¯õ ä³ÿëüí³ñòü ìîæå 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà ï³äòâåðäæåííÿ öèõ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ó âèãëÿä³ ï³-
êëóâàííÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, çàíÿòü â ñïîðòèâíèõ ãðóïàõ, â³ääàíîñò³ ðåë³-
ã³éíèì àáî äóõîâíèì îá’ºäíàííÿì, çáåðåæåííÿ êîðïîðàòèâíèõ ö³ííîñòåé 
â ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³, íàïîëåãëèâîìó ïðîñóâàííþ ïî  ùàáëÿõ ñóñ-
ï³ëüíî¿ ³ºðàðõ³¿. Ñóá’ºêòè ç 4-¿ ï³äãðóïè îð³ºíòîâàí³ íà ä³ºâó âçàºìîä³þ ç 
ñóñï³ëüñòâîì, ÿêà ïîòðåáóº îñîáèñò³ñíî¿ ïðàö³, ñïðÿìîâàíî¿ íà âò³ëåííÿ âè-
ùèõ åòè÷íèõ ö³ííîñòåé — Ëþáîâ³, Äðóæáè, Ìèëîñåðäÿ, Äîáðà â ïðàêòèêó 
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ïðè âçàºìîä³¿ ÿê ç áëèçüêèì òàê ³ ç äàëåêèì îòî÷åí-
íÿì. Öåé øëÿõ òàêîæ ïîòðåáóº áåçóïèííîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ âíóòð³øíüîãî 
ðîçâèòêó íà ô³çè÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó òà äóõîâíîìó ð³âíÿõ. Òàêèì ÷èíîì íà 
íàøó äóìêó íàéá³ëüø îïòèìàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâî-
ðåíü ó ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè ³ º òèì ãëèáèííèì ïîòåíö³àëîì, ÿêèé 
äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ñòðóêòóðó ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âè-
ñíîâêè: 

1. Ñõèëüí³ñòü äî âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ ñòðàòåã³é äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè 
ïîâ’ÿçàíà ç â³äì³ííîñòÿìè â ïîêàçíèêàõ àäàïòèâíîñò³, êðåàòèâíîñò³ òà ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ äîñë³äæóâàíèõ, çîêðåìà: ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèé 
êîï³íã ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü îñîáè ç ðîçâèíåíîþ óÿâîþ, ï³äâèùåíîþ 
àäàïòèâí³ñòþ, ñõèëüí³ äî âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ òà äîì³íóâàííÿ, îð³-
ºíòîâàí³ íà âèá³ð ö³ííîñò³ Ñâîáîäà; åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíèé êîï³íã á³ëüø 
ïðèòàìàííèé ñòóäåíòàì ç âèñîêèìè ð³âíÿìè ïîêàçíèê³â äåçàäàïòèâíîñò³, 
íåïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ îñ³á, åìîö³éíî¿ äèñêîìôîðòíîñò³, çîâí³øíüîãî 
êîíòðîëþ, âåäåíîãî ïîâîäæåííÿ òà åñêàï³çìó, à òàêîæ îñîáàì, ùî â³ääà-
þòü ïåðåâàãó ö³ííîñòÿì Çäîðîâ’ÿ òà Ñîö³àëüíî¿ ñèëè; êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé 
íà óíèêíåííÿ, õàðàêòåðíèé äëÿ ñóá’ºêò³â ç âèñîêèìè ð³âíÿìè óÿâè òà êðå-
àòèâíîñò³, à òàêîæ òèõ, õòî îáèðàº ö³ííîñò³ Êðàñè; â³äâîë³êàííÿ ÷àñò³øå 
ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèíåíîþ óÿâîþ òà â³ääàííÿì ïåðåâàãè ö³ííîñòÿì Êðàñè, 
Ñîö³àëüíî¿ ñèëè; ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèíåíîþ êðåàòèâ-
í³ñòþ òà ç îð³ºíòàö³ºþ íà Ñï³âïðàöþ. 

2. Âèçíà÷åí³ ÷îòèðè òèïè ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³é äî-
ñë³äæóâàíèõ, çîêðåìà: îïòèìàëüíà; ïîì³ðíî-íåçáàëàíñîâàíà; íåçáàëàíñî-
âàíà òà ñóòòºâî íåçáàëàíñîâàíà ñòðóêòóðà ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ. Ñïåöèô³êà 
îðãàí³çàö³¿ ïåâíî¿ ñòðóêòóðè âèçíà÷àºòüñÿ êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîòåíö³àëó. Òàê, îïòèìàëüíà ñòðóêòóðà ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ïîâ’ÿçàíà 
ç ïîì³ðíî âèñîêèìè ð³âíÿìè ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿, ñêëàäíîñò³ ìèñëåííÿ, à òàêîæ ç îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíèõ íà ðåàëüíå âò³ëåííÿ âèùèõ åòè÷íèõ 
ö³ííîñòåé â ïðàêòèêó ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ïðè âçàºìîä³¿ ÿê ç áëèçü-
êèì, òàê ³ ç äàëåêèì îòî÷åííÿì. Ñóòòºâî íåçáàëàíñîâàíà ñòðóêòóðà ñòðà-
òåã³é ïîäîëàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ îñîáàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñîö³àëüíî-
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ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòîâàí³ñòþ, ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè êðåàòèâíîñò³ òà 
îð³ºíòîâàí³ íà çáåðåæåííÿ, êîíñåðâàö³þ, íåçì³íí³ñòü ñòðóêòóðè îòî÷óþ÷èõ 
¿õ ïðîöåñ³â òà ÿâèù. 

3. Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é ìîæóòü áóòè äåòåðì³íîâàí³ 
ñïåöèô³÷íèìè óòâîðåííÿìè â ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñ-
òîñò³. Ïðè öüîìó àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ñóá’ºêòà (îáóìîâëåíèé ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèìè òà òåìïåðàìåíòàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè), ÿê îäíà ç ñêëàäîâèõ 
çàãàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó, âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè. Íàñòóïíèì ôàêòîðîì îïòèì³çàö³¿ ñòðóêòóðè êîï³íãó º àêòèâ-
í³ñòü ìèñëåííÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíèì ïîòåíö³à-
ëîì îñîáèñòîñò³. ² íàéâèùèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ïîâ’ÿçàíèé ç àêñ³îëîã³÷íèì ïîòåíö³àëîì — òîáòî 
ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè óòâîðåííÿìè ñóá’ºêòà, ÿê³ âèçíà÷àþòü éîãî ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ, â³äíîøåííÿ äî ñåáå, áëèçüêîãî òà äàëüíüîãî ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ, îð³ºíòàö³þ íà àêòèâíó àáî ïàñèâíó âçàºìîä³þ ³ç ñâ³òîì. 
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THE VALUED CONSTITUENTS OF THE PSYCHOLOGICAL 
POTENTIAL OF COPING OF STUDENT 

Summary 
Psychological factors, which determining coping strategies of student, related to 

the differences in the valued orientations, indexes of adaptation and creativity are 
examined. It is shown that four sub-groups an examinees, that distinguished by means 
of cluster analysis, are used coping strategies of different efficiency and characterized 
by the specific features of indexes, which determined the distinctions in psychological 
potential of the subject. 
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