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²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß Á²ÄÍÎÑÒ² ÌÎËÎÄÄÞ: ÏÐÎÁËÅÌÀ 
ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß ÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ êðèòåð³¿â íàëåæíîñò³ äî á³äíîñò³. Îá´ðóíòîâó-
þòüñÿ äâà êðèòåð³¿, ùî ìîæóòü âêàçóâàòè íà òàêó íàëåæí³ñòü: îá’ºêòèâíèé 
³ ñóá’ºêòèâíèé. Äîâîäèòüñÿ åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àâòîðñüêî¿ àíêåòè 
äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíî¿ á³äíîñò³ ðåñïîíäåíòàìè. 
Ïîäàíî åìï³ðè÷í³ äàí³ ùîäî ðîçïîä³ëó ñóá’ºêòèâíî¿ ³ îá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ 
ñåðåä ðåñïîíäåíò³â. Ç îòðèìàíèõ äàíèõ àíàë³çóþòüñÿ ñêëàäîâ³ ñóá’ºêòèâíî¿ 
á³äíîñò³ òà ¿õ ïðîÿâ çàëåæíî â³ä ñòàò³ ðåñïîíäåíò³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèòåð³é á³äíîñò³, ñóá’ºêòèâíà ³ îá’ºêòèâíà á³äí³ñòü, âè-
ì³ðþâàííÿ á³äíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîñòóïîâå çá³äíåííÿ íàñåëåííÿ ³ íååôåêòèâí³ñòü 
ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ñòàâèòü ïåðåä ïñèõî-
ëîãàìè çàâäàííÿ á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ öüîãî ÿâèùà. Ñîö³îëîãè ïî-
ñò³éíî â³äñòåæóþòü ð³âåíü á³äíîñò³ â êðà¿í³ òà ð³çí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó 
çíåäîëåíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ 
íà çíàõîäæåííÿ ïðè÷èí òà îá´ðóíòóâàííÿ ïðîãðàì ïîäîëàííÿ á³äíîñò³, ó 
â³ò ÷èçíÿí³é íàóö³ âêðàé ìàëî. Ñàìå òîìó ïåðøèì àêòóàëüíèì êðîêîì ó 
öüîìó íàïðÿìó º çíàõîäæåííÿ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè ðåñïîíäåíòà ìîæíà 
ââàæàòè çà á³äíîãî.

Óñ³ ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ á³äíîñò³ ². Â. Ëàóõ³íà ðîçä³ëÿº íà 
äâà òèïè êîíöåïö³é: àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ á³äíîñò³ [1]. Äàí³ ï³äõîäè ðîç-
ð³çíÿþòüñÿ íå ëèøå ð³çíèì òðàêòóâàííÿì á³äíîñò³, àëå òàêîæ ìåòîäàìè ¿õ 
äîñë³äæåííÿ. 

Äëÿ êîíöåïö³¿ àáñîëþòíî¿ á³äíîñò³ õàðàêòåðíå íåïðÿìå ðîçóì³ííÿ 
æèòòºâî-íåîáõ³äíèõ ðåñóðñ³â. Íàé÷àñò³øå äëÿ ¿õ âèì³ðþâàííÿ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñ-
ò³ ³íäèâ³äà àáî ðîäèíè â çàáåçïå÷åíí³ ïåâíîãî ð³âíÿ æèòòÿ. Óçàãàëüíåí³ ïî-
êàçíèêè æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ðåñóðñ³â íå ìîæóòü âðàõîâóâàòè âñ³ ÷èííèêè, 
ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê á³äíîñò³, òîìó ¿õ îá’ºêòèâí³ñòü ñòàâèòüñÿ ï³ä 
ïèòàííÿ [2]. Òðåáà çàóâàæèòè ïðè ðîçãëÿä³ ö³º¿ êîíöåïö³¿, ùî âîíà áàçó-
ºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ á³äíîñò³ ÿê ñòàíó êðàéíüî¿ ïîòðåáè. Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ç ¿¿ 
äîïîìîãîþ ìîæíà îïèñóâàòè ³ ³íòåðïðåòóâàòè ò³ëüêè äåÿê³ ôîðìè á³äíîñò³, 
ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç áðàêîì êîøò³â äëÿ çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ æèòòº-
âèõ ïîòðåá. Îñîáëèâ³ñòþ äàíî¿ êîíöåïö³¿ º òàêîæ ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ºäè-
íîãî êðèòåð³þ îö³íêè «ïîðîãó» á³äíîñò³. Àëå äàíèé ïîêàçíèê ìàº çðîçóì³ë³ 
âàäè, àäæå âàæêî âèçíà÷èòè àáñîëþòí³, òîáòî ì³í³ìàëüí³ ð³âí³ æèòòÿ ÷åðåç 
â³äì³ííîñò³ â êóëüòóð³, ðåë³ã³¿, çâè÷àÿõ, ñìàêàõ ëþäåé [4, ñ. 88–96].
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Öÿ êîíöåïö³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ â³ò÷èçíÿíèìè íàóêîâöÿìè, êîëè ðåñ-
ïîíäåíò³â ðîçïîä³ëÿþòü çà ê³ëüê³ñòþ ñóêóïíîãî äîõîäó íà ì³ñÿöü â³ä ìà-
ëîçàáåçïå÷åíèõ äî çàáåçïå÷åíèõ [4]. Òàêèé ðîçïîä³ë ìîæå âêàçóâàòè íà 
îá’ºêòèâíèé ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü ðåñïîíäåíòà, àëå í³÷îãî íå ãîâîðèòü ïðî 
ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ð³âíÿ çàáåçïå÷åííÿ. 

Îáìåæåí³ñòü êîíöåïö³¿ àáñîëþòíî¿ á³äíîñò³, ùî º ¿¿ îñíîâíèì íåäîë³-
êîì, âèð³øèëàñÿ çà äîïîìîãîþ âèñóíåííÿ íîâî¿ êîíöåïö³¿ â³äíîñíî¿ á³ä-
íîñò³. Çã³äíî äàíî¿ êîíöåïö³¿ ëþäè, ùî íå ìàþòü àáî íå õî÷óòü ìàòè â ñâî-
ºìó ðîçïîðÿäæåíí³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â äëÿ çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ 
ïîòðåá, çâèêëè ââàæàòè ñåáå çà á³äíèõ [5]. Îïèñóþ÷è ïîíÿòòÿ «á³äí³ñòü», 
Ï. Òàóíñåíä âèõîäèâ ïåðø çà âñå ç àíàë³çó ñîö³àëüíèõ óìîâ ëþäåé, ùî 
óñâ³äîìëþâàëè ñåáå ÿê «á³äíèé êëàñ» íàñåëåííÿ, ùî íå ìàþòü äîñòàòíüî¿ 
ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â äëÿ ï³äòðèìêè ïåâíèõ ñòàíäàðò³â æèòòÿ, ó÷àñò³ â ñóñ-
ï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ çàáåçïå÷åíí³ æèòòºâèõ óìîâ ³ çðó÷íîñòåé, çâè÷íèõ 
àáî ïðèíàéìí³ çàîõî÷óâàíèõ â ñóñï³ëüñòâ³ [6]. Çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ äàíî¿ 
êîíöåïö³¿ º âèêîðèñòàííÿ ÿê ïðÿìèõ, òàê ³ íåïðÿìèõ ìåòîä³â îö³íêè äî-
õîä³â, âîíà âêëþ÷àº àíàë³ç ê³ëüêîõ ÷èííèê³â ùî âïëèâàþòü íà ðîçïîâñþ-
äæåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ á³äíîñò³: ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, êóëüòóðí³ îñîáëè-
âîñò³ òîùî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà âñòàíîâëåííÿ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íàëåæí³ñòü ³íäèâ³äà äî á³äíîñò³, çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíîþ. Ïîêàçíèê ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, ÿêèé ðîçðàõîâóºòüñÿ â ìåæàõ 
êîíöåïö³¿ àáñîëþòíî¿ á³äíîñò³, íå âðàõîâóº âñ³õ ïîòðåá òà ìàº âàäè ïðè ðîç-
ðàõóíêàõ, à êðèòåð³¿, ÿê³ ðîçðîáëÿþòüñÿ ïðèõèëüíèêàìè òåîð³¿ â³äíîñíî¿ 
á³äíîñò³, íå º âñåîñÿæíèìè ³ ìàþòü çàëåæí³ñòü â³ä ò³º¿ êðà¿íè, äëÿ ÿêî¿ 
âîíè ðîçðîáëÿëèñü. Äî öèõ êðèòåð³¿â äîäàþòüñÿ âñòàíîâëåí³ â íàóêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî ìàþòü òåíäåíö³þ ñïðèÿòè ïîøè-
ðåííþ òà íåçäàòíîñò³ äî ïîäîëàííÿ á³äíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, âàæëèâèì 
º êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ îá’ºêòèâíî ïðèñóòí³õ ïîêàçíèê³â, çà 
äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà âèîêðåìèòè ñï³ëüíîòó ó ñòàí³ á³äíîñò³, ïðè öüîìó 
äîäàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ö³º¿ ñï³ëüíîòè, ÿê³ äîçâîëÿòü âñòàíîâèòè 
õàðàêòåð á³äíîñò³. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ñòâîðåííÿ îïèòóâàëüíèêà äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³â-
íÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ á³äíîñò³, ùî áóâ áè âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç 
îá’ºêòèâíèì ð³âíåì á³äíîñò³ ðåñïîíäåíòà. 

Ìåòîäèêà òà ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó äâà 
åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ó ãðóäí³ 2011 ðîêó áóëî îïèòàíî 105 ó÷í³â Êîðîñ-
òåíñüêîãî òåõí³÷íîãî êîëåäæó ÒÑÎ Óêðà¿íè â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â, ³ç ÿêèõ 
45 þíàê³â òà 60 ä³â÷àò. Âèá³ðêà äðóãîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëàñÿ ç 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³, ùî íàâ÷àºòüñÿ ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ 
ó÷èëèùàõ. Çàãàëîì ó÷àñòü ó öüîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âçÿëî 
313 îñ³á â³êîì â³ä 15 äî 24 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ æ³íîê — 53,7 %, à ÷îëîâ³-
ê³â — 46,3 %, ÿêå ïðîõîäèëî ó ëþòîìó 2012 ðîêó. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîñòàâëåíî 14 çàïè-
òàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèçíà÷åííÿ òèõ ñôåð æèòòÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, íà ÿê³ 
áðàê êîøò³â âïëèâàº ñóá’ºêòèâíî íàéñèëüí³øå. Óñ³ ïèòàííÿ áóëè çàêðèòî-
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ãî òèïó, ó â³äïîâ³äü ïðîïîíóâàëîñü îáðàòè îäèí ç ï’ÿòè âàð³àíò³â â³äïîâ³-
äåé. Îêðåìî áóëî äåê³ëüêà çàïèòàíü, çîñåðåäæåíèõ íà âèÿâëåíí³ ñåðåäíüî-
ãî äîõîäó ðåñïîíäåíòà, ÿê³ áóëè ïî-ð³çíîìó ñôîðìóëüîâàí³. 

Ï³ñëÿ ï³äðàõóíê³â ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äåé íà çàïðîïîíîâàí³ çà-
ïèòàííÿ áóëî îáðàíî ò³ ñôåðè æèòòÿ, ùî íàéá³ëüøå ïîòåðïàþòü â³ä íåñòà÷³ 
êîøò³â: çäîðîâ’ÿ, æèòëîâ³ óìîâè, ðîìàíòè÷í³ ñòîñóíêè òîùî. Äîäàòêîâî, 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äðóãîãî åòàïó, íåîáõ³äíî áóëî ðîçøèðèòè ê³ëüê³ñòü ïè-
òàíü ïðî çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ³ äîäàòêîâèõ ïîòðåá. Òàêîæ çàâäÿêè öüîìó 
åòàïó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî îäíå ïèòàííÿ äëÿ âñòàíîâëåí-
íÿ îá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ á³äíîñò³ ðåñïîíäåíòà ³ îïòèìàëüí³ âàð³àíòè â³äïî-
â³äåé íà íüîãî. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ àíàë³ç. Òàêèì ÷èíîì, ó äðóãîìó åòàï³ çàïèòàííÿ íà 
âñòàíîâëåííÿ îá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ á³äíîñò³ ðåñïîíäåíò³â ìàëî òàêå ôîðìó-
ëþâàííÿ: «Îö³í³òü ïðèáëèçíó ê³ëüê³ñòü ãðîøåé íà îäíîãî ÷ëåíà âàøî¿ 
ñ³ì’¿», äå ïðîïîíóâàëîñÿ îáðàòè îäíó â³äïîâ³äü ç ï’ÿòè íàâåäåíèõ. Öå çà-
ïèòàííÿ çîð³ºíòîâàíî íà åêîíîì³÷íó ñêëàäîâó á³äíîñò³, àäæå ïåðåäóìîâîþ 
ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ñåáå ÿê á³äíî¿ ëþäèíè º íèçüêèé åêîíîì³÷íèé 
ñòàòóñ. Ðåñïîíäåíò, ïðî÷èòàâøè çàçíà÷åíå çàïèòàííÿ, îö³íþº ñâ³é âëàñíèé 
ìàòåð³àëüíèé ïðèáóòîê, ÿêùî â³í ïðîæèâàº îêðåìî â³ä ñ³ì’¿, àáî óñ³º¿ ñ³ì’¿ 
ö³ëêîì, ³ ñêëàäàþ÷è ñóêóïíèé äîõ³ä ñ³ì’¿, ä³ëèòü éîãî íà âñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â, 
â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, êîãî â³í â³äíîñèòü äî ñ³ì’¿. Öå äîçâîëÿº çìåíøèòè 
ñóá’ºêòèâíó ïåðåîö³íêó àáî íåäîîö³íêó íàÿâíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà 
ðåñïîíäåíòà òà îòðèìàòè äîâîë³ îá’ºêòèâíó â³äïîâ³äü. 

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíò³â ðîçïîä³ëèëèñÿ ó âè-
ãëÿä³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (35 %) îáðàëî â³ä-
ïîâ³äü, ÿêà õàðàêòåðèçóº ñåðåäí³é ð³âåíü äîñòàòêó íà ì³ñÿöü (â³ä 500 äî 
1000 ãðí.), òèõ, õòî ââàæàº ñâ³é äîõîä íèçüêèì (â³ä 250 äî 500 ãðí.), âè-
ÿâèëîñÿ 30,9 %, à âèñîêèì (ïîíàä 1000 ãðí.) — 34,1 %. 

Ðîçïîä³ë ïî öèõ ãðóïàõ çàëåæíî â³ä ñòàò³ äåìîíñòðóº, ùî á³ëüø³ñòü 
÷îëîâ³ê³â (38,6 %) ìàº îá’ºêòèâíî íèçüêèé ð³âåíü á³äíîñò³, à ñåðåä æ³íîê 
á³ëüø³ñòü (38,7 %) ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü îá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ 
íåïàðàìåòðè÷íîãî U-êðèòåð³þ Ìàííà — Ó³òí³ äëÿ äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³-
ðîê äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè öþ ð³çíèöþ íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ (ð  0,1). 

Âèõîäÿ÷è ç òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ³ ðåçóëüòàò³â ïåðøîãî åòà-
ïó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, áóëî âèð³øåíî ñòâîðèòè âëàñíó àíêåòó äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè á³äíîñò³ ìîëîääþ. Àíêåòà ñêëàäà-
ºòüñÿ ç 15 ïèòàíü, ùî ñïðÿìîâàí³ íà åìîö³éíó ñôåðó ðåñïîíäåíòà, ÿê â³í 
ðåàãóº íà ïåâí³ ïðîÿâè çíåäîëåíîñò³ ó âëàñíîìó æèòò³, ÿê â³ä÷óâàº ñåáå ó 
äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç éîãî íèçüêèì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì. 
Ïðè ñêëàäàíí³ çàïèòàíü âðàõîâóâàëîñÿ òå, íàñê³ëüêè ïåâí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ïðîÿâó á³äíîñò³ ìàþòü â³äãóê ó ïðåäñòàâíèê³â ìîëîä³. Íà êîæíå ç çà-
ïèòàíü ðåñïîíäåíò ìàâ â³äïîâ³ñòè «çãîäåí» ÷è «íåçãîäåí». Çàóâàæèìî, ùî 
îáåðíåíèõ çàïèòàíü íå áóëî, òîáòî êîæíà â³äïîâ³äü «çãîäåí» äîäàâàëà 1 
áàë äî ñóêóïíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ á³äíîñò³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ùî äàëè ïîçèòèâíó 
â³äïîâ³äü íà êîæíå çàïèòàííÿ, ðîçïîä³ëèëîñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:
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¹ ÒÂÅÐÄÆÅÍÍß  %
1 Ìîº æèòòÿ çäàºòüñÿ ìåí³ âàæêèì 50,2
2 Äëÿ òîãî, ùîá ïðèäáàòè ÿêóñü ïîòð³áíó äîðîãó ð³÷, ìåí³ äîâîäèòüñÿ 

äîâãî åêîíîìèòè
57,2

3 Ìåí³ ÷àñòî íå âèñòà÷àº ãðîøåé íà ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ 34,6
4 ß ñîðîìëþñÿ ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà 29,4
5 Áóâàº, ùî ÿ ïîðóøóþ óñòàëåí³ íîðìè ïîâåä³íêè 57,8
6 ß íå çàâæäè ìàþ ãðîø³ íà êèøåíüêîâ³ âèòðàòè 54,7
7 Çàçâè÷àé ÿ âäÿãíåíèé ã³ðøå, í³æ ìî¿ îäíîë³òêè 24,8
8 ²íîä³ ìåí³ ñïàäàº íà äóìêó ñêî¿òè ùîñü êðèì³íàëüíå, ùîá ìàòè 

òðîõè á³ëüøå ãðîøåé
23,9

9 ß ÷àñòî íå ìàþ çìîãè ÿê ñë³ä ïîäáàòè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ 39,1
10 Ñåðåä ÷ëåí³â ìîº¿ ñ³ì’¿ º áåçðîá³òí³ 39,4
11 Áðàê ãðîøåé çàâàæàº ìåí³ ìàòè ðîìàíòè÷í³ ñòîñóíêè 26,9
12 Ó ìîºìó îòî÷åí³ áàãàòî õòî çëîâæèâàº àëêîãîëåì 42,5
13 ß ìàþ òàê³ ïîãàí³ æèòëîâ³ óìîâè, ùî íå â³ä÷óâàþ ðàäîñò³, êîëè 

ïîâåðòàþñÿ äîäîìó
19

14 Ìåí³ ñîðîìíî ÷åðåç òå, ùî ìî¿ áàòüêè ìàþòü íèçüêèé ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ

19

15 ß íå ìàþ ìîæëèâîñò³ êóïóâàòè äîðîã³ ðå÷³, íàâ³òü ÿêùî äóæå öüî-
ãî õî÷ó

43,7

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè âñ³º¿ ìîëîä³, 
ùî âçÿëà ó÷àñòü â îïèòóâàíí³, ñóá’ºêòèâíî ââàæàº ñâîº æèòòÿ âàæêèì, 
êîíñòàòóº íåîáõ³äí³ñòü äîâãî çáèðàòè ãðîø³ äëÿ ïîêóïêè äîðîãî¿ ðå÷³ òà 
ïðîñòî íå çàâæäè ìàº ÿê³ñü ãðîø³ íà êèøåíüêîâ³ âèòðàòè, äî öüîãî òàêîæ 
äîäàºòüñÿ ç³çíàííÿ ó ïîðóøåí³ óñòàëåíèõ íîðì ïîâåä³íêè. Îñòàííº ñêîð³ø 
çà âñå ïðèòàìàííå ñàìå öüîìó â³êó, ï³äë³òîê ïðîÿâëÿº ñåáå íå çàâæäè òàê, 
ÿê âèìàãàþòü íîðìè ñóñï³ëüñòâà. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äîñèòü âåëèêèé â³ä-
ñîòîê ðåñïîíäåíò³â, â îòî÷åí³ ÿêèõ áàãàòî õòî çëîâæèâàº àëêîãîëåì, áðàê 
ãðîøåé íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ç çäîðîâ’ÿì, à òàêîæ íåñòà÷à êîøò³â íà 
ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ. 

Ç îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî æ³íêè á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äíîñÿòü 
ñåáå äî íèçüêîãî ³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ (33,3 % ³ 41,1 % 
â³äïîâ³äíî), ó òîé ÷àñ ÿê ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â, ñõèëüíèõ ââàæàòè ñâ³é ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ âèñîêèì, á³ëüøà çà æ³íîê (35,6 % ïðîòè 25,6 %). Íà 
ð³âí³ òåíäåíö³¿ (ð  0,1) öå ï³äòâåðäæóº âèêîðèñòàííÿ íåïàðàìåòðè÷íîãî 
U-êðèòåð³þ Ìàííà — Ó³òí³ äëÿ äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê. 

Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî ÷îëîâ³êè ñóá’ºêòèâíî ââàæàþòü ñåáå á³ëüø á³ä-
íèìè, í³æ âîíè º îá’ºêòèâíî. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íà òàêèé ðåçóëüòàò 
âïëèíóëà íå çîâñ³ì àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ðåñïîíäåíò³â. Òàêîæ ïðèïóñêà-
ºìî, ùî ÷îëîâ³êè ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, êîëè îá’ºêòèâíî 
ìàþòü çàäîâ³ëüíèé ìàòåð³àëüíèé ñòàí, àëå â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ó ïîêðà-
ùåíí³ ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà ³ òîìó ñóá’ºêòèâíî çàíèæóþòü ñâîº 
ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå òà óìîâè æèòòÿ. 

Äëÿ îïòèì³çàö³¿ âèêîðèñòàííÿ íàâåäåíî¿ àíêåòè áóëî âèð³øåíî ñêîðî-
òèòè ê³ëüê³ñòü ïèòàíü çà íàñòóïíèì ïðèíöèïîì. Âèá³ðêà áóëà ïîä³ëåíà íà 
äâ³ ãðóïè çà îá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ á³äíîñò³: ìîëîäü, ùî ìàº íèçüêèé åêîíî-
ì³÷íèé ñòàòóñ, ³ ³íøà ìîëîäü. Äëÿ òàêîãî ïîä³ëó âèá³ðêè ìè âçÿëè äàíí³, 
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îòðèìàí³ ³ç â³äïîâ³äåé íà çàêðèòå çàïèòàííÿ, ùî çãàäóâàëîñÿ âèùå. Ï³ñëÿ 
öüîãî äëÿ êîæíîãî ïèòàííÿ àíêåòè âèçíà÷àëàñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³ç-
íèöÿ ó â³äïîâ³äÿõ öèõ ãðóï ðåñïîíäåíò³â çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî 
U-êðèòåð³þ Ìàííà — Ó³òí³ äëÿ äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê. Ï³äñòàâîþ äëÿ 
âèêîðèñòàííÿ öüîãî êðèòåð³þ º ðåçóëüòàòè çà òåñòîì Ë³âåíà, ÿê³ ïîêàçó-
þòü ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äèñïåðñ³ÿìè ãðóï. Òàêèì ÷è-
íîì, áóëî âèäàëåíî ø³ñòü çàïèòàíü (¹ 1, 5, 7, 8, 13, 14), ÿê³ íå ïîêàçàëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ (ð > 0,05) ó â³äïîâ³äÿõ ìîëîä³, ùî ïîòåðïàº 
â³ä íåñòà÷³ êîøò³â, ³ ò³º¿, ùî íå ìàº òàêî¿ ïðîáëåìè. Öå äîçâîëèëî çàëèøè-
òè ëèøå ò³ çàïèòàííÿ, ÿê³ á³ëüø òî÷íî ä³àãíîñòóþòü ñóá’ºêòèâíèé ð³âåíü 
îö³íêè âëàñíî¿ á³äíîñò³, ïðè öüîìó çá³ëüøèòè ¿õ çâ’ÿçîê ç îá’ºêòèâíèì 
ïîêàçíèêîì á³äíîñò³.

Äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî àíàë³çó ñêëàäîâèõ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíî¿ 
á³äíîñò³ áóëà çðîáëåíà ôàêòîðèçàö³ÿ äàíèõ ïî öèõ òâåðäæåííÿõ çà ìåòîäîì 
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç îáåðòàííÿì Varimax Normalized. Äëÿ á³ëüø ÷³òêî-
ãî ïðîÿâó ôàêòîð³â áóëî âèêëþ÷åíî äàí³ ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³, ùîá çàëèøèòè ïðîòèëåæí³ ãðóïè. Äëÿ ïåðåâ³ðêè 
ì³ðè âèêîðèñòàííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ùîäî ö³º¿ âèá³ðêè ìè ñêîðèñòàëèñÿ 
êðèòåð³ºì àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà — Ìåéºðà — Îëê³íà òà êðèòåð³ºì 
ñôåðè÷íîñò³ Áàðëåòòà, ùî âèçíà÷àº íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó çì³ííèõ. ²í-
òåðïðåòàö³ÿ äàíèõ â³äáóâàëàñÿ ç óðàõóâàííÿì ñåðåäí³õ çíà÷åíü. 

Ó ðåçóëüòàò³ âèä³ëèëèñÿ ÷îòèðè ôàêòîðè, ùî ïîÿñíþþòü 64,2 % äèñ-
ïåðñ³¿ (ÊÌÎ = 0,8, êðèòåð³é Áàðëåòà =,000). 

Ïåðøèé ôàêòîð, çàãàëüíèé âêëàä ÿêîãî ó ñóìàðíó äèñïåðñ³þ ñòàíîâèòü 
22,7 %, óòâîðèëè òàê³ òâåðäæåííÿ: «Ìåí³ ÷àñòî íå âèñòà÷àº ãðîøåé íà ïî-
âíîö³ííå õàð÷óâàííÿ» (0,72), «Áðàê ãðîøåé çàâàæàº ìåí³ ìàòè ðîìàíòè÷í³ 
ñòîñóíêè» (0,71), «ß ÷àñòî íå ìàþ çìîãè ÿê ñë³ä ïîäáàòè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ» 
(0,59). Öåé ôàêòîð ìè ³äåíòèô³êóâàëè ÿê «íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá». 

Ó äðóãîìó ôàêòîð³ (15,1 %), ùî áóâ íàçâàíèé «áàæàííÿ ìàòè á³ëüøå 
êîøò³â», îá’ºäíàëèñÿ òàê³ òâåðäæåííÿ: «Äëÿ òîãî, ùîá ïðèäáàòè ÿêóñü 
ïîòð³áíó ð³÷, ìåí³ äîâîäèòüñÿ äîâãî åêîíîìèòè» (0,87), «ß íå çàâæäè ìàþ 
ãðîø³ íà êèøåíüêîâ³ âèòðàòè» (0,67), «ß íå ìàþ ìîæëèâîñò³ êóïóâàòè äî-
ðîã³ ðå÷³, íàâ³òü ÿêùî äóæå öüîãî õî÷ó» (0,46). 

Äî òðåòüîãî ôàêòîðó «ñîðîì ÷åðåç âëàñíó á³äí³ñòü» (14,4 %) óâ³éøëî 
òâåðäæåííÿ «ß ñîðîìëþñÿ ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà» (0,61). 

Òâåðäæåííÿ «Ó ìîºìó îòî÷åí³ áàãàòî õòî çëîâæèâàº àëêîãîëåì» (0,91) 
³ «Ñåðåä ÷ëåí³â ìîº¿ ñ³ì’¿ º áåçðîá³òí³» (0,78) óòâîðèëè ÷åòâåðòèé ôàê-
òîð, ÿêèé áóëî ³íòåðïðåòîâàíî ÿê «îòî÷åííÿ, ùî ïðîäóêóº á³äí³ñòü». Éîãî 
âêëàä ó ñóìàðíó äèñïåðñ³þ ñòàíîâèòü 12 %. 

Ðîçïîä³ë öèõ ñêëàäîâèõ ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â äåìîí-
ñòðóº, ùî ÿêùî íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá îäíàêîâîþ ì³ðîþ ñèëüíî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñåðåä ìîëîä³ íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, òî ç ³íøèìè ñêëàäîâèìè º 
ïåâíà ð³çíèöÿ. Áàæàííÿ ìàòè á³ëüøå êîøò³â (äëÿ äîðîãèõ ðå÷åé, äîçâ³ëëÿ, 
òîùî) ñèëüíî àêòóàë³çîâàíî ó 75,4 % ìîëîäèõ æ³íîê, êîëè ó ÷îëîâ³ê³â öåé 
ïîêàçíèê ñêëàäàº 62,3 %. Ïðè öüîìó ñèëüí³ íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ (ñîðîì, 
çíåâàãà òîùî) â³ä âëàñíî¿ á³äíîñò³ â³ä÷óâàþòü 73,6 % þíàê³â ³ ëèøå 49,1 % 
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ä³â÷àò. Çà êðèòåð³ºì 2 Ï³ðñîíà êîåô³ö³ºíò ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ñòàíî-
âèòü 0,009 (ð  0,01). 

Îñòàííÿ ñêëàäîâà ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ òàêîæ ñèëüíî âèðàæåíà ñåðåä 
÷îëîâ³ê³â (67,9 %), ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä æ³íîê öÿ ñêëàäîâà ñèëüíî ïðî-
ÿâëåíà ëèøå ñåðåä 56,1 %. Îòæå, ñåðåä þíàê³â, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, 
á³ëüø³ñòü â³ä÷óâàº íåãàòèâíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ÷åðåç ñâîº íèçüêå ìàòåð³àëüíå 
ñòàíîâèùå, ïðè öüîìó çíà÷íà ÷àñòèíà ìàº îòî÷åííÿ, ùî ïðîäóêóº á³äí³ñòü. 
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ñóá’ºêòèâíà îö³íêà âëàñíî¿ á³ä-
íîñò³ ó æ³íîê ñêëàäàºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ç òîãî, íàñê³ëüêè îá’ºêòèâíî 
ìîæíà çàäîâîëüíèòè âëàñí³ áàçîâ³ ³ äîäàòêîâ³ ïîòðåáè. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â íà 
ñóá’ºêòèâíó îö³íêó âëàñíî¿ á³äíîñò³ âïëèâàþòü áàãàòî ³íøèõ ñêëàäîâèõ, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îòî÷åííÿì, ç íåãàòèâíèì ïåðåæèâàííÿì âëàñíîãî íèçüêîãî 
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà òîùî. 

Ö³êàâî çàóâàæèòè, ùî òàêà ñêëàäîâà ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³, ÿê ñîðîì ÷å-
ðåç âëàñíó á³äí³ñòü, ìàº íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ (çà êðèòåð³ºì Ñï³ðìåíà, ð  0,1) 
çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç â³êîì. Ïðèïóñòèìî, ùî ç â³êîì ëþäèíà 
íå òàê ãîñòðî íåãàòèâíî ïî÷èíàº ñòàâèòèñÿ äî âëàñíî¿ á³äíîñò³, ïðèéìàº ¿¿ 
³, ìîæëèâî, âæèâàº ìåíøå ä³é äëÿ ïîçáàâëåííÿ ñåáå â³ä ñóá’ºêòèâíîãî â³ä-
÷óòòÿ íàëåæíîñò³ äî á³äíîñò³. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ êðèòåð³þ íàëåæíîñò³ ìîëîä³ 
äî á³äíîñò³ íàìè áóëî äîñë³äæåíî äâ³ ¿¿ ïëîùèíè — ñóá’ºêòèâíà ³ îá’ºêòèâíà. 
Äëÿ âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³ áóëà ðîçðîáëåíà âëàñíà àíêåòà, ùî äî-
çâîëÿº âñòàíîâèòè ð³âåíü ïðîÿâó ö³º¿ á³äíîñò³ ó ðåñïîíäåíò³â. Çàäëÿ îòðè-
ìàííÿ á³ëüø íàä³éíèõ ðåçóëüòàò³â óñ³ ïèòàííÿ àíêåòè áóëè óçãîäæåí³ ç 
îá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ á³äíîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ñóìñüêî¿ ìîëîä³ 
âèá³ðêà ðîçïîä³ëèëàñÿ íà òðè ãðóïè çà ñóá’ºêòèâíèì ³ îá’ºêòèâíèì ð³âíåì 
á³äíîñò³: íèçüêèé, ñåðåäí³é ³ âèñîêèé; òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â ìàº âèñîêèé 
ð³âåíü á³äíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ õàðàêòåðó. Ïðè öüîìó ä³â÷àòà á³ëüøå ïî-
òåðïàþòü â³ä îá’ºêòèâíî¿ á³äíîñò³, ó òîé ÷àñ ÿê õëîïöÿì á³ëüøå âëàñòèâî 
ââàæàòè ñåáå á³äíèìè íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³. Òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ ñêëàäîâ³ 
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíî¿ á³äíîñò³: íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá, áàæàí-
íÿ ìàòè á³ëüøå êîøò³â, ñîðîì ÷åðåç âëàñíó á³äí³ñòü ³ îòî÷åííÿ, ùî ïðîäóêóº 
á³äí³ñòü. Íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá îäíàêîâîþ ì³ðîþ õàðàêòåðíî äëÿ 
õëîïö³â ³ ä³â÷àò, ó òîé ÷àñ ÿê ä³â÷àòàì á³ëüøå ïðèòàìàííå áàæàííÿ ìàòè 
á³ëüøå êîøò³â, à õëîïöÿì — ñîðîì ÷åðåç âëàñíó á³äí³ñòü. 
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Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíû  

ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ ÁÅÄÍÎÑÒÈ ÌÎËÎÄÅÆÜÞ: 
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ 

Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êðèòåðèåâ ïðèíàäëåæíîñòè ê áåäíîñòè. Îáîñíîâû-

âàþòñÿ äâà êðèòåðèÿ, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà òàêóþ ïðèíàäëåæíîñòü: îáú-
åêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé. Äîêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àâòîðñêîé 
àíêåòû äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñîáñòâåííîé áåäíîñòè ðåñïîí-
äåíòàìè. Ïðåäñòàâëåíû ýìïèðè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ñóáúåêòèâíîé è 
îáúåêòèâíîé áåäíîñòè ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàëèçèðóþòñÿ 
ñîñòàâëÿþùèå ñóáúåêòèâíîé áåäíîñòè è èõ ïðîÿâëåíèå â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðå-
ñïîíäåíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèòåðèé áåäíîñòè, ñóáúåêòèâíàÿ è îáúåêòèâíàÿ áåäíîñòü, 
èçìåðåíèå áåäíîñòè. 
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YOUTH SUBJECTIVE FEELING OF POVERTY: THE PROBLEM 
OF MEASURING AND PSYCHOLOGICAL CONTENT 

Summary
The paper is dedicated to the criteria for membership of poverty. Two criteria that 

may indicate to this membership: objective and subjective are substantiated. The ef-
fectiveness of the author’s questionnaire to measure the level of subjective poverty 
is proved. The empirical data on the distribution of subjective and objective poverty 
among the respondents are presented. Components of subjective poverty and their 
demonstration depending on gender are analyzed. 

Key words: criteria of poverty, subjective and objective poverty, measurement of 
poverty. 


