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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ó ñòàðøî-
ìó þíàöüêîìó â³ö³. Çðîáëåíî àêöåíò íà òëóìà÷åíí³ ñàìîòíîñò³ ÿê áàãàòî-
âèì³ðíîãî êîíñòðóêòó. Âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, â 
õîä³ ÿêîãî âèçíà÷åíî ñòóï³íü òà ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ þíàêàìè ðî-
ìàíòè÷íî¿, ñ³ìåéíî¿ òà ñîö³aëüíî¿ ñàìîòíîñò³. Âñòàíîâëåíî òàêîæ ð³âåíü 
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ñàìîòíîñò³ ìîëîä³. Ïðîàíàë³çîâàíî êîðåëÿö³éí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàðøèé þíàöüêèé â³ê, áàãàòîâèì³ðíèé êîíñòðóêò, ðîìàí-
òè÷íà ñàìîòí³ñòü, ñ³ìåéíà ñàìîòí³ñòü, ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü. 

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðåíàñè÷åííÿì ð³çíîìàí³òíîþ ³íôîðìàö³ºþ, çíà÷íèì çá³ëü-
øåííÿì ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, âîäíî÷àñ ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà ñàìîòíîñò³ 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â. Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ öå ïèòàííÿ 
íàáóâàº ó þíàöüêîìó â³ö³, àäæå ïî÷óòòÿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ïåðåøêî-
äæàº âèð³øåííþ çàâäàíü äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçâèòêîì 
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ é ñàìîñâ³äîìîñò³, ïðîöåñîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ, ðåàë³çàö³ºþ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³ é âñòàíîâëåííÿì ãëèáîêèõ åìîö³éíî 
íàñè÷åíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òîùî. 

Ïðîáëåì³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ìîëîääþ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè ÿê óêðà-
¿íñüêèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ (Ò. Áðåííàí, Ð. Âàéñ, Î. Á. Äîëã³íîâà, 
Äæ. Êà÷³îïî, Ð. Ëàðñîí, Â. Ã. Ëàøóê, Õ. Ñàëë³âàí, Ë. Õîóêë³, Ã. Ð. Øàã³-
âàëåºâà) [1, 3, 5, 7, 8, 12]. Çîêðåìà, äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ó þíàöüêîìó â³ö³ äîñèòü âèñîêèé. Òàê, Ë. Õîóêë³ 
òà Äæ. Êà÷³îïî â³äçíà÷àþòü, ùî 80 % ìîëîä³ äî 18 ðîê³â â³ä÷óâàþòü ñàìîò-
í³ñòü ïðèíàéì³ ÷àñ â³ä ÷àñó [8]. Ë. Õàéíð³õ òà Å. Ãóëîíå âèÿâèëè, ùî äëÿ 
15–20 % ëþäåé ñàìîòí³ñòü º õðîí³÷íèì ñòàíîì [9]. 

Ã. Ð. Øàã³âàëåºâà âñòàíîâèëà, ùî 55 % ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â òà 45 % ñòóäåíò³â ñåðåäí³õ ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
÷àñòî ïåðåæèâàþòü ñàìîòí³ñòü [3]. Óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ Â. Ã. Ëàøóêòà-
êîæ âèÿâèëà âèñîêèé ñòóï³íü ñàìîòíîñò³ ó 6,7 % îïèòàíèõ, à ñåðåäí³é — 
ó 41,6 % [1]. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü íàóêîâö³, ÿê ïðàâèëî, ðîçãëÿäà-
þòü ñàìîòí³ñòü ÿê îäíîâèì³ðíèé êîíñòðóêò, âñòàíîâëþþ÷è ëèøå çàãàëüíó 
÷àñòîòó ÷è ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Ïðèõèëüíèêè ïîãëÿäó 
íà ñàìîòí³ñòü ÿê íà îäíîâèì³ðíèé êîíñòðóêò ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìîòí³ñòü 
º îäèíè÷íèì òà óí³òàðíèì ôåíîìåíîì, à ì³íëèâîþ âèñòóïàº ëèøå éîãî ³í-
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òåíñèâí³ñòü. Ñàìîòí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ëèøå ÿê ñòàí äåô³öèòó ð³çíîìàí³òòÿ 
ñòîñóíê³â. Ó íàóö³ æ øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé ïîãëÿä íà çãàäàíèé ôåíîìåí 
ÿê áàãàòîâèì³ðíèé êîíñòðóêò. Òàêå áà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ äå-
ê³ëüêîõ îêðåìèõ òèï³â ñàìîòíîñò³ — â³ä äâîõ (Ð. Âàéñ) äî äâàíàäöÿòè 
(Äæ. ßíã). Öþ äóìêó òàêîæ ïîä³ëÿþòü òàê³ çàðóá³æí³ â÷åí³, ÿê A. Áåê, 
T. Áðåíàí, Ê. Â³êòîð, Äæ. äå Äæîíã-Ãèðâåëüä, Ò. Äæîíñîí, Ã. Ç³ëáóðã, 
Ê. Å. Ìóñòàêàñ, Ä. Ðààäøåëäåðñ, Â. Ñàäëåð, ². ßëîì òà ³í., à òàêîæ ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ðîñ³éñüêèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â — Â. Ã. Ëàøóê, 
Î. Â. Äàí÷åâà, Ä. Ëîïàòà, ª. Â. Ïðîõîðåíêîâà, Â. ². Ñ³ëÿºâà Ã. Ð. Øàã³âà-
ëåºâà, Þ. Ì. Øâàëá, Í. Â. Õàì³òîâ òà ³í. 

Òàê, Ë. Ïåïëî, Â. Ñàäëåð, Ò. Á. Äæîíñîí ó ñâî¿õ ðîáîòàõ âèä³ëÿþòü 
òèïè ñàìîòíîñò³ íà îñíîâ³ ÷îòèðüîõ âèì³ð³â, êîæåí ç ÿêèõ ÿâëÿº ñîáîþ ¿¿ 
îêðåìèé òèï: 

• êîñì³÷íà ñàìîòí³ñòü — íàéá³ëüø ñêëàäíèé òèï. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ð³ 
ëþäèíè â óí³êàëüí³ñòü ñâîº¿ äîë³ ÷è ïðè÷åòíîñò³ äî âåëè÷íèõ ³ñòîðè÷-
íèõ ö³ëåé. Êîñì³÷íà ñàìîòí³ñòü áëèçüêà äî â³ä÷óäæåííÿ â³ä ðåàëüíîñò³, 
â³ä Áîãà, â³ä îñÿãíåííÿ ëþäñüêî¿ äîë³. Òàêèì ÷èíîì, êîñì³÷íà ñàìîòí³ñòü 
âêëþ÷àº â ñåáå òåîëîã³÷íèé àñïåêò òà âèÿâëÿºòüñÿ áëèçüêîþ äî «åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ñàìîòíîñò³» Ñîêðàòà; 

• êóëüòóðíà ñàìîòí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óæåíí³ â³ä çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçðèâîì ì³æ ñòàðîþ òà 
íîâîþ êóëüòóðîþ ³ ïîêîë³ííÿìè. Ïîçíà÷àº âòðàòó äóõîâíîãî çâ’ÿçêó ç ñî-
ö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì; 

• ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü âèíèêàº ÿê íàñë³äîê íåñïðèéíÿòòÿ ³íøèìè àáî 
âèõîäó ³ç ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ÷è ñôåðè îðãàí³çîâàíèõ âçàºìîâ³äíîñèí 
(íàïðèêëàä, âèõ³ä íà ïåíñ³þ). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáìåæåí³ñòþ êîíòàêò³â òà 
ñï³ëêóâàííÿ; 

• ì³æîñîáèñò³ñíà ñàìîòí³ñòü âèíèêàº âíàñë³äîê â³ä÷óòòÿ ðîçëóêè ç 
áëèçüêîþ ëþäèíîþ. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç â³ä÷óòòÿì åìîö³éíî¿ òà ³íòèìíî¿ 
áëèçüêîñò³ [2]. 

Ò. Áðåíàí âèä³ëÿº òàê³ âèäè ïðîÿâó ñàìîòíîñò³: 
• çàãàëüíà ñàìîòí³ñòü (generalloneliness); 
• åìîö³éíà ñàìîòí³ñòü (emotionalloneliness) — ïîâ’ÿçàíà ç îñëàáëåííÿì, 

ðîçïàäîì ÷è çàãðîçîþ âòðàòè ñòîñóíê³â ³ç çíà÷óùîþ áëèçüêîþ ëþäèíîþ; 
• ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü (socialloneliness) — ïîâ’ÿçàíà ç íåäîñòóïí³ñòþ 

àáî ³ç âòðàòîþ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ó ñóñï³ëüñòâ³ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí; 
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ óñâ³äîìëåííþ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ðåàëüíè-
ìè çâ’ÿçêàìè òà ³ñíóþ÷èìè âíóòð³øí³ìè ñòàíäàðòàìè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ó 
ñòîñóíêàõ ³ç íàéáëèæ÷èìè ëþäüìè; 

• äóõîâíà ñàìîòí³ñòü (spiritualloneliness) — ïîâ’ÿçàíà ç ïîøóêîì ñâîº¿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà ñåíñó æèòòÿ [5]. 

Ïðèêëàä áàãàòîñòóïåíåâî¿ êëàñèô³êàö³¿ ñàìîòíîñò³ çóñòð³÷àºìî òàêîæ ó 
ðîáîò³ Ã. Ð. Øàã³âàëåºâî¿ [3]. Â÷åíà ðîçð³çíÿº âèäè ñàìîòíîñò³ çà: à) ð³âíåì 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì (ô³çè÷íà àáî ïðîñòîðîâà, êîìóí³êà-
òèâíà, åìîö³éíà òà äóõîâíà); á) òðèâàë³ñòþ ó ÷àñ³ (åï³çîäè÷íà òà õðîí³÷íà); 
â) ïîõîäæåííÿì (äîáðîâ³ëüíà òà âèìóøåíà). 
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Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó Ñ. Êië³íà, ÿêèé ðîçãëÿäàº ñàìîòí³ñòü ÿê «ïðîòèð³÷-
÷ÿ ì³æ ñîö³àëüíèìè é åìîö³éíèìè ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñîö³àëüíîþ 
ðåàëüí³ñòþ» [6]. Öå — «íåãàòèâíå ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå âèíèêàº 
àáî â ñòàí³ ³çîëüîâàíîñò³, àáî æ íàâ³òü ïðè îá’ºêòèâíîìó ¿¿ çàëó÷åíí³ äî ð³ç-
íèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ òà ñï³ëêóâàííÿ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿìè 
ïîêèíóòîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, íåïîòð³áíîñò³» [1].Ôåíîìåí ñàìîòíîñò³ äîö³ëü-
íî òàêîæ ðîçãëÿäàòè ÷åðåç ïðèçìó îñîáëèâîñòåé ¿¿ âèä³â, ùî ´ðóíòóºòüñÿ, 
íàïðèêëàä, íà êëàñèô³êàö³¿ Ð. Âàéñà [12], ÿêà º îäí³ºþ ç ïåðøèõ êëàñè-
ô³êàö³é âèä³â ñàìîòíîñò³ òà íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó íàóêîâèõ ðîáîòàõ 
çàðóá³æíèõ (àìåðèêàíñüêèõ òà ºâðîïåéñüêèõ) äîñë³äíèê³â. Ð. Âàéñ âèä³ëÿº 
äâà âèäè ñàìîòíîñò³: ñàìîòí³ñòü ÿê åìîö³éíà ³çîëÿö³ÿ òà ñàìîòí³ñòü ÿê ñîö³-
àëüíà ³çîëÿö³ÿ. Ñàìîòí³ñòü ÿê åìîö³éíà ³çîëÿö³ÿ (’lonelinessofemotionalisol
ation’) — öå ñòàí âòðàòè àáî â³äñóòíîñò³ ãëèáîêî¿ åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³. 
Âîíà âèêëèêàºòüñÿ âòðàòîþ çíà÷óùî¿ ëþäèíè (êîõàíî¿, íàéáëèæ÷îãî äðó-
ãà). Ñàìîòí³ñòü ÿê ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ (’lonelinessofsocialisolation’) ïîõîäèòü 
³ç â³äñóòíîñò³ øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Öå â³äðèâ â³ä ñîö³àëüíîãî êîëà 
ñï³ëêóâàííÿ (äðóç³, êîëåãè, ñóñ³äè). 

Çâàæàþ÷è íà ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ íåäîñòàò-
íþ ðîçðîáëåí³ñòü ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñòîñîâíî þíàöüêî-
ãî â³êó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ó ïåð³îä çð³ëî¿ 
þíîñò³ º àêòóàëüíèì. 

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ð³çíèõ âèä³â ñà-
ìîòíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â ñòàðøîãî þíàöüêîãî â³êó. 

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ 
Äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³ áóëà îáðàíà ìåòîäèêà 

Åíð³êî Ä³ Òîìàññî «Øêàëà ñîö³àëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñàìîòíîñò³äëÿ äîðîñ-
ëèõ» (Socialand Emotional Loneliness Scale for Adults — SELSA). Âèá³ð ñàìå 
SELSA îáóìîâëåíèé ðîçøèðåíèìè ìîæëèâîñòÿìè îïèòóâàëüíèêà, ÿêèé 
äîçâîëÿº âèÿâèòè òàê³ âèäè ñàìîòíîñò³, ÿê åìîö³éíó òà ñîö³àëüíó, à òàêîæ 
ï³äâèäè åìîö³éíî¿ ñàìîòíîñò³: ñ³ìåéíó òà ðîìàíòè÷íó. Ç’ÿñóâàííÿ âêàçà-
íèõ ð³âí³â ñàìîòíîñò³ äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ¿¿ ïðè÷èíè, à îòæå, äîçâîëÿº 
á³ëüø òî÷íî ðîçðîáèòè çàõîäè ùîäî ¿¿ ïîäîëàííÿ. 

SELSA º ïîïóëÿðíîþ ìåòîäèêîþ äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîòíîñò³ ñåðåä â÷å-
íèõ ªâðîïè òà Àìåðèêè, äîñèòü âàë³äíîþ òà íàä³éíîþ [7]. Íàìè çä³éñíåíî 
ïåðåêëàä òåêñòó ìåòîäèêè íà óêðà¿íñüêó ìîâó äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà óêðà-
¿íñüê³é âèá³ðö³. 

Øêàëà ñîö³àëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñàìîòíîñò³ äëÿ äîðîñëèõ/SELSA ÿâëÿº 
ñîáîþ îïèòóâàëüíèê, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí. Êîæíà ÷àñòèíà ì³ñ-
òèòü ïåðåë³ê òâåðäæåíü — 23 òà 14 ïóíêò³â â³äïîâ³äíî. Ïèòàííÿ îö³íþ-
þòüñÿ çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ Ëàéêåðòà. Ï³äðàõóíîê ðåçóëüòàò³â çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êëþ÷à. Äàí³ ïî ïåðø³é ÷àñòèí³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü 
ç’ÿñóâàòè ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñàìîòíîñò³ (îêðåìî ñ³ìåéíî¿ òà ðîìàíòè÷íî¿); 
äàí³ ïî äðóã³é ÷àñòèí³ — ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ñàìîòíîñò³. 

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñàìîòíîñò³ áóëà âèêîðèñòàíà ìå-
òîäèêà Ä. Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþñîíà — Øêàëà ñàìîòíîñò³ UCLA (UCLA 
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Loneliness Scale) [11]. Ìåòîäèêà ïðåäñòàâëåíà îïèòóâàëüíèêîì, ùî ì³ñòèòü 
20 òâåðäæåíü. Íåîáõ³äíî îö³íèòè, ÿê ÷àñòî ðåñïîíäåíòó âëàñòèâå òå ÷è 
³íøå ïåðåæèâàííÿ: «í³êîëè», «ð³äêî», «³íêîëè» ÷è «çàâæäè». Ï³äðàõóíîê 
áàë³â çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êëþ÷à. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü 
âèçíà÷èòè çàãàëüíèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. 

Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 256 äîñë³äæóâàíèõ, ñåðåä ÿêèõ 162 þíà-
êè òà 94 þíàêè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ñåðåä ñòóäåíò³â 1–6 êóðñ³â ÂÍÇ 
Óêðà¿íè. Òàê, áóëè çàëó÷åí³ ñòóäåíòè Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, 
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ï. Äðàãîìàíî-
âà, Ñóìñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. À. Ñ. Ìàêàðåíêà òà Ñóìñüêî¿ 
ô³ë³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ä³àãíîñòèêè âñòàíîâëåíèé ÿê çàãàëüíèé ïî-

êàçíèê ð³âíÿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ñòóäåíòàìè ÂÍÇ, òàê ³ îêðåìî ïî-
êàçíèêè ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³: åìîö³éíî¿ (ñ³ìåéíî¿ òà ðîìàíòè÷íî¿) òà 
ñîö³àëüíî¿. Âèçíà÷åíî â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåñïîíäåíò³â, ùî ìà-
þòü âèñîêèé, ñåðåäí³é ÷è íèçüêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ îêðåìî 
çà êîæíîþ øêàëîþ, à òàêîæ çíà÷åííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà ÷îòèðìà 
øêàëàìè (ñ³ìåéíîþ, ðîìàíòè÷íîþ, ñîö³àëüíîþ òà çàãàëüíèì ð³âíåì ñàìî-
òíîñò³). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàñâ³ä÷èâ, ùî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà âñ³ìà ÷îòèðìà 
øêàëàìè çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ: 43, 26, 41 òà 44 áàëè â³ä-
ïîâ³äíî. Öå äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³ ó ñòàðøîìó þíàöüêîìó â³ö³. Íàñòóïí³ äàí³ äîçâîëÿòü çä³éñíèòè 
á³ëüø äåòàëüíèé ¿¿ àíàë³ç. Ðîçïîä³ë îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðåäñòàâëåíèé 
íà ðèñ. 1. 

Âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìî-
òíîñò³ âëàñòèâèé 3,92 % îïèòàíèõ. Ö³ ìîëîä³ ëþäè ÷àñòî òà ãîñòðî ïå-
ðåæèâàþòü áðàê áàæàíèõ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â òà ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíîþ äîñë³äíèöåþ 
Â. Ã. Ëàøóê, ëþäè ç âèñîêèì ð³âíåì ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàí-
íÿ ñàìîòíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòí³ì ñàìîêîíòðîëåì, íåâïåâíåí³ñ-
òþ â ñîá³, çàëåæí³ñòþ â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí òà îö³íîê. Âîíè ñõèëÿþòüñÿ 
äî êîíòðîëþ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ç ìåòîþ óíèêíåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ. ¯ì âëàñòèâå ïåðåæèâàííÿ òðóäíîù³â ó íàëàãîäæåíí³ êîí-
òàêò³â, âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè. Ëþäÿì ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ âëàñòèâà íåãàòèâíà îö³íêà óñàì³òíåííÿ, âîíè áîÿòüñÿ 
çàëèøàòèñÿ íà ñàìîò³. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó 88,24 % ðåñïîíäåíò³â. Òàê³ þíàêè ïåðåæèâàþòü ñàìîòí³ñòü 
÷àñ â³ä ÷àñó, çà ïåâíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Âîíè ÷àñòêîâî àáî âèá³ðêîâî 
çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè ñîö³àëüíèìè êîíòàêòàìè òà åìîö³éíèìè çâ’ÿçêàìè. ¯ì 
ïðèòàìàííå ñòàâëåííÿ äî ñàìîòíîñò³ ³ ÿê äî ïîçèòèâíîãî, ³ ÿê äî íåãàòèâ-
íîãî ïî÷óòòÿ. Âîíè äåìîíñòðóþòü ïðîì³æí³ õàðàêòåðèñòèêè âèñîêîãî òà 
íèçüêîãî ð³âí³â ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. 
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³ 
ó ñòàðøîìó þíàöüêîìó â³ö³, % 

Íèçüêèé ð³âåíü ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ âèÿâ-
ëåíî ó 7,84 % ìîëîäèõ ëþäåé. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíè ïîâíîþ ì³-
ðîþ çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè ñîö³àëüíèìè êîíòàêòàìè òà åìîö³éíèìè çâ’ÿçêàìè. 
Òàê³ þíàêè ìàþòü îïòèì³ñòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî æèòòÿ, âîíè ³í³ö³àòèâí³, 
íåçàëåæí³ ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì ñàìîêîíòðîëåì, 
çäàòí³ ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
¿õíþ ðåàë³çàö³þ. ¯ì âëàñòèâå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî «ß», äî óñà-
ì³òíåííÿ. Âîíè º íàéá³ëüø áëàãîïîëó÷íèìè òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàäîâî-
ëåí³ñòþ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ð³âíåì äîñÿãíåíü, îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, 
âïåâíåí³ñòþ â ñîá³, ñòàâëÿòüñÿ äî ñàìîòíîñò³ íàé÷àñò³øå ÿê äî ïîçèòèâíîãî 
ïåðåæèâàííÿ. 

Ðîçãëÿíåìî îêðåìî êîæåí âèä ñàìîòíîñò³, ùî äîçâîëèòü âèÿâèòè ì³ðó 
çàäîâîëåíîñò³ îêðåìèìè åìîö³éíèìè òà ñîö³àëüíèìè çâ’ÿçêàìè. Òàê, âè-
ñîêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ âëàñòèâèé ëèøå äëÿ ðîìàíòè÷íî¿ ñàìîòíîñò³. 
Éîãî äåìîíñòðóþòü 1,57 % îïèòàíèõ. Ö³ äîñë³äæóâàí³ ãîñòðî â³ä÷óâàþòü 
áðàê áàæàíèõ ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â. Öå ñâ³ä÷èòü àáî ïðî ¿õ â³äñóòí³ñòü, 
àáî æ ïðî íåçàäîâîëåí³ñòü ¿õ ÿê³ñòþ. Ñåðåäí³é ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ðîìàí-
òè÷íî¿ ñàìîòíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 81,18 % îïèòàíî¿ ìîëîä³. Ö³ þíàêè 
òà ä³â÷àòà ëèøå ïåâíîþ ì³ðîþ çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè ðîìàíòè÷íèìè ñòîñóí-
êàìè àáîæ â³ä÷óâàþòü ¿õ áðàê ÷àñ â³ä ÷àñó. Íèçüêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 
17,25 % ðåñïîíäåíò³â. Ïîòðåáè ö³º¿ ÷àñòèíè ìîëîä³ ó ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóí-
êàõ ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíÿþòüñÿ. 

Ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñàìîòíîñò³ ðîçïîä³ëè-
ëèñü ïðèáëèçíî ð³âíîì³ðíî: â³äïîâ³äíî 50,59 % òà 49,41 %. Òàêèì ÷èíîì, 
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ïðèáëèçíî îäíà ïîëîâèíà îïèòàíèõ ëèøå ÷àñòêîâî çàäîâîëåíà åìîö³éíèìè 
çâ’ÿçêàìè òà ÿê³ñòþ ñòîñóíê³â ó ñâî¿é ñ³ì’¿. Ïîòðåáè ³íøî¿ ïîëîâèíè ó ò³ñ-
íèõ òà äîâ³ðëèâèõ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ çàäîâîëåí³ ïîâíîþ ì³ðîþ. 

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü þíàê³â òà þíà÷îê ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñîö³-
àëüíî¿ ñàìîòíîñò³, âîíà º äîñèòü àêòóàëüíîþ äëÿ ìîëîä³. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ ñàìîòíîñò³ âëàñòèâèé 79,61 % þíàê³â òà ä³â÷àò, íèçüêèé ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ ñàìîòíîñò³ äåìîíñòðóþòü 20,39 % îïèòàíèõ. Îòæå, á³ëüø³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â âèñëîâëþþòü ïðèíàéì³ ÷àñòêîâå íåâäîâîëåííÿ ñâî¿ìè ñîö³-
àëüíèìè çâ’ÿçêàìè. 

Òàêèì ÷èíîì, âåëèêà ÷àñòêà ìîëîä³ ïåðø çà âñå â³ä÷óâàº çíà÷íèé äå-
ô³öèò åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó ñôåð³ ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â. Ñîö³àëüí³ 
çâ’ÿçêè òàêîæ ÷àñòî íå çàäîâîëüíÿþòü ¿¿ áàæàííÿ. Éäåòüñÿ ÿê ïðî ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü, òàê ³ ÿê³ñòü. Ñ³ìåéíà ñàìîòí³ñòü º ìåíø õàðàêòåðíîþ äëÿ ìîëîä³. 
Òàê³ ïîêàçíèêè ìîæóòü, íàïðèêëàä, ïîÿñíþâàòèñÿ îñîáëèâîñòÿìè â³êó. 
Ñàìå ó ïåð³îä ñòàðøî¿ þíîñò³ ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ òà ãëèáîêèõ åìîö³éíî 
íàñè÷åíèõ ì³æîñîáèñòî³ñíèõ ñòîñóíêàõ º àêòóàëüíîþ òà ãîñòðîþ. Òàêîæ 
ó öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ìîëîäî¿ ëþäèíè, ùî ïåðåäáà÷àº çàëó÷åííÿ äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ ñôåð, à 
îòæå, ïåðåäáà÷àº ñèòóàö³þ íàëàãîäæåííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî. 

Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ ó òàáë. 1. Ïðîòå, çã³äíî ç õ³-êâàäðàò êðèòåð³ºì íà 0,01 ð³âíÿ çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé â ðîçïîä³ë³ ïîêàçíèê³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ íå 
çàëåæèòü â³ä ñòàò³. 

Òàáëèöÿ 1 

×àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³ ó ñòàðøîìó 
þíàöüêîìó â³ö³, %

 
Ðîìàíòè÷íà ñàìî-

òí³ñòü
Ñ³ìåéíà ñàìîòí³ñòü Ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü

÷îë. æ³í. ðàçîì ÷îë. æ³í. ðàçîì ÷îë. æ³í. ðàçîì
Âèñîêèé 

ðâåíü
3,23 1,85: 1,57 0 0 0 0 0 0

Ñðåäí³é 
ð³âåíü

86,02 77,78 81,18 58,06 46,91 50,59 84,95 75,54 79,61

Íèçüêèé 
ð³âåíü

10,75 20,37 17,25 41,94 53,09 49,41 15,05 23,46 20,39

Çâåðíåìîñÿ äî àíàë³çó êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ÿê ì³æ îêðåìèìè âèäà-
ìè ñàìîòíîñò³, òàê ³ ç ¿¿ ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì. Äëÿ îáðîáêè ðåçóëü-
òàò³â âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè çà ïðîãðàìîþ 
SPSSStatistics. Îòðèìàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë.2. 

Îòæå, íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð<0,01 ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè ñóòòºâ³ ïîçèòèâí³ 
êîðåëÿö³¿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ñàìîòíîñò³ çà âñ³ìà ¿¿ âèäàìè. Âèÿâëå-
íèé òàêîæ ïîçèòèâíèé âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíîþ, ðîìàíòè÷íîþ 
òà ñ³ìåéíîþ ñàìîòí³ñòþ. Öå ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì, íàïðèêëàä, âçàºìîçà-
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ëåæíîñò³ ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³. Òàêîæ òàêèé çâ’ÿçîê ìîæå ï³äòâåðäèòè 
äóìêó Äæ.Êà÷³îïî ïðî òå, ùî ñàìîòí³ñòü — öå ñò³éêà ðèñà, â³äì³ííà â³ä 
³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ, íåéðîòèöèçì òîùî 
[8]. Ñàìå òîìó ñàìîòí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ æèò-
òºâèõ ñôåðàõ ëþäèíè. 

Òàáëèöÿ 2 

Êîðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ ïîêàçíèê³â ñàìîíòîñò³

 
Ðîìàíòè÷íà 
ñàìîòí³ñòü

Ñ³ìåéíà 
ñàìîòí³ñòü

Ñîö³àëüíà 
ñàìîòí³ñòü

Çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê 
ñàìîòíîñò³

Ðîìàíòè÷íà ñàìîòí³ñòü r= 0,250** r= 0,302** r= 0,433**

Ñ³ìåéíà ñàìîòí³ñòü r= 0,250** r= 0,630** r= 0,567**
Ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü r= 0,302** r= 0,630** r= 0,706**

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
ñàìîòíîñò³

r= 0,433** r= 0,567** r= 0,706**

**ïðè ð<0,01

Âèñíîâêè.Òàêèì ÷èíîì, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü þíàê³â òà þíîê ó ïåð³îä 
çð³ëî¿ þíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåðåäí³ì ð³âíåì ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåð³îäè÷íîìó âèíèêíåíí³ çà-
çíà÷åíîãî ïåðåæèâàííÿ, ÷àñòêîâîþ çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèìè ñîö³àëüíèìè 
êîíòàêòàìè òà åìîö³éíèìè çâ’ÿçêàìè, ñóïåðå÷ëèâèì ñòàâëåííÿì äî âëàñ-
íîãî ñòàíó ó ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Äëÿ ïåð³îäó çð³ëî¿ þíîñò³ º 
àêòóàëüíèì ïåðåæèâàííÿ âñ³õ âèä³â ñàìîòíîñò³, îäíàê ãîñòðî âèðàæåíèìè 
º ñîö³àëüíà òà ðîìàíòè÷íà ñàìîòí³ñòü. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó âèÿâëåíí³ ÷èííè-
ê³â âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ó ïåð³îä çð³ëî¿ þíîñò³ òà ïîøóê³â çà-
ñîá³â çàïîá³ãàííÿ òà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåæè-
âàííÿì ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ó þíàê³â. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ Â ÑÒÀÐØÅÌ 
ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà â ñòàðøåì 

þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ñäåëàí àêöåíò íà òîëêîâàíèè îäèíî÷åñòâà êàê ìíîãîìåðíîãî 
êîíñòðóêòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðî-
ãî îïðåäåëåíà ñòåïåíü è èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ þíîøàìè ðîìàíòè÷åñêîãî, 
ñåìåéíîãî è ñîöèëüíîãî îäèíî÷åñòâà. Óñòàíîâëåí òàêæå óðîâåíü èíòåãðàëüíîãî ïî-
êàçàòåëÿ îäèíî÷åñòâà ìîëîäåæè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó 
îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îäèíî÷åñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðøèé þíîøåñêèé âîçðàñò, ìíîãîìåðíûé êîíñòðóêò, ðîìàí-
òè÷åñêîå îäèíî÷åñòâî, ñåìåéíîå îäèíî÷åñòâî, ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî.

Lyudmila Kolisnyk
Counseling psychologist, Sumy State University

THE DISTINCTIVE EXPERIENCE OF LONELINESS IN OLDER 
ADOLESCENTS

Abstract 
The article is devoted to the problem of loneliness in older adolescents. During this 

period of life, the need for communication and deep, emotional interpersonalrelationships 
is especially urgent and acute.

We share the point of view of C. Kileen, that loneliness is «a discrepancy between 
a person’s social and/or emotional needs/wants, and their social reality.» We also 
agree with the Ukrainian scientist V. Lashuk, who said that loneliness is «a negative 
subjective feeling that occurs either in a state of isolation or even being objectively 
engaged in various spheres of social life and communication, and is accompanied by 
feelings of exclusion, estrangement, uselessness.»

A focus is made on an interpretation of loneliness as a multidimensional construct.
Our description of the types of loneliness is based on the classification of R.S. Weiss, 
who differentiated betweenthe loneliness of emotional isolation and the loneliness of 
social isolation.

The article highlights the results of a study which examined the degree and intensity 
of romantic, family and social loneliness in youth. A general index of loneliness levels in 
youth is established. A total of 256 university students from several Ukrainian universities, 
ages 16 to 25, completed a Social and Emotional Loneliness Scale for Adults — SELSA (E. 
DiTomaso) and the UCLA Loneliness Scale (D.W.Russell, M. L. Ferguson).

Results indicated that adolescents are vulnerable to loneliness. The findings point 
out that a high proportion of young people feel a significant lack of emotional affection 
in romantic relationships.Social connections (both their quantity and quality) alsodo 
not often meet their wishes.Family loneliness is less typical for youth.

Key words: Senior adolescence, multidimensional construct, romantic loneliness, 
family loneliness, social loneliness.
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