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Ðîáîòà âèêîíàíà çã³äíî ç ïëàíîâî¿ ÍÄÐ ÀÌÍ 
03.09 «Â³ääàëåí³ íàñë³äêè âïëèâó ñòðåñó òà íàä-
ëèøêó ô³òîåñòðîãåí³â ó ïåð³îä ìîëî÷íîãî âèãîäîâó-
âàííÿ íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ îñîáèí ³ êîðåêö³ÿ 
¿¿ ïîðóøåíü (åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ)», ¹ 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U000309.

Âñòóï. Øàëåíèé ðèòì æèòòÿ, ñòðåñè òà ³íø³ íåãà-
ðàçäè ñïðèÿþòü çíèæåííþ ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ÿê³ âèãî-
äîâóþòü ìàëÿò ãðóäíèì ìîëîêîì. Ðàçîì ç òèì çá³ëü-
øóºòüñÿ àñîðòèìåíò ìîëî÷íèõ ñóì³øåé, ÿê³ ì³ñòÿòü 
³çîëÿò ñîºâîãî á³ëêà – äæåðåëî ô³òîåñòðîãåí³â (ÔÅ), 
çîêðåìà, ãåí³ñòå¿íó òà äàéäçå¿íó. Ö³ ³çîôëàâîíè â³-
äîì³ äîñë³äíèêàì ÿê àãåíòè ç³ ñëàáêîþ åñòðîãåííîþ 
àêòèâí³ñòþ, ùî çäàòí³ âèêëèêàòè íåñïðèÿòëèâ³ íà-
ñë³äêè äëÿ çäîðîâ'ÿ, îñîáëèâî çà óìîâ óæèâàííÿ ó 
êðèòè÷í³ ïåð³îäè ðîçâèòêó, îäíèì ³ç ÿêèõ º ìîëî÷íå 
âèãîäîâóâàííÿ [7, 9]. Çâ’ÿçóâàííÿ ÔÅ ç ðåöåïòîðàìè 
åñòðîãåí³â ó öåé êðèòè÷íèé ïåð³îä ìîæå âèêëèêàòè 
òðàíçèòîðí³ àáî ïåðìàíåíòí³ çì³íè ó ïðîöåñàõ ðîç-
âèòêó, çîêðåìà, ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè [3, 6, 13]. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ íà òâàðèíàõ, 
ïîêàçàëè, ùî åôåêòè ÔÅ çì³íþþòüñÿ â çàëåæíîñò³ 
â³ä âèäó, ñòàò³, øëÿõó ââåäåííÿ, äîçè ³ ÷àñó åêñïîçè-
ö³¿ [10]. Òàê â³äîìî, ùî âæèâàííÿ ãåí³ñòå¿íó ó ïåð³îä 
ëàêòàö³¿ âèêëèêàº ó äîðîñëèõ ñàìîê ã³ïåðåñòðîãåí³þ 
ó ä³åñòðóñ³ [8], àëå öå íå äàº óÿâëåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü 
òà õàðàêòåð öèêë³÷íèõ çì³í êîíöåíòðàö³¿ ñòàòåâèõ 
ãîðìîí³â. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ 
òðèâàëîñò³ òà ñòðóêòóðè åñòðàëüíîãî öèêëó, éîãî 
ãîðìîíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ïë³äí³ñòü ó ñàìîê 
ùóð³â, ÿê³ ó ïåð³îä ìîëî÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ îòðè-
ìóâàëè ñóì³ø ÔÅ.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåíî äîðîñ-
ëèõ ñàìîê-ùóð³â ïîïóëÿö³¿ Â³ñòàð, ìàòåð³ ÿêèõ ç 3-¿ ïî 
21-ó äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â îòðèìóâàëè ç êîðìîì ñóì³ø 
ÔÅ (ãðóïà ÔÅ; n=10) ó ìàêñèìàëüíî íåøê³äëèâ³é äîç³ 
ãåí³ñòå¿íó (100 ìã/êã ìàñè ò³ëà) [12]. Êîíòðîëåì áóëè 
³íòàêòí³ ñàìêè ùóð³â â³äïîâ³äíîãî â³êó (n=10).

Ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ îö³íþâàëè ó 4-ì³ñ. â³ö³ 
[2]. Òðèâàë³ñòü ³ ôàçîâó ñòðóêòóðó åñòðàëüíîãî öèêëó 
âèâ÷àëè çà öèòîëîã³ºþ âàã³íàëüíèõ ìàçê³â âïðîäîâæ 
16 ä³á. Ôåðòèëüí³ñòü ñàìîê îö³íþâàëè ï³ñëÿ ïàðó-
âàííÿ ç ³íòàêòíèìè ñàìöÿìè. Çàïë³äíåíèõ ñàìîê 
çíåæèâëþâàëè øëÿõîì øâèäêî¿ äåêàï³òàö³¿ íà 20-ó 
äîáó âàã³òíîñò³, âèçíà÷àëè ð³âåíü âíóòð³øíüîóòðîá-
íèõ âòðàò. Ð³âåíü åñòðàä³îëó (Å2), òåñòîñòåðîíó (Ò) 
òà ïðîãåñòåðîíó (Δ4Ð) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷à-
ëè çà ñòàä³ÿìè åñòðàëüíîãî öèêëó (ó ìåòàåñòðóñ³, 

ä³åñòðóñ³, ïðîåñòðóñ³) çà äîïîìîãîþ òåñò-íàáîð³â 
äëÿ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ô³ðì DRG (ÑØÀ) òà 
ÀëêîðÁèî (Ðîñ³ÿ). Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ²ÔÀ-àíàë³çàòîðà Stat FAX. 

Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè îö³-
íþâàëè çà êðèòåð³ÿìè Ñò’þäåíòà é Ìàííà-Â³òí³, ââà-
æàëè çíà÷óùèìè ïðè Ð0,05 [4].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü òà ôàçîâà ñòðóêòóðà åñòðàëü-
íîãî öèêëó ñàìîê ãðóïè ÔÅ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ ó ùóð³â ãðóïè Êîíòðîëü, îêð³ì 
÷àñòîòè ò³÷êè, ÿêà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çìåíøóâà-
ëàñÿ (2,9±0,1 ïðîòè 3,7±0,2 ðàçè ó êîíòðîë³ çà ïåð³îä 
ñïîñòåðåæåííÿ; Ð<0,05). Ïðè öüîìó ó ï³ääîñë³äíèõ 
ñàìîê ð³âåíü Δ

4
Ð â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ó äîñë³äæóâàíèõ 

ñòàä³ÿõ) ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå çì³íþâàâñÿ; Å2 (ó 
ñòàä³ÿõ ìåòàåñòðóñ³ òà ä³åñòðóñ³) – çðîñòàâ íà 159 
òà 148 % (P<0,05), â³äïîâ³äíî, ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó 
ñàìîê ãðóïè Êîíòðîëü (ðèñ. 1). ², ÿêùî ó îñòàíí³õ ð³-
âåíü Å2 â ñòàä³¿ ïðîåñòðóñ ïåðåâèùóâàâ éîãî ð³âåíü 
â ñòàä³¿ ä³åñòðóñ íà 153,9 % (P<0,05), ùî â³äïîâ³äàº 
ôóíêö³îíàëüíèì îñîáëèâîñòÿì îðãàí³çìó ùóð³â [5], 
òî â ãðóï³ ÔÅ öåé ïîêàçíèê â ïðîåñòðóñ³ áóâ á³ëüøèì 
ëèøå íà 7 % íà òë³ íåçì³íåíîãî ð³âíÿ Ò. Òîáòî, ó ô³-
òîåñòðîãåí³çîâàíèõ ñàìîê ìàëî ì³ñöå «çãëàäæóâàí-
íÿ» îâóëÿòîðíîãî ï³êó Å2. Â³äîìî, ùî óòâîðåííÿ Å2 

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ñàìîê ãðóïè ÔÅ.
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çä³éñíþºòüñÿ ó ôîë³êóëàõ, ùî äîçð³âàþòü, çà ðàõó-
íîê àðîìàòèçàö³¿ Ò ï³ä êîíòðîëåì ÔÑÃ (ôîë³êóëîñ-
òèìóëþþ÷èé ãîðìîí) [1]. ²ìîâ³ðíî, ó ã³ïîô³ç³, çá³ëü-
øåííÿ â³äíîñíî¿ ìàñè ÿêîãî ìè ñïîñòåð³ãàëè ó ñàìîê 
ãðóïè ÔÅ (4,3±0,2 ïðîòè êîíòðîëþ 3,7±0,2 ìã/100 ã 
ì. ò.; Ð<0,05), íàêîïè÷óþòüñÿ ãîíàäîòðîï³íè, çîêðå-
ìà ÔÑÃ, ÿêèé ïðèñêîðþº ìåòàáîë³çì Ò ïðèçâîäÿ÷è 
äî ã³ïåðåñòðîãåí³çàö³¿.

Ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè â³ääçåðêàëþâàëîñÿ íà ïëîäþ÷îñò³ 
ñàìîê. Òàê, ó òâàðèí ãðóïè ÔÅ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³ä-
âèùåííÿ ïåðåä³ìïëàíòàö³éíî¿ çàãèáåë³ çàðîäê³â 
ìàéæå â ÷îòèðè ðàçè (Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíòð-
îëüíîþ ãðóïîþ òâàðèí (ðèñ. 2). ², ÿê íàñë³äîê öüîãî, 
çá³ëüøóâàëèñÿ âíóòð³øíüîóòðîáí³ âòðàòè ó ï³ääî-
ñë³äíèõ ñàìîê, ùî ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ 

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîóòðîáíèõ âòðàò ñàìîê 
ãðóïè ÔÅ.

ê³ëüêîñò³ æèâèõ ïëîä³â ïðèáëèçíî íà 22 % (8,4±0,8 
ïðîòè 10,2±0,6 â êîíòðîë³; Ð0,05) ïîð³âíÿíî ç òàêèì 
ó ùóð³â ãðóïè Êîíòðîëü.

Âòðàòà çàïë³äíåíèõ ÿéöåêë³òèí äî ³ìïëàíòàö³¿ 
– ïðèðîäíå ÿâèùå, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ñåëåêö³ºþ àíî-
ìàëüíèõ ãàìåò ³ çàðîäê³â. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ³ìïëàíòàö³¿ ìîæå áóòè çà ðàõó-
íîê çíèæåííÿ ÿêîñò³ ÿéöåêë³òèí. Àäæå â³äîìî, ùî ó 
ñàìîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ÔÅ íåîíàòàëüíî, ó äîðîñëî-
ìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàëè ïîÿâó ïîë³îîöèòíèõ ôîë³êóë³â â 
ÿº÷íèêàõ [11]. Á³ëüø òîãî äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà íå 
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ñåðåäîâèùà ÿéöåïðîâîäó, âíàñë³-
äîê ÷îãî çèãîòè íå ïîòðàïëÿþòü äî ìàòêè, à ãèíóòü 
íà ÷îòèðüîõêë³òèíí³é ñòàä³¿ áëàñòîöèñòè [11].

Âèñíîâêè. Ô³òîåñòðîãåí³çàö³ÿ ñàìîê ó ìàêñè-
ìàëüíî áåçïå÷í³é äîç³ â ïåð³îä ìîëî÷íîãî âèãîäîâó-
âàííÿ ó äîðîñëîìó â³ö³:

1) ïîðóøóº ïàòåðí ãîðìîíàëüíèõ çì³í âïðîäîâæ 
åñòðàëüíîãî öèêëó;

2) ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ íåïîâíîö³ííèõ ÿéöå-
êë³òèí, ïîã³ðøåííÿ ³ìïëàíòàö³¿ çèãîò, âèíîøóâàííÿ 
ïëîä³â òà çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ¿õ ê³ëüêîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøîìó áóëî á äîö³ëüíî îö³íèòè ñòàí ÿéöåêë³òèí 
ô³òîåñòðîãåí³çîâàíèõ â ïåð³îä ìîëî÷íîãî âèãîäî-
âóâàííÿ ñàìîê, ùî äàñòü çìîãó ïîÿñíèòè îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè.
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³ìïëàíòàö³¿ åìáð³îí³â òà ¿õ æèòòºçäàòíîñò³.
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Ðåçþìå. Èññëåäîâàíà ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñàìîê êðûñ, ìàòåðè êîòîðûõ ïîëó÷àëè ñ êîðìîì ñìåñü 

ôèòîýñòðîãåíîâ â äîçå 100 ìã/êã ìàññû òåëà ñ 3 ïî 21 äåíü ïîñëå ðîäîâ. Ó âçðîñëûõ ñàìîê îáíàðóæåíî 
èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ â òå÷åíèå ýñòðàëüíîãî öèêëà, óìåíüøåíèå ïëîäîâèòîñòè çà ñ÷åò 
óõóäøåíèÿ îîãåíåçà, ïðîöåññîâ èìïëàíòàöèè ýìáðèîíîâ è èõ æèçíåñïîñîáíîñòè.
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The Hormonal State And Fertility Of Female Rats Were Phitoestrogenized During Suckling
Chistyakova E. Ye., Somova O. V., Karpenko N. O.
Summary. The reproductive function of adult rats exposed to phytoestrogens during suckling has been exam-

ined. The lactation female rats were treated by phytoestrogens in a dose of 100 mg/kg body mass from 3rd till 21st 
day after whelping. The adult females were characterized by the change of hormonal profile in the different stages 
of estrus cycle, the decrease of fecundity as a result of åðó disorder in oogenesis, embryo implantation and decre-
ment of vitality of fetuses. 
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