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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ïðèîðèòåòíîé íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêîé òåìû ÌÎÇ Óêðàèíû «Ðîçðîáêà 
òåõíîëîã³¿ õðîíîìîäóëüîâàíî¿ ðàä³îõåìîòåðàï³¿ 
³íîïåðàáåëüíèõ õâîðèõ íà ðàê øèéêè ìàòêè ³ ïðÿìî¿ 
êèøêè» (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0104U000166 â³ä 
2008 ð.).

Âñòóïëåíèå. Èîíû ìåòàëëîâ âûïîëíÿþò øè-
ðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå 
– ñòðóêòóðíóþ, òðàíñïîðòíóþ, ãîðìîíàëüíóþ, 
ýíåðãîòðàíñôîðìèðóþùóþ, êîôàêòîðíóþ, ðåãóëÿ-
òîðíóþ, äåòîêñèêàöèîííóþ, õåìèîñìîòè÷åñêóþ è 
ìíîãèå äð. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî ìåæäó èçìåíåíèåì èîííîãî ãîìåîñòàçà è ïðî-
öåññàìè ðîñòà è äåëåíèÿ êëåòîê ñóùåñòâóåò òåñíàÿ 
ñâÿçü [1-6]. Îñîáàÿ ðîëü â ýòèõ ïðåâðàùåíèÿõ îòâî-
äèòñÿ èîíàì êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ, ìåäè, 
öèíêà, ôîñôîðà, æåëåçà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
ðåøàþùóþ ðîëü â êîíòðîëå íàä ïðîöåññàìè äèô-
ôåðåíöèðîâêè è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê, îñîáåííî ê 
èîíàì Ê+, Na+, Ca+, Zn+. Ìíîãèå àâòîðû [7, 8, 10, 
11] óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî èîíû ìåòàëëîâ ìîãóò 
îïðåäåëÿòü ïåðåñòðîéêó êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà 
ñâîéñòâåííî òîìó èëè èíîìó ïåðèîäó ìèòîòè÷å-
ñêîãî öèêëà, îáåñïå÷èâàòü ïóñêîâóþ ðîëü â èíèöè-
àöèè ñèíòåçà ÄÍÊ, ÐÍÊ, áåëêà, èçìåíÿòü àêòèâíîñòü 
ãåíîâ ìàòðè÷íûõ, ðèáîñîìàëüíûõ, òðàíñïîðòíûõ è 
âåêòîðíûõ ÐÍÊ. Ïðè ýòîì îíè îòìå÷àþò, ÷òî â ÿäðàõ 
àêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà êîíòðîëÿ çà ðåïëè-
êàöèåé è òðàíñêðèïöèåé, çàâèñÿùàÿ îò âíóòðèêëå-
òî÷íîãî êàòèîííîãî áàëàíñà, êîòîðûé âûñòóïàåò ðå-
ãóëÿòîðîì ãåííîé àêòèâíîñòè è âñåãî ìèòîòè÷åñêîãî 
öèêëà. Ìîíîâàëåíòíûå êàòèîíû îêàçûâàþò âëèÿíèå 
íà ïðîöåññèíã è ñîçðåâàíèå ÐÍÊ, âíîñÿò êîððåêòè-
âû â áåëêîâûé ñèíòåç íà ñòàäèè èíèöèàöèè, ýëîíãà-
öèè è òåðìèíàöèè ïîëèïåïòèäíûõ öåïåé. Áîëüøîé 
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî èçìåíåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà 
è àêòèâàöèÿ ïîòîêà èîíîâ Na+ âíóòðü êëåòîê – íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå ïåðåõîäà îò ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ 
ê àêòèâíîé ïðîëèôåðàöèè [4, 8, 12]. Áëîêèðîâàíèå 
âõîäà Na+ âíóòðü êëåòîê áëîêèðóåò è âñå ðàííèå èç-
ìåíåíèÿ â ñèíòåçå ÐÍÊ è áåëêîâ, ñîïðîâîæäàþùèå 
âñòóïëåíèå êëåòîê â ìèòîòè÷åñêèé öèêë, è íå ïîçâî-
ëÿåò èì íà÷àòü ñèíòåç ÄÍÊ. Èîíû Na+, ïî-âèäèìîìó, 
àêòèâèðóþò òðàíñêðèïöèþ êàêèõ-òî «ñòàðòîâûõ 
ãåíîâ», à ñîîòâåòñòâóþùèå èì áåëêè â ñâîþ î÷åðåäü 
àêòèâèðóþò äðóãèå ãåíû, òåì ñàìûì îïðåäåëÿÿ âñþ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äàëüíåéøèõ ñîáûòèé. Ñîîò-
íîøåíèå êîíöåíòðàöèé ìíîãîâàëåíòíûõ êàòèîíîâ 

èëè âíóòðèêëåòî÷íûé èîííûé ãîìåîñòàç ÿâëÿþòñÿ 
èíñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî êëåòêà îïðåäå-
ëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âêëþ÷åíèÿ ãåíîâ è ðåãó-
ëèðóåò ïðîèñõîæäåíèå ìèòîòè÷åñêîãî öèêëà [7, 13]. 
Ïðîáëåìà èîííîãî ñòàòóñà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé. Íåâûÿâëåííûì 
îêàçûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå èîíîâ ìåòàëëîâ â ðàçëè÷-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì 
ðàêîì (ÊÐÐ); à òàêæå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äèíà-
ìèêè êîíöåíòðàöèé èîíîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ó áîëüíûõ êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì èîííûé îáìåí è åãî ðîëü â êîð-
ðåêöèè è îïòèìèçàöèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâà-
íî â 1-3 ñóòêè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð 
ñ îíêîëîãèåé òîëñòîãî êèøå÷íèêà n=81 ïàöèåíòîâ 
(45 ìóæ÷èí, 36 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 40 äî 73 ëåò. 
Êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè ó áîëüíûõ áûë ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ÊÐÐ. 
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ n=43 áûëà ïðåäñòàâëåíà óñëîâíî 
çäîðîâûìè ïàöèåíòàìè àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà è 
ïîëà. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà 
îïðåäåëåíèå ó áîëüíûõ è ïàöèåíòîâ ðåôåðåíòíîé 
ãðóïïû êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàë-
ëîâ êàëèÿ (Ê+), íàòðèÿ (Na+), êàëüöèÿ (Ñà2+), ìàã-
íèÿ (Mg2+), ôîñôîðà (Ð5+), æåëåçà (Fe2+), öèíêà 
(Zn2+), ìåäè (Cu2+) â ñûâîðîòêå êðîâè, ýðèòðîöè-
òàõ, âîëîñàõ è ìî÷å ñ ïîìîùüþ àòîìíî-àáñîðáöè-
îííîãî ñïåêòðîôîòîìåòðà «Ñàòóðí-3».

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè è îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè 
îòëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàë-
ëîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ ïðåäñòàâëåíû 
â òàáë. 1. Âûÿâëåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíîé 
ãðóïïîé ó áîëüíûõ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Ê+ íà 
64,8%; Mg2+ – 131,6%; Ð5+ – 15,7%; Fe2+ – 89,6%; 
Zn2+ – 16,3%; Cu2+ – 62,7%. Ñîäåðæàíèå Ñà2+ ñíè-
æåíî íà 32,8%; Na+ – íà 14,2%.

Ïîëàãàåì, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíåé âûøåóêàçàí-
íûõ èîíîâ ìåòàëëîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíî, âî-ïåðâûõ, íàðóøåíèåì ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè è åå ìàòðèêñà, öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí 
êëåòîê, âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë, ñëîæíûõ íàä-
ìîëåêóëÿðíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ (ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ è ñèíòåòè÷åñêèõ), ðèáîñîì, õðîìàòèíà, 
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ÄÍÊ, ÐÍÊ, ôåðìåíòîâ è äð., à âî-âòîðûõ, – òîðìî-
æåíèåì ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
èîíîâ ìåòàëëîâ äëÿ ñèíòåòè÷åñêèõ íóæä êëåòî÷íîãî 
àïïàðàòà. Óñòàíîâëåííîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé 
èîíîâ íàòðèÿ è êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè î÷å-
âèäíî ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ âûâåäåíèÿ 
èõ èç îðãàíèçìà èëè ïîâûøåíèåì íåîáõîäèìîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ àíàáîëèòè÷åñêèõ öåëåé [5, 9]. 
Ó÷èòûâàÿ êîôàêòîðíóþ, ðåãóëÿòîðíóþ è ýíåðãåòè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ èîíîâ Na+, K+, Ca2+, Mg2+, Fe2+, 
Zn2+, Cu 2+ è Ð5+, à òàêæå óñòàíîâëåííóþ äèíà-
ìèêó èõ ñîäåðæàíèÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè 
äàííîé ïàòîëîãèè íà ïåðâûé ïëàí áóäóò âûñòóïàòü 

íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, áèîýíåðãåòèêè è òêàíåâîãî äûõàíèÿ, êîòî-
ðûå ïðè îïóõîëåâîì ðàçâèòèè òêàíè îáåñïå÷èâàþò 
åå ïåðåõîä íà àíàýðîáíûé òèï äûõàíèÿ [2, 6, 13]. 

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç èîííîãî ñîñòàâà â ýðè-
òðîöèòàõ áîëüíûõ ÊÐÐ âûÿâèë ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé «óñëîâíî çäîðîâûå» ñíèæåíèå óðîâíÿ K+ íà 
25,4%; Ñà2+ – 45,2%; Mg2+ – 34,3%; Ð5+ – 36,2%; 
Fe2+ – 16,2%; Zn2+ – 11,2%; Cu2+ – 63,3%, è ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ Na+ íà 202,6% (òàáë. 2).

Íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè èîíîâ Ca2+, Mg2+, Ð5+, Fe2+, Zn2+, Cu 
2+ è K+ â ýðèòðîöèòàõ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 

Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàíèå èîíîâ ìåòàëëîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ

Ïîêàçàòåëè
Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, M±m

Áîëüíûå ÊÐÐ n=81 Óñëîâíî çäîðîâûå n=43

Êàëèé (ììîëü/ë) 5,24±0,35* 3,18±0,22

Íàòðèé (ììîëü/ë) 133,4±9,62* 155,43±6,17

Êàëüöèé (ììîëü/ë) 1,65±0,15* 2,42±0,16

Ìàãíèé (ììîëü/ë) 2,27±0,18* 0,98±0,12

Ôîñôîð (ììîëü/ë) 2,43±0,28* 2,10±0,19

Æåëåçî (ìêìîëü/ë) 43,12±5,16* 22,73±1,84

Öèíê (ìêìîëü/ë) 29,45±1,34* 25,32±1,26

Ìåäü (ìêìîëü/ë) 28,37±1,24* 17,45±1,38
Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé «óñëîâíî çäîðîâûå» äîñòîâåðíûå, p<0,05.

Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå èîíîâ ìåòàëëîâ â ýðèòðîöèòàõ êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ
Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, M±m

Áîëüíûå ÊÐÐ n=81 Óñëîâíî çäîðîâûå n=43

Êàëèé (ììîëü/ë) 76,57±4,33* 90,46±6,15

Íàòðèé (ììîëü/ë) 17,34±2,10* 5,73±0,48

Êàëüöèé (ììîëü/ë) 0,46±0,03* 0,84±0,07

Ìàãíèé (ììîëü/ë) 2,15±0,20* 3,27±0,18

Ôîñôîð (ììîëü/ë) 25,34±3,86* 39,72±5,25

Æåëåçî (ìêìîëü/ë) 196,42±13,87* 234,16±10,62

Öèíê (ìêìîëü/ë) 138,65±7,20* 157,23±6,88

Ìåäü (ìêìîëü/ë) 19,70±2,53* 42,16±3,55
Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé «óñëîâíî çäîðîâûå» äîñòîâåðíûå, p<0,05.

òîì, ÷òî â ýòèõ áåçúÿäåðíûõ êëåòêàõ èíãèáèðîâàíû 
âîññòàíîâèòåëüíûå ñèíòåçû, ñòðàäàþò ïðîöåññû 
áèîýíåðãåòèêè, íàðóøåíà òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ 
ñóáñòðàòîâ ÷åðåç ïëàçìàòè÷åñêóþ ìåìáðàíó è ñïî-
ñîáíîñòü êëåòîê äîñòàâëÿòü êèñëîðîä ê ïåðèôåðè-
÷åñêèì îðãàíàì è òêàíÿì, ÷òî ôîðìèðóåò ðàçâèòèå 
ãèïîõðîìíîé àíåìèè, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè 
ÊÐÐ áîëåå ÷åì ó 90% áîëüíûõ äàííîé ïàòîëîãèåé. 
Çàñëóæèâàþò ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû ñî-
äåðæàíèÿ èîíîâ Na+ è Ê+ â ýðèòðîöèòàõ. Ìíîãèå 
àâòîðû [1, 3] óáåäèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî ïðè îïó-
õîëåâîì ðîñòå íàáëþäàåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ èîíîâ Na+ è ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè Ê+, ïðè ýòîì äàæå íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèè 
êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ óñèëèâàåò ñèíòåç ÄÍÊ, ÐÍÊ 
è áåëêîâ. Îïóáëèêîâàííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 

ðàáîòû îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â 
õðîìîñîìàõ èìåþòñÿ ëîêóñû, àêòèâàöèÿ èëè ðå-
ïðåññèÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðè ñòðîãî îïðåäåëåí-
íûõ ñîîòíîøåíèÿõ â êîíöåíòðàöèÿõ ìîíîâàëåíòíûõ 
êàòèîíîâ Na+, Ê+ è îáóñëîâëåíà èçìåíåíèåì ýòîãî 
ñîîòíîøåíèÿ â ÿäðàõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îá-
ìåíà èîíîâ â ýðèòðîöèòàõ è íàðóøåíèå èõ ñîîòíî-
øåíèÿ ó áîëüíûõ ÊÐÐ, îñîáåííî Na+ è Ê+, âîçìîæíî 
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì â äîíîçîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêå ðàçâèòèÿ êàíöåðîãåíåçà òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà, ïðè êîòîðîì óðîâåíü Na+ â ýòèõ áåçúÿäåð-
íûõ êëåòêàõ ïîâûøàåòñÿ áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà, à êîí-
öåíòðàöèè îñíîâíûõ èîíîâ ñíèæåíû íà 25…63%.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ èîííîãî îáìåíà â âî-
ëîñàõ áîëüíûõ ÊÐÐ îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå 
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ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ íà 25,9%; êàëèÿ – 
íà 103,4%; íàòðèÿ – íà 30,5% è ìåäè – íà 116,8%, 
ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ, ôîñôîðà, æåëåçà 
è öèíêà ñíèæàëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà 22,8%; 38,5%; 
45,5% è 29,8% (òàáë. 3). Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè K+ 
è Cu 2+ è ñíèæåíèå Fe2+, Zn2+, Ca2+ è Ð5+ ìîãóò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ãëóáîêèõ íàðóøåíèÿõ îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò àâòîðû [11-13].

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàëëîâ â 
ìî÷å áîëüíûõ ÊÐÐ (òàáë. 4) îáíàðóæèëî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè èîíîâ êàëèÿ íà 13,3%; êàëüöèÿ – 73,2%; ìàãíèÿ 
– 40,5%; ôîñôîðà – 102,2%; æåëåçà – 71,3%; öèíêà 
– 19,6% è ìåäè – 125%. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü èîíîâ íàòðèÿ â 
ìî÷å áûë íà 83, 2% íèæå ïîêàçàòåëÿ ãðóïïû óñëîâíî 
çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå èîíîâ ìåòàëëîâ â âîëîñàõ áîëüíûõ ÊÐÐ

Ïîêàçàòåëè
Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, M±m

Áîëüíûå ÊÐÐ n=81 Óñëîâíî çäîðîâûå n=43

Êàëèé (ììîëü/ë) 556,27±43,18* 273,44±17,46

Íàòðèé (ììîëü/ë) 627,13±32,45* 480,32±21,28

Êàëüöèé (ììîëü/ë) 1820,43±57,36* 2358,24±62,43

Ìàãíèé (ììîëü/ë) 135,24±11,63* 107,37±8,17

Ôîñôîð (ììîëü/ë) 21,68±2,75* 35,22±2,54

Æåëåçî (ìêìîëü/ë) 13,44±1,23* 24,66±2,75

Öèíê (ìêìîëü/ë) 125,62±7,43* 178,52±9,12

Ìåäü (ìêìîëü/ë) 17,85±1,14* 8,23±0,74

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé «óñëîâíî çäîðîâûå» äîñòîâåðíûå, p<0,05.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÊÐÐ íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà â îðãàíèçìå èîíîâ 
íàòðèÿ è ðàçâèâàåòñÿ ôîñôàòóðèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü 
õàðàêòåðíûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ïðîãíîñòè÷åñêèì 
êðèòåðèåì ïðè êàíöåðîãåíåçå òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Âûâîäû. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ èîíîâ 
ìåòàëëîâ (òàáë. 1-4) â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ áîëü-
íûõ ÊÐÐ âûÿâèëî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèé êàëèÿ, 
ìàãíèÿ è ìåäè â ñûâîðîòêå êðîâè, âîëîñàõ, ìî÷å è 
ñíèæåíèå åå â ýðèòðîöèòàõ. Óðîâíè íàòðèÿ ñíèæå-
íû â ñûâîðîòêå, ìî÷å è ñóùåñòâåííî ïîâûøåíû â 
ýðèòðîöèòàõ è âîëîñàõ. Ñîäåðæàíèå èîíîâ êàëüöèÿ 
áûëî ñíèæåíî â ñûâîðîòêå, ýðèòðîöèòàõ, âîëîñàõ 
è óâåëè÷åíî â ìî÷å. Â ýðèòðîöèòàõ è âîëîñàõ ñíè-
æàëîñü, à â ñûâîðîòêå è ìî÷å ïîâûøàëîñü êîëè÷å-
ñòâî æåëåçà è ôîñôîðà. Óðîâíè öèíêà ñíèæàëèñü 
â ýðèòðîöèòàõ, âîëîñàõ è ïîâûøàëèñü â ñûâîðîòêå 

Òàáëèöà 4

Ñîäåðæàíèå èîíîâ ìåòàëëîâ â ìî÷å áîëüíûõ ÊÐÐ

Ïîêàçàòåëè
Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, M±m

Áîëüíûå ÊÐÐ n=81 Óñëîâíî çäîðîâûå n=43

Êàëèé (ììîëü/ë) 86,36±2,35* 76,22±4,15

Íàòðèé (ììîëü/ë) 28,35±1,46* 168,43±10,27

Êàëüöèé (ììîëü/ë) 1,42±0,17* 0,82±0,06

Ìàãíèé (ììîëü/ë) 2,98±0,36* 2,12±0,16

Ôîñôîð (ììîëü/ë) 3,72±0,28* 1,84±0,24

Æåëåçî (ìêìîëü/ë) 5,43±0,34* 3,17±0,19

Öèíê (ìêìîëü/ë) 210,35±8,62* 175,94±7,14

Ìåäü (ìêìîëü/ë) 0,63±0,04* 0,28±0,007

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé «óñëîâíî çäîðîâûå» äîñòîâåðíûå, p<0,05.

è ìî÷å. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ 
êàíöåðîãåíåçà òîëñòîãî êèøå÷íèêà íàáëþäàþò-
ñÿ ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ èîííîãî îáìåíà, êîòîðûå 
ëåæàò â îñíîâå èíäóêöèè îïóõîëåâîãî ðîñòà, èíãè-
áèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ áèîýíåðãåòèêè è òêàíåâîãî 
äûõàíèÿ, ÷òî òðåáóåò íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè 
èîííîãî ãîìåîñòàçà ïðè ïðîâåäåíèè ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé òåðàïèè. Íîðìàëèçàöèÿ èîííîãî ãîìåîñòàçà 
ìîæåò âûñòóïàòü ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è 
âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü ñîñòîÿíèå èîííîãî îáìåíà â 
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà è åãî ëîêàëèçàöèè ó áîëüíûõ ÊÐÐ.
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ñîñòàâèëà n=43 ÷åëîâåêà. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèé êàëèÿ, ìàãíèÿ è ìåäè â ñûâîðîòêå êðîâè, 
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è óâåëè÷åíî â ìî÷å; êîíöåíòðàöèè öèíêà óìåíüøåíû â ýðèòðîöèòàõ, âîëîñàõ è óâåëè÷åíû â ñûâîðîòêå è 
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íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè êîðåêö³þ ³îííîãî ãîìåîñòàçó, éîãî íîðìàë³çàö³ÿ ìîæå âèñòóïàòè ïðîãíîñòè÷íèì 
êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà îäóæàííÿ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîëîðåêòàëüíèé ðàê, ³îííèé îáì³í, ñèðîâàòêà êðîâ³, åðèòðîöèòè, ñå÷à, âîëîññÿ.
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UDC 616. 351-006-089
Pathogenic Role And Patterns Of Ionic Metabolism In Patients With Colorectal Cancer And Its Prog-

nostic Meaning
Zhukov V.I., Vinnik Yu.A., Belevtsov Yu.P., Zaytseva O.V., Knigavko V.G., Moiseenko A.S.
Summary. In patients (n=81) receiving colorectal cancer (CRC) by atomic-absorbic method it was investigated 

quantitative content of potassium, sodium, calcium, magnesium, phosphorus, ferrous, zinc, copper in blood se-
rum, erythrocytes, hair and urine. Comparative group of apparently healthy patients composed n=43. It was es-
tablished rise of potassium, magnesium and copper concentrations in blood serum, hair, urine and lowering in 
erythrocytes; heightened content of phosphorus and ferrous in serum, urine and low – in erythrocytes and hair; 
sodium levels are reduced in serum, urine and significantly are rised in erythrocytes and hair; calcium content is 
reduced in serum, erythrocytes, hair and heightened in urine; zinc concentrations are reduced in erythrocytes, 
hair and heightened in serum and urine with respect to indices of comparative group. Results of investigation are 
evidence of deep changes in ionic metabolism in patients with CRC which underlie of induction of growing tumor, 
inhibition of bioenergetic processes and tissue respiration. During pathogenic treatment it is necessary to take into 
account correction of ionic homeostasis, its normalization can be prognostic criteria of efficacy of treatment and 
convalescent of patients.

Key words: colorectal cancer, ionic metabolism, blood serum, erythrocytes, urine, hair.
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