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Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ó ìåæàõ äèñåðòàö³éíî¿ 
ðîáîòè «Êë³òèíí³ ìåõàí³çìè ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷-
íî¿ õâîðîáè íèðîê òà øëÿõè ¿¿ êîðåêö³¿» òà ÍÄÐ Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
«Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü: ïðåäèêòîðè ïðî-
ãðåñóâàííÿ òà âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà» (äåðæðåº-
ñòðàö³ÿ ¹ 0102U001863).

Âñòóï. Öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ êë³í³÷íî¿ íå-
ôðîëîã³¿ º ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç 
ïàòîëîã³ºþ íèðîê òà øâèäêèé ðîçâèòîê ñêëåðîòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ðåçèñòåíòí³ñòü äî òåðàï³¿ [23]. 
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðè÷èíàìè ÕÕÍ çàëèøàþòüñÿ 
ïåðâèíí³ ãëîìåðóëÿðí³ óðàæåííÿ, ïðîâ³äíå ì³ñöå 
ñåðåä ÿêèõ çàéìàº ãëîìåðóëîíåôðèò (ÃÍ) ð³çíîãî 
´åíåçó (äî 1/3 óñ³õ âèïàäê³â ÕÕÍ) [13], ã³ïåðòîí³÷íà 
õâîðîáà (ÃÕ) òà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) [11]. 

Ó ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³ îáãîâîðþþòüñÿ òðè îñíî-
âí³ ã³ïîòåòè÷í³ ïðè÷èíè ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ. Ïåðøà 
- öå ïåðñèñòåíö³ÿ ïðè÷èííîãî ôàêòîðà òà ï³äòðè-
ìàííÿ ïîøêîäæåííÿ íèðîê çà ðàõóíîê óòâîðåííÿ 
"ïîðî÷íîãî êðóãà" [2]. Êëàññè÷íèì ïðèêëàäîì, ùî 
äåìîíñòðóº ïðàâîìî÷í³ñòü ö³º¿ ã³ïîòåçè º ãëîìåðó-
ëÿðí³ óðàæåííÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ (ÖÄ) ÷è ÍÂs-
â³ðóñíîìó ãëîìåðóëîíåôðèò³; îäíàê, âàæêî ç öèõ ïî-
çèö³é ïîÿñíèòè ïðîãðåñóâàííÿ ïåðâèííî¿ íåôðîïàò³¿ 
ó ðàç³ íåç’ÿñîâàíîñò³ ¿¿ ´åíåçó. Äðóãà ã³ïîòåçà – ïî-
ðóøåííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â: ïåðâèííèé âïëèâ 
åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà «âèêëþ÷àº» çíà÷íó ÷àñòèíó 
ä³þ÷èõ íåôðîí³â, ùî çóìîâëþº ïîòðåáó âêëþ÷åí-
íÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â äëÿ ìàêñèìàëüíîãî 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿. Ïðèêëàäîì òàêèõ çì³í º âíó-
òð³øíüîíèðêîâ³ ãåìîäèíàì³÷í³ ðåàêö³¿: âíóòð³øíüî 
êëóáî÷êîâà ã³ïåðòåíç³ÿ, ùî ï³äñèëþº ïðîíèêí³ñòü 
ãëîìåðóëÿðíî¿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè äëÿ ìàêðîìîëå-
êóë á³ëê³â, ë³ï³ä³â òà ³íøèõ êîìïîíåíò³â ïëàçìè êðîâ³ 
ç íàñòóïíîþ ¿õ àãðåãàö³ºþ â ìåçàíã³óì³ ç â³äïîâ³äíèì 
éîãî ðîçøèðåííÿì, êë³òèííîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ òà ã³-
ïåðïðîäóêö³ºþ ìåçàíã³àëüíîãî ìàòðèêñó; óíàñë³äîê 
ã³ïåðòðîô³¿ ³íòàêòíèõ íåôðîí³â â³äáóâàþòüñÿ çì³íè 
â ãëîìåðóëÿðíèõ êàï³ëÿðàõ, ùî ³ ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó ãëîìåðóëîñêëåðîçó. Òðåòÿ ã³ïîòåçà áàçóºòüñÿ 
íà çì³í³ ìîðôîëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó óøêîäæåííÿ ïðè 
ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ, à ñàìå: ïåðâèííå óðà-
æåííÿ ãëîìåðóë ³í³ö³þº òóáóëî³íòåðñòèö³àëüí³ çì³íè, 
ùî ïîòåíö³þþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè òà ïîðóøåííÿ ãëî-
ìåðóëÿðíèõ ôóíêö³é [2, 6]. Îñíîâîþ ö³º¿ ã³ïîòåçè º 
óðàæåííÿ òóáóëî-³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè íèðîê, ÿê 

ìîðôîëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó ïðîãðåñóâàííÿ ãëîìåðó-
ëîïàò³¿ [8, 10]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ ïóõëèííîíåêðîòè÷íîãî 
ôàêòîðó (TNF-α) çàëåæíî â³ä ãåíåçó ãëîìåðóëÿðíèõ 
óðàæåíü ³ ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê òà éîãî äè-
íàì³êè ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåííÿ 
çàëó÷åí³ 305 ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ, âêëþ÷àþ÷è 111 îñ³á ç 
ïåðâèííèìè (ÏÃÓ) òà 194 ç âòîðèííèìè (ÂÃÓ) ãëîìå-
ðóëÿðíèìè óðàæåííÿìè (òàáë.1). Ñåðåä õâîðèõ ç 
ÏÃÓ ìàëè ÕÕÍ ² ñòàä³¿ 35 îñ³á, ²² – 37 îñ³á, ²²² – 39 îñ³á; 
ñåðåä õâîðèõ ç ÂÃÓ ìàëè ÕÕÍ ² ñòàä³¿ 59 îñ³á, ²² – 66 
îñ³á òà ²²² – 69 îñ³á.

Â ñèñòåì³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â óñ³õ 
êë³í³÷íèõ ãðóï çàñòîñîâàíî òðè òåðàïåâòè÷íèõ êîìï-
ëåêñè (ÒÊ): ïåðøèì (ÒÊ1) ïåðåäáà÷àëîñü âêëþ÷åííÿ 
ó òåðàï³þ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, äðóãèì (ÒÊ2) – ³íã³á³òîð³â 
ÀÏÔ ó ïîºäíàíí³ ç³ ñòàòèíàìè, òðåò³ì (ÒÊ3) – ³íã³á³-
òîð³â àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ), 
ñòàòèí³â òà êåòîàíàëîãó íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò 
(ïðåïàðàò Êåòîñòåðèë). Êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íà õà-
ðàêòåðèñòèêà òà îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
òóñó õâîðèõ íà ÕÃ [15, 18, 19], ÃÕ [16] òà öóêðîâèé 
ä³àáåò [17] âèêëàäåí³ ó ñåð³¿ ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³é. 
Íàìè òàêîæ âèâ÷åí³ ìåõàí³çìè çàáåçïå÷åííÿ îêèñ-
ëþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ òà 
ãåíåçó ãëîìåðóëÿðíèõ óðàæåíü [19, 20]. Êë³òèíí³ 
³íäèêàòîðè ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ äîñë³äæåíî çà êîìï-
ëåêñíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêîþ ïåðåäáà÷àëîñü âèâ÷åííÿ 
³ óðàõóâàííÿ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, êàðòèíè ïåðåá³ãó 
ÕÕÍ, îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè, 
ëåéêî- òà ãåìîãðàìè õâîðèõ, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
íèðîê (êðåàòèí³í, ñå÷îâèíà, øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ 
ô³ëüòðàö³¿, äîáîâèé ä³óðåç, äîáîâà ïðîòå¿íóð³ÿ). Ïå-
ðåë³÷åíå äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè âñåá³÷íèé àíàë³ç 
êë³í³êî-ìåòàáîë³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òàêèõ õâîðèõ ³ 
âèçíà÷èòèñü ñòîñîâíî êîíêðåòíèõ ³íäèêàòîð³â äëÿ 
ñèñòåìè êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó õâîðèõ. Âèçíà÷åííÿ 
TNF â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèêîíàíî ìåòîäîì ìåòîäîì 
CytElisa (ñåíäâ³÷åâèé ìåòîä ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ë³çó, ÿêèì âèì³ðþþòüñÿ “â³ëüí³” ôîðìè TNF-). 

Çàáåçïå÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â òà ðå-
ïðåçåíòàòèâíîñò³ âèñíîâê³â äîñë³äæåííÿ äîñÿãíóòî 
øëÿõîì îá´ðóíòóâàííÿ îá’ºìó âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñ-
ò³, ãðóïîâîãî îáë³êó îäèíèöü ñïîñòåðåæåííÿ; êë³í³-
êî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç ³íôîðìàö³éíîþ îö³íêîþ 
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îêðåìèõ ôàêòîð³â çà óìîâ àäåêâàòíîãî êë³í³êî - ³í-
ôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ çà ñïåö³àëüíî ñêëàäå-
íîþ ïðîãðàìîþ îòðèìàííÿ, íàêîïè÷åííÿ òà àíàë³çó 
ïåðâèííèõ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
äàíèõ. Ôîðìóâàííÿ ðåïðåçåíòàòèâíîãî îá’ºìó âè-
á³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàä³éíîñò³ ÕÕÍ 
áàçóâàëîñÿ íà îá´ðóíòóâàíí³ ê³ëüê³ñíî¿ äîñòàòíîñò³ 
îá’ºêò³â ñïîñòåðåæåííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ì³íëèâîñ-
ò³ îêðåìèõ âèì³ðþâàíèõ ïîêàçíèê³â. Ðîçðàõóíîê 
îá’ºìó âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ (ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíà 
ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ) âèêîíàíî çà ñïåö³-
àëüíîþ ôîðìóëîþ [1, 5] âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó îá’ºìó 
âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³, ùî ó â³äïîâ³äíîñò³ ç áàçîâèìè 
òåîðåòè÷íèìè ïðèíöèïàìè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè [4, 
12] ãàðàíòóº ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíó ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü 
âèñíîâê³â, îäåðæàíèõ íà âèá³ðêîâ³é ñóêóïíîñò³. Ïðè 
àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè-
ñÿ ë³öåíçîâàí³ ïðîãðàìí³ ïðîäóêòè (”STATISTICA”, 
“EXCEL” ç äîäàòêîâèì íàáîðîì ïðîãðàì [9, 14]) íà 
ÏÅÎÌ, ùî äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äíó ñòàí-
äàðòèçàö³þ ïðîöåñó òà ïðîöåäóðè êë³í³êî – ñòàòèñ-
òè÷íîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ êë³í³÷íèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ð³âåíü âì³ñòó TNF- ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ 
íà ÕÃ ç ÕÕÍ-² çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíî¿ òåðàï³¿ êîëè-
âàâñÿ ó ìåæàõ â³ä (39,5±2,8) äî (38,3±2,9) ïã/ìë òà ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, äîñòîâ³ðíî 
(ð<0,05) áóâ ìåíøèì, ÿê ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ ÀÏÔ – 
(39,5±2,8) ïã/ìë, òàê ³ ó ðàç³ ¿õ ïîºäíàíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ç³ ñòàòèíàìè – (42,1±3,2) ïã/ìë òà äîäàòêîâî-
ãî çàñòîñóâàííÿ êåòîñòåðèëó – (38,3±2,9) ïã/ìë. Ïðè 
ÕÕÍ-²² ð³âåíü âì³ñòó TNF- õàðàêòåðèçóâàâñÿ êîëè-
âàííÿìè â³ä (54,7±5,1) ïã/ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ3 

äî (68,3±4,9) ïã/ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ1. Äîñòî-
â³ðíîãî éîãî çíèæåííÿ (ð<0,005) äîñÿãíóòî ëèøå â 
ãðóï³ õâîðèõ ç ÕÕÍ-²², ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, 
ñòàòèíè òà êåòîñòåðèë. Ïðè ÕÕÍ-²²² ð³âåíü âì³ñòó 
TNF- õàðàêòåðèçóâàâñÿ êîëèâàííÿìè â³ä (58,7±5,6) 
ïã/ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ3 òà äî (71,4±5,3) ïã/
ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ1. Äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ 
(ð<0,05) ð³âíÿ TNF- äîñÿãíóòî â ãðóïàõ õâîðèõ ç 
ÕÕÍ-²²², ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òîðè ÀÏÔ òà ñòàòèíè ³ 
íàÿâí³ñòü åôåêòó â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³-
á³òîðè ÀÏÔ, ñòàòèíè òà êåòîñòåðèë (òàáë. 2). 

Ð³âåíü âì³ñòó TNF- ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç ÕÕÍ-² çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíî¿ òåðàï³¿ 
êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ â³ä (53,0±3,4) äî (53,4±3,9) ïã/ìë 
òà ó ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, äîñòî-
â³ðíî (ð<0,05) áóâ ìåíøèì ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ÀÏÔ, 
ñòàòèí³â òà êåòîñòåðèëó – (53,0±3,4) ïã/ìë. Ïðè 
ÕÕÍ-²² ó õâîðèõ íà ÕÃ ð³âåíü âì³ñòó TNF- õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ êîëèâàííÿìè â³ä (156,4±4,5) ïã/ìë – ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ÒÊ3 äî (186,5±5,1) ïã/ìë – ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ÒÊ1. Äîñòîâ³ðíîãî éîãî çíèæåííÿ (ð<0,005) 
äîñÿãíóòî â ãðóï³ õâîðèõ ç ÕÕÍ-²², ÿê³ îòðèìóâàëè 
³íã³á³òîðè ÀÏÔ òà ñòàòèíè, à òàêîæ â ãðóï³ õâîðèõ ç 
ðîçøèðåíîþ òåðàïåâòè÷íîþ ñõåìîþ êîðåêö³¿. Ïðè 
ÕÕÍ-²²² ð³âåíü âì³ñòó TNF- õàðàêòåðèçóâàâñÿ êîëè-
âàííÿìè â³ä (189,0±6,1) ïã/ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ÒÊ3 äî (203,0±7,1) ïã/ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ1. Äî-
ñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ (ð<0,05) ð³âíÿ TNF- äîñÿãíóòî 
â ãðóïàõ õâîðèõ ç ÕÕÍ-²²², ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òîðè 
ÀÏÔ òà ñòàòèíè ³ â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³-
á³òîðè ÀÏÔ, ñòàòèíè òà êåòîñòåðèë.

Ð³âåíü âì³ñòó TNF- ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ íà ÖÄ ² òèïó òà ç ÕÕÍ-² çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíî¿ 

Òàáëèöÿ 1

Îáñÿãè êë³í³÷íèõ ãðóï äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ïóõëèííîíåêðîòè÷íîãî ôàêòîðà çàëåæíî â³ä 
ãåíåçó ãëîìåðóëÿðíèõ óðàæåíü ³ éîãî äèíàì³êè ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 

õâîðèõ íà õðîí³÷íó õâîðîáê íèðîê 

Ñòàä³ÿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè 
íèðîê òà çàñòîñîâàí³ 
òåðàïåâòè÷í³ êîìïëåêñè

Êë³í³÷í³ ãðóïè ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ãåíåçó ãëîìåðóëÿðíèõ óðàæåíü

ïåðâèíí³ âòîðèíí³

õðîí³÷íèé 
ãëîìåðóëîíåôðèò

ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà
öóêðîâèé ä³àáåò ² 

òèïó
öóêðîâèé ä³àáåò ²² 

òèïó

ÕÕÍ-²

äî 35 30 14 15

ÒÊ1 12 10 5 5

ÒÊ2 12 11 5 5

ÒÊ3 11 9 4 5

ÕÕÍ-²²

äî 37 32 18 16

ÒÊ1 13 12 6 5

ÒÊ2 12 9 5 6

ÒÊ3 12 11 7 5

ÕÕÍ-²²²

äî 39 38 17 14

ÒÊ1 11 14 6 4

ÒÊ2 12 11 5 5

ÒÊ3 16 13 6 5

Âñüîãî 
ïàö³ºíò³â

111
100 49 45

194

305
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òåðàï³¿ êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ â³ä (52,7±2,4) ïã/ìë äî 
(63,2±3,1) ïã/ìë òà ó ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ, äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) áóâ ìåíøèì ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ðîçøèðåíîãî òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó 
– (52,7±2,4) ïã/ìë. Ïðè ÕÕÍ-²² ð³âåíü âì³ñòó TNF- ó 
õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó õàðàêòåðèçóâàâñÿ êîëèâàííÿ-
ìè â³ä (125,6±3,5) ïã/ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ3 äî 
(138,1±4,6) ïã/ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ1. Äîñòîâ³ð-
íîãî éîãî çíèæåííÿ (ð<0,005) äîñÿãíóòî ëèøå â ãðóï³ 
õâîðèõ ç ÕÕÍ-²², ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, ñòà-
òèíè òà êåòîñòåðèë. Ïðè ÕÕÍ-²²² ð³âåíü âì³ñòó TNF- 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ êîëèâàííÿìè â³ä (136,9±3,9) ïã/
ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ3 äî (151,2±4,6) ïã/ìë – ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ÒÊ1; äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ (ð<0,05) 
ð³âíÿ TNF- äîñÿãíóòî â ãðóïàõ õâîðèõ ç ÕÕÍ-²²², ÿê³ 
îòðèìóâàëè ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, ñòàòèíè òà êåòîñòåðèë. 

Ð³âåíü âì³ñòó TNF- ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ íà ÖÄ ²² òèïó òà ç ÕÕÍ-² çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíî¿ 
òåðàï³¿ êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ â³ä (52,8±2,4) ïã/ìë äî 
(55,6±2,7) ïã/ìë òà ó ïîð³âíÿíí³ ç éîãî ð³âíåì äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ, äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) íå â³äð³çíÿâñÿ 
íåçàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíîãî ÒÊ. Ïðè ÕÕÍ-²² ð³âåíü 
âì³ñòó TNF- ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó õàðàêòåðèçóâàâ-
ñÿ êîëèâàííÿìè â³ä (59,9±3,5) ïã/ìë – ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ÒÊ3 äî (46,8±7,1) ïã/ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ1. 
Äîñòîâ³ðíå éîãî çðîñòàííÿ (ð<0,05) çàðåºñòðîâàíî 
â ãðóï³ õâîðèõ ç ÕÕÍ-²², ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òîðè 
ÀÏÔ ó ïîºäíàíí³ ç³ ñòàòèíàìè – äî (53,4±4,2) ïã/
ìë, à òàêîæ ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ÒÊ3 – äî 
(59,9±3,5) ïã/ìë. Ïðè ÕÕÍ-²²² ð³âåíü âì³ñòó TNF- 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ êîëèâàííÿìè â³ä (42,1±2,6) ïã/

ìë – ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ3 äî (42,7±2,9) ïã/ìë – 
ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ1; äîñòîâ³ðíî¿ äèíàì³êè ð³âíÿ 
âì³ñòó TNF- ïðè ÕÕÍ-²²² ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ íå 
çàðåºñòðîâàíî. 

Âèñíîâêè.
1. Çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ òà ãåíåçó ãëîìåðóëÿð-

íèõ óðàæåíü äî ïî÷àòêó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
ð³âåíü âì³ñòó TNF- äîñòîâ³ðíî ð³çíèòüñÿ, à çàñòî-
ñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ òåðàïåâòè÷íèõ êîìïëåêñ³â 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çííîñïðÿìîâàíèìè çì³íàìè 
ð³âíÿ âì³ñòó TNF-, âèðàçí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòàä³ºþ ÕÕÍ, à íàïðÿìîê (çðîñòàííÿ / çìåíøåííÿ) 
– ãåíåçîì ãëîìåðóëÿðíèõ óðàæåíü òà ïåðâ³ñíèì (äî 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ) éîãî ð³âíåì. 

2. Ï³ä âïëèâîì çàñòîñîâàíèõ òåðàïåâòè÷íèõ 
êîìïëåêñ³â Çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ òà ãåíåçó ãëî-
ìåðóëÿðíèõ óðàæåíü âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå (ð<0,05) 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ TNF- ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ2 òà ÒÊ3 
â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó ç ÕÕÍ-²²; äîñòîâ³ðíå 
(ð<0,05) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ TNF- ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ÒÊ2 â ãðóïàõ õâîðèõ ç ÕÕÍ-²² òà ÕÕÍ-²²²; äîñòîâ³ðíå 
(ð<0,001) çíèæåííÿ TNF- ïðè çàñòîñóâàíí³ ÒÊ2 òà 
ÒÊ3 â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÕÕÍ-²² òà ÕÕÍ-²²²; äîñòî-
â³ðíå (ð<0,001) çíèæåííÿ TNF- ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ÒÊ2. â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÕÕÍ-², ÕÕÍ-²² òà ÕÕÍ-²²².

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç îö³íêîþ òðèâàëîñò³ äîñÿãíóòèõ êë³í³êî-ìåòàáîë³÷-
íèõ åôåêò³â - ñòðèìóâàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ çà-
ëåæíî â³ä ãåíåçó ãëîìåðóëÿðíèõ óðàæåíü.

Òàáëèöÿ 2

Ð³âåíü ïóõëèííîíåêðîòè÷íîãî ôàêòîðà (TNF-) çàëåæíî â³ä ãåíåçó ãëîìåðóëÿðíèõ 
óðàæåíü ³ éîãî äèíàì³êà ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè 

ñòàä³ÿìè õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê

Ñòàä³ÿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê òà 
çàñòîñîâàí³ òåðàïåâòè÷í³ êîìïëåêñè

Êë³í³÷í³ ãðóïè ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ãåíåçó ãëîìåðóëÿðíèõ óðàæåíü

ïåðâèíí³ âòîðèíí³

ÕÃ ÃÕ ÖÄ-² ÖÄ-²²

1n
Çàã

=111 2n
Çàã

=100 3n
Çàã

=53 4n
Çàã

=45

ÕÕÍ-²

ÏË 63,0±5,2 50,2±2,5 59,3±2,7 48,3±2,2

ÒÊ
1

53,4±3,9 ñ 39,5±2,8 ñ 63,2±3,1 52,8±2,4

ÒÊ
2

58,0±4,1 42,1±3,2 ñ 60,6±2,9 54,7±2,6 ñ

ÒÊ
3

53,0±3,4 ñ 38,3±2,9 ñ 52,7±2,4 ñ 56,6±2,1 ñ

ÕÕÍ-²²

ÏË 194,0±6,4 à 62,2±3,2 à 132,4±4,3 à 37,1±3,4 à

ÒÊ
1

186,5±5,1 68,3±4,9 à 138,1±4,6 46,8±3,1 ñ

ÒÊ
2

175,0±6,2 ñ 59,7±4,6 143,0±4,9 ñ 53,4±4,2 ñ

ÒÊ
3

156,4±4,5 ñ 54,7±5,1 ñ 125,6±3,5 59,9±3,5 ñ

ÕÕÍ-²²²

ÏË 216,5±7,3 à, á 68,5±4,3 à 146,7±4,7 à, á 46,7±3,1 à, á

ÒÊ
1

203,0±7,1 71,4±5,3 à 151,2±4,6 42,7±2,9

ÒÊ
2

188,5±6,3 ñ 58,3±4,3 ñ 149,5±4,3 42,4±2,3

ÒÊ
3

189,0±6,1 ñ 58,7±5,6 ñ 136,9±3,9 42,1±2,6
Ïðèì³òêà: ÏË - ñåðåäí³é ð³âåíü äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ; ÕÃ – õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò; ÃÕ – ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà; ÖÄ - öóêðîâèé ä³àáåò 

² / ²² òèïó; ÕÕÍ-² - õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê ² ñòàä³¿; ÕÕÍ-²² – ²² ñòàä³¿; ÕÕÍ-²²² – ²²² ñòàä³¿; ÒÊ1 – òåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ, ùî ì³ñòèòü ³íã³á³òîðè 

ÀÏÔ; ÒÊ2 – ³íã³á³òîðè ÀÏÔ + ñòàòèíè; ÒÊ3 - ÀÏÔ + ñòàòèíè + êåòîñòåðèë; à – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÕÕÍ-² íà ð³âí³ ð<0,05; á – 

äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÕÕÍ-²² íà ð³âí³ ð<0,05; ñ – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì äî ë³êóâàííÿ
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Cellular Mechanisms Of Progression Of Chronic Kidney Disease: Level Of Tumor-Necrotic Factor 

(Tnf-α) Depending On Genesis Of Glomerular Lesions And Its Dynamics Under The Influence Of Complex 
Treatment

Romadanova O.I.
Summary. For the clinical monitoring 305 patients with primary and secondary glomerular lesions patterns of 

level of tumor-necrotic factor (TNF-α) depending on the genesis of glomerular lesions and stages of chronic kidney 
disease and its dynamics under the influence of complex treatment are studied, which was supposed to be included 
in the angiotensin-converting enzyme inhibitor therapy, statins and and keto-analogue of essential amino acids.
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