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Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ âàçîêîí-
ñòðèêöèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîääåðæàíèþ ñèìïòî-
ìîâ è ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) 
è îïðåäåëÿþùàÿ ðèãèäíîñòü è ðåôðàêòåðíîñòü ê 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè [7]. Ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî 
òîíóñà îñóùåñòâëÿåòñÿ ðÿäîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
ñèìïàòèêî - àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ñ óâåëè÷åíèåì 
îáðàçîâàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â îòâåò íà ñíèæåíèå 
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà; àêòèâàöèÿ ðåíèí - àíãèîòåí-
çèí - àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû ñ ïîâûøåíèåì 
òîíóñà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ; óâåëè÷åíèå ïðî-
äóêöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, òàêæå ïîâû-
øàþùåãî òîíóñ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ; ñòèìó-
ëÿöèÿ áàðîðåöåïòîðîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê èçâðàùåíèþ 
ðåàêöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ; ñíèæåíèå ñèí-
òåçà ýíäîãåííûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ (ïðîñòàãëàíäèí 
Å), ïðîñòàöèêëèíà è óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ F è Å, òðîìáîêñàíà, ïðîñòàöèêëèíà; 
àêòèâàöèÿ ðàçðóøåíèÿ áðàäèêèíèíà – ìîùíîãî âà-
çîäèëàòèðóþùåãî ôàêòîðà [8].

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÑÍ ñïàçì ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì è 
ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì, îïðåäåëÿþùèì íå-
ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [1]. 
Ýòî îáúÿñíÿåò âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ 
ïåðèôåðè÷åñêèõ âàçîäèëàòàòîðîâ. Â äàííîì îá-
çîðå ïðåäñòàâëåíî îáîñíîâàíèå, ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà îðãàíè÷åñêèõ íèòðàòîâ, â ÷àñòíîñòè, 
íèòðîãëèöåðèíà è îáñóæäàåòñÿ åãî ìåñòî òåðàïèè 
ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ.

Îñíîâàíèå äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ 
âàçîäèëàòàòîðîâ ïðè ÕÑÍ

Ñíèæåíèå ïîñëåíàãðóçêè. Åùå Êîí è Ôðàí-
÷îçà â 1977 ãîäó óêàçûâàëè íà âàæíîñòü äèëàòàöèè 
àðòåðèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà. Ïîñëåíà-
ãðóçêà – ýòî ñóììà ñèë, ïðåïÿòñòâóþùèõ îïîðîæíå-
íèþ æåëóäî÷êà â ñèñòîëó; îíà çàâèñèò îò èìïåäàíñà 
âûíîñÿùåãî òðàêòà ëåâîãî æåëóäî÷êà è àîðòû (â òîì 
÷èñëå îò ñîïðîòèâëåíèÿ â îáëàñòè àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà), îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑÑ), æåëóäî÷êîâî - àðòåðèàëüíîãî 
ñîïðÿæåíèÿ (çàâèñÿùåãî, â ÷àñòíîñòè, îò ÷àñòîòíûõ 
õàðàêòåðèñòèê îòðàæåííûõ âîëí âî âðåìÿ ñèñòîëû 
æåëóäî÷êîâ) è îò êîíå÷íî - äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà 

(òàê êàê îò íåãî, ïî çàêîíó Ëàïëàñà, çàâèñèò íàïðÿ-
æåíèå â ñòåíêå æåëóäî÷êà) [7]. Ãèïåðòðîôèÿ æåëó-
äî÷êà – êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ â åãî ñòåíêå, áëàãîäàðÿ 
÷åìó ïðè ïîâûøåíèè ïîñëåíàãðóçêè (íàïðèìåð, ïðè 
àîðòàëüíîì ñòåíîçå) ïîääåðæèâàåòñÿ ñèñòîëè÷å-
ñêàÿ ôóíêöèÿ [2]. Åñëè ïðè ÑÍ ñíèçèòü ïîñëåíàãðóç-
êó (ïóòåì îïåðàöèè, âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé 
êîíòðïóëüñàöèè, ïðèåìà âàçîäèëàòàòîðîâ), òî ñè-
ñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ óëó÷øàåòñÿ. Êðîìå òîãî, ïðè 
ñíèæåíèè ïîñëåíàãðóçêè âîçðàñòàåò ýôôåêòèâíûé 
óäàðíûé îáúåì, à òàêæå óìåíüøàþòñÿ ñèìïòîìû 
ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ÷àñòî áûâà-
åò ïðè òÿæåëîé ÑÍ, îáóñëîâëåííîé ñèñòîëè÷åñêîé 
äèñôóíêöèåé (äàæå â îòñóòñòâèè ïîðàæåíèÿ ìè-
òðàëüíîãî êëàïàíà).

Ñíèæåíèå ïðåäíàãðóçêè. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè 
ÑÍ ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñòè æåëóäî÷êà êîìïåíñè-
ðóåòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïîâûøåíèå ïðåäíàãðóçêè 
(êîíå÷íî - äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà è äàâëåíèÿ) 
ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ óäàðíîãî îáúåìà (ïîêàçà-
òåëè ôóíêöèè ñåðäöà ñìåùàþòñÿ ââåðõ ïî êðèâîé 
Ñòàðëèíãà); êðîìå òîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) [7]. Ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîâûøåíèå 
êîíå÷íî - äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â æåëóäî÷êå 
âñå ìåíüøå ñêàçûâàåòñÿ íà óäàðíîì îáúåìå (óïëî-
ùåííàÿ êðèâàÿ Ñòàðëèíãà); âìåñòå ñ òåì ðàñòåò 
äàâëåíèå â âåíàõ ìàëîãî è áîëüøîãî êðóãà êðîâîî-
áðàùåíèÿ, âûçûâàÿ ñèìïòîìû çàñòîÿ. Ïîâûøàåòñÿ 
íàïðÿæåíèå â ñòåíêå æåëóäî÷êà, è ñíèæàåòñÿ êîðî-
íàðíûé êðîâîòîê â äèàñòîëó, èç - çà ÷åãî óõóäøàåò-
ñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ ìèîêàðäà. Ïðåïàðàòû, 
ñíèæàþùèå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â æåëóäî÷êàõ 
ïóòåì óìåíüøåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè 
(äèóðåòèêè) ëèáî óâåëè÷åíèÿ åìêîñòè âåíîçíîãî 
ðóñëà (âåíîçíûå âàçîäèëàòàòîðû), óìåíüøàþò çà-
ñòîé â ìàëîì êðóãå è ìîãóò óëó÷øèòü ìåòàáîëè÷å-
ñêèå ïðîöåññû â ìèîêàðäå, ïî÷òè íå âëèÿÿ íà óäàð-
íûé îáúåì è ñåðäå÷íûé âûáðîñ. Ïðè ýòîì íå òîëüêî 
îò÷åòëèâî óìåíüøàþòñÿ ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ 
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé æåëóäî÷êîâ, íî è ìîãóò 
îáëåã÷èòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåííîé ïîäàòëèâîñòè 
æåëóäî÷êîâ (òî åñòü äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè) 
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè èõ ïðè÷èíîé èøå-
ìèÿ èëè îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå. Îäíàêî ÷àñòî 
ïðè ãèïåðòðîôèè æåëóäî÷êà è ðåçêîì ñíèæåíèè 
åãî ïîäàòëèâîñòè (íàïðèìåð, èç - çà àîðòàëüíîãî 
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ñòåíîçà) äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîñòàòî÷íîãî óäàðíîãî 
îáúåìà òðåáóåòñÿ âûñîêîå êîíå÷íî - äèàñòîëè÷å-
ñêîå äàâëåíèå. Ó òàêèõ áîëüíûõ ïðè ñèëüíîì ñíèæå-
íèè ïðåäíàãðóçêè ñåðäå÷íûé âûáðîñ ìîæåò çàìåòíî 
óìåíüøàòüñÿ.

Êîìáèíèðîâàííîå ñíèæåíèå ïîñëåíàãðóçêè 
è ïðåäíàãðóçêè. Â öåëîì ïðè ÑÍ òå æå ãåìîäè-
íàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÷òî è â îòâåò íà ñíèæåíèå 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè ãèïîâîëåìèè: òà-
õèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå òîíóñà àðòåðèé è âåí, öåíòðà-
ëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè (ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâî-
òîêà îò êîæè, ìûøö, æåëóäî÷íî - êèøå÷íîãî òðàêòà è 
ïî÷åê ê ãîëîâíîìó ìîçãó è ñåðäöó). Ýòè ìåõàíèçìû, 
ñëîæèâøèåñÿ â õîäå ýâîëþöèè, ïîçâîëÿþò îðãàíèç-
ìó âûæèòü ïðè îáåçâîæèâàíèè èëè êðîâîòå÷åíèè, 
îäíàêî ïðè ÕÑÍ îíè óñóãóáëÿþò èìåþùèåñÿ íà-
ðóøåíèÿ. Èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü èõ, 
ëå÷åíèå âî ìíîãîì íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå ïðåä-
íàãðóçêè è ïîñëåíàãðóçêè. Ýòè ïðèíöèïû âåðíû íå 
òîëüêî â îòíîøåíèè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, íî è ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
õîòÿ êîíêðåòíûå ìåòîäû ðàçëè÷àþòñÿ. 

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü àðòåðèîëÿðíûå è âåíîçíûå 
âàçîäèëàòàòîðû, îäíàêî ïî÷òè âñå îíè äåéñòâóþò 
è íà àðòåðèàëüíîå, è íà âåíîçíîå ðóñëî. Âàçîäè-
ëàòàòîðû ðàçëè÷àþòñÿ ïî äåéñòâèþ íà îòäåëüíûå 
àðòåðèàëüíûå áàññåéíû. Ýòî âàæíî, íàïðèìåð, äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ýôôåêòèâíî-
ñòè äèóðåòèêîâ è îò÷àñòè ìîæåò îáúÿñíÿòü ïðåèìó-
ùåñòâà íåêîòîðûõ âàçîäèëàòàòîðîâ ïðè ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè.  

Êëàññèôèêàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ âàçîäèëà-
òàòîðîâ, îñíîâàííàÿ íà ëîêàëèçàöèè ïðåèìóùå-
ñòâåííûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ:

1. Âàçîäèëàòàòîðû, ïðåèìóùåñòâåííî äåéñòâó-
þùèå íà âåíîçíîå êîëåíî ñîñóäèñòîãî ðóñëà (íè-
òðàòû, ìîëñèäîìèí).

2. Âàçîäèëàòàòîðû, ïðåèìóùåñòâåííî âëèÿþ-
ùèå íà àðòåðèîëÿðíîå êîëåíî ñîñóäèñòîãî ðóñëà 
(ãèäðàëàçèí = àïðåññèí, ôåíòîëàìèí, íèôåäèïèí 
è äðóãèå áëîêàòîðû ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ 
äèãèäðîïåðèäèíîâîãî ðÿäà). 

3. Ïðåïàðàòû, îäíîâðåìåííî âëèÿþùèå íà 
òîíóñ àðòåðèîë è âåíóë (íèòðîïðóññèä íàòðèÿ, 
êîìáèíàöèÿ àïðåññèíà ñ íèòðàòàìè, ïðàçîçèí, 
ôëîçåêâèíàí). 

ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÈÒÐÀÒÛ. 
Íèòðàòû ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 

áîëåå 130 ëåò, â îñíîâíîì äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîêàð-
äèè. Îðãàíè÷åñêèå íèòðàòû ñòàëè ïåðâûìè ñîñó-
äîðàñøèðÿþùèìè ïðåïàðàòàìè, èçó÷åííûìè ïðè 
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
[19]. Âìåñòå ñ òåì òîëüêî â ïîñëåäíèå äâà äåñÿ-
òèëåòèÿ ñòàë èçâåñòåí ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ. Ïî 
ñîñòàâó ðàçëè÷àþò ïðîïàíòðèîëà òðèíèòðàò (íè-
òðîãëèöåðèí), èçîñîðáèäà äèíèòðàò è èçîñîðáèäà 
ìîíîíèòðàò. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Îðãàíè÷åñêèå íèòðà-
òû ÿâëÿþòñÿ ïðîëåêàðñòâàìè, ïîäâåðãàþùèìèñÿ 
ñëîæíîé ìåòàáîëè÷åñêîé áèîòðàíñôîðìàöèè ïðå-
èìóùåñòâåííî â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ñîñóäîâ 

[16]. Ýòà áèîòðàíñôîðìàöèÿ ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-
íèþ ðàäèêàëà îêñèäà àçîòà (NO) èëè ñâÿçàííûõ ñ 
íèì S - íèòðîçîòèîëîâ, àêòèâèðóþùèìè ôåðìåíò 
ãóàíèëàòöèêëàçó, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâî-
äèò ê îáðàçîâàíèþ öèêëè÷åñêîãî ãóàíîçèíìîíî-
ôîñôàòà (öÃÌÔ) â ñîñóäèñòîé ñòåíêå. ÖÃÌÔ ñíè-
æàåò âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ çà ñ÷åò 
óìåíüøåíèÿ åãî âûõîäà èç öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî 
ðåòèêóëóìà è ñíèæåíèÿ åãî ïîñòóïëåíèÿ èç âíåêëå-
òî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñíèæåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî 
êàëüöèÿ ïðèâîäèò ê âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé âàçî-
äèëàòàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñåðäå÷íî 
- ñîñóäèñòîé ýôôåêòîì ýòîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ. 
Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î ñïîñîáíîñòè íè-
òðàòîâ óñèëèâàòü îáðàçîâàíèå è ñåêðåöèþ ïðîñòà-
öèêëèíà ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè [17]. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî íèòðàòû äåéñòâóþò íåçàâèñèìî îò 
ñïîñîáíîñòè êëåòîê ýíäîòåëèÿ âûðàáàòûâàòü ýíäî-
ãåííûé îêñèä àçîòà.

Âíóòðèâåííàÿ ôîðìà íèòðîãëèöåðèíà. Ïà-
öèåíòû ñ ÑÍ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, êîðî-
íàðíîé  èøåìèåé, èëè çíà÷èòåëüíîé ìèòðàëüíîé 
ðåãóðãèòàöèåé ñ÷èòàþòñÿ èäåàëüíûìè êàíäèäàòàìè 
íà ïðèìåíåíèå âíóòðèâåííîãî íèòðîãëèöåðèíà. 

Äîçèðîâàíèå è ïîäáîð äîçû. Ñîãëàñíî ðå-
êîìåíäàöèÿì, èñõîäíûé ðàñòâîð íèòðîãëèöåðèíà 
ðàçâîäÿò ñòåðèëüíûì èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì 
èëè 5% ðàñòâîðîì ãëþêîçû äî ñîäåðæàíèÿ àêòèâ-
íîãî âåùåñòâà 32 ìêã/ìë, 50 ìêã/ìë, 400 ìêã/ìë, 
îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ 100–200 ìêã/ìë [2]. Âíóòðèâåííî ââîäèìûé 
ñ ïîìîùüþ äîçèðóþùåãî óñòðîéñòâà (íàïðèìåð, 
èíôóçîìàòà) íèòðîãëèöåðèí ëåãêî òèòðóåòñÿ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò âðà÷ó äîñòàòî÷íî ëåãêî óïðàâëÿòü ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñèñòåìû 
äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ, èçãîòîâëåííûå òîëüêî 
èç ïîëèýòèëåíà è ïîëèïðîïèëåíà.

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ïåðèîä ïîëóâûâå-
äåíèÿ íèòðîãëèöåðèíà ñîñòàâëÿåò 1 - 3 ìèí, ïðè ÑÍ 
óêîðà÷èâàåòñÿ äî 12 ñåê – 1,9 ìèí. Äåéñòâèå ïðå-
êðàùàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò (â çàâèñèìîñòè 
îò äîçû) ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èíôóçèè.

Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ óñòàíàâëèâàþò ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíîãî. Íà÷àëü-
íàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 10 - 20 
ìêã/ìèí è äàëåå òèòðóþò äîçó, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ 
äî 10  -  60 ìêã/ìèí â çàâèñèìîñòè îò îáîçíà÷åííûõ 
êîíå÷íûõ òî÷åê, òàêèõ êàê óëó÷øåíèå ñèìïòîìîâ, 
ðàçâèòèå ñâÿçàííûõ ñ ëåêàðñòâîì ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, èçìåíåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è äàâëåíèÿ 
çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, èëè ìàêñèìàëüíîé 
äîçû – 200 -  500 ìêã/ìèí [14]. 

Âàæíåéøèé êðèòåðèé îïòèìàëüíîé ñêîðîñòè 
èíôóçèè íèòðîãëèöåðèíà  -  ñ÷èòàåòñÿ ñíèæåíèå ñè-
ñòîëè÷åñêîãî èëè ñðåäíåãî ÀÄ íà 5 - 20% îò èñõîä-
íîãî, èëè æå ñíèæåíèå êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî 
äàâëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà äî 15 ìì ðò.ñò. Ñòåïåíü 
ñíèæåíèÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ òàêæå 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê êðèòåðèé ýôôåêòèâ-
íîé äîçû. Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè 
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îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ñíèæåíèå öåíòðàëüíîãî 
âåíîçíîãî äàâëåíèÿ íà 50% èëè óðîâíÿ 5 ìì ðò.ñò., 
ëèáî äîñòèæåíèå ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ 
ë¸ãî÷íîé àðòåðèè íà 50% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ëèáî 
óðîâíÿ, ðàâíîãî 12–15 ìì ðò.ñò. [2].

Ñîáëþäàÿ ðåæèì äîçèðîâàíèÿ, óìåíüøàòü ñêî-
ðîñòü ââåäåíèÿ íèòðîãëèöåðèíà ñëåäóåò ïðè ñíè-
æåíèè ñèñòåìíîãî ÀÄ íèæå 90/60 ìì ðò.ñò., êîíå÷-
íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà 
íèæå 10 ìì ðò.ñò. èëè ðàçâèòèÿ áðàäèêàðäèè ðåæå 
60 óä/ìèí èëè ó÷àùåíèÿ ïóëüñà áîëåå ÷åì íà 20% 
îò èñõîäíîãî.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû íèòðîãëèöåðèíà 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû. Íèòðàòû, âêëþ-
÷àÿ íèòðîãëèöåðèí, âûçûâàþò ðàññëàáëåíèå ïî÷òè 
âñåõ ãëàäêèõ ìûøö, îäíàêî âåíû áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íû ê íèì, ÷åì àðòåðèîëû. Âîçìîæíî, ïðè÷èíà â òîì, 
÷òî ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè âåí ñîäåðæàò áîëüøå 
ôåðìåíòà, ïðåâðàùàþùåãî íèòðîãëèöåðèí â îêñèä 
àçîòà [14]. Ïîýòîìó ïðè ââåäåíèè íèçêèõ äîç íè-
òðîãëèöåðèíà ïðåæäå âñåãî ðàñøèðÿþòñÿ âåíû, 
÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíå÷íî - äèàñòîëè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ è êîíå÷íî - äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà 
ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ, íî ïî÷òè íå âëèÿåò 
íà ÎÏÑÑ. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ìîãóò ñíèæàòüñÿ, à ó 
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, 
íàîáîðîò, ïîâûøàòüñÿ óäàðíûé îáúåì è ñåðäå÷íûé 
âûáðîñ [19]. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìîæåò ñíè-
æàòüñÿ. ×ÑÑ íå ìåíÿåòñÿ èëè ðåôëåêòîðíî âîçðàñ-
òàåò [9,10]. Äàæå â äîçàõ, íå âëèÿþùèõ íà ÀÄ, íè-
òðîãëèöåðèí ÷àñòî âûçûâàåò ðàñøèðåíèå àðòåðèîë 
ëèöà, øåè è ìåíèíãåàëüíûõ àðòåðèé; ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðèëèâàìè è ãîëîâíîé áîëüþ.

Ñ ïîâûøåíèåì äîçû íèòðîãëèöåðèíà åìêîñòü 
âåíîçíîãî ðóñëà åùå áîëüøå âîçðàñòàåò è íà÷è-
íàåò óìåíüøàòüñÿ ÎÏÑÑ. Â ðåçóëüòàòå ñíèæàþòñÿ 
ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ñåðäå÷íûé 
âûáðîñ – âîçíèêàåò áëåäíîñòü, ñëàáîñòü, äóðíîòà 
[3]. ×òîáû âîññòàíîâèòü ÀÄ, ðåôëåêòîðíî âîçðàñòà-
åò ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ – ðàçâèâàåòñÿ òàõèêàðäèÿ 
è ñóæàþòñÿ àðòåðèîëû; îäíàêî åìêîñòü âåíîçíîãî 
ðóñëà îñòàåòñÿ óâåëè÷åííîé. Èç - çà ðàñøèðåíèÿ 
êîðîíàðíûõ àðòåðèé êîðîíàðíûé êðîâîòîê ìîæåò 
âðåìåííî ïîâûñèòüñÿ, íî ïî ìåðå ïàäåíèÿ ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà è ÀÄ îí âñêîðå ñíèæàåòñÿ [6].

Ïðè âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ (÷àùå ìîçãî-
âûõ ñèñòåìíûõ äåãåíåðàöèÿõ è ïåðâè÷íîé âåãåòà-
òèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè) àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, 
âîçíèêàþùàÿ ïîñëå ïðèåìà íèòðàòîâ, íå êîìïåíñè-
ðóåòñÿ ðåôëåêòîðíûì ïîâûøåíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî 
òîíóñà. Ó òàêèõ áîëüíûõ íèòðàòû ìîãóò çíà÷èòåëüíî 
ñíèçèòü ÀÄ è ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå â êîðîíàðíûõ 
àðòåðèÿõ, à çíà÷èò, óñóãóáèòü ñòåíîêàðäèþ è âû-
çâàòü óãðîæàþùóþ æèçíè àðòåðèàëüíóþ ãèïîòîíèþ 
[4]. Åñëè êîðîíàðíûå àðòåðèè íå ïîðàæåíû, òî öåëü 
ëå÷åíèÿ ïðè òàêèõ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ – 
óìåíüøèòü îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïîòîíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíûå ýôôåêòû íè-
òðîãëèöåðèíà ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíû ñ åãî 
ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ïðåäíàãðóçêó, óìåíüøàòü 
êîðîíàðíóþ ñèìïòîìàòèêó è ìèòðàëüíóþ ðåãóðãè-
òàöèþ. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íèòðîãëèöåðèíà 
ìîæåò ïîìî÷ü áîëåå áûñòðî óìåíüøèòü ëåãî÷íûé 
çàñòîé. 

Âëèÿíèå íà ìèòðàëüíóþ ðåãóðãèòàöèþ. Ó 
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, êàê ïðàâèëî, èç - çà âûðàæåííîé äè-
ëàòàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ðàñòÿæåíèÿ ìèòðàëü-
íîãî êîëüöà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóð-
ãèòàöèÿ. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íèòðîãëèöåðèíà 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé íåèøåìè÷åñêîé 
ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà è îáú-
åìà ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, à òàêæå çíà÷èòåëü-
íîìó óëó÷øåíèþ âûðàæåííîñòè ìèòðàëüíîé ðåãóð-
ãèòàöèè è ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îòâåòà [14]. 

Íåéðîãóìîðàëüíûå ýôôåêòû. Â èññëåäîâà-
íèè Webster  è ñîàâò. [9] èçó÷åíî âëèÿíèå îñòðîé 
è ïðîäîëæèòåëüíîé âíóòðèâåííîé èíôóçèè íè-
òðîãëèöåðèíà íà ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ ó 9 áîëüíûõ 
ñ ÕÑÍ. Äîçà íèòðîãëèöåðèíà òèòðîâàëàñü äî äî-
ñòèæåíèÿ 30 - 50% ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëèíèâà-
íèÿ â ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ (îò 50 äî 245 ìêã/ìèí) 
è àññîöèèðîâàëàñü ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì 
ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè è äàâëå-
íèÿ çàêëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ, ìàëûì, 
íî ñóùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì ñèñòåìíîãî ÀÄ (ñ 
85 ìì ðò.ñò. äî 78 ìì ðò.ñò., ð=0,04) ïðè îòñóòñòâèè 
èçìåíåíèé ×ÑÑ. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîäè-
íàìèêè ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ 
ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (ÏÍÓÏ) 
â ïëàçìå êðîâè è çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì êîí-
öåíòðàöèè àëüäîñòåðîíà, êîðòèçîëà, àäðåíàëèíà â 
ïëàçìå êðîâè ñ íåçíà÷èòåëüíûì, íî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ íîðàäðåíàëè-
íà â ïëàçìå êðîâè è àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû. 

Dupuis è ñîàâò. [20] â èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâ-
øåì 13 ìóæ÷èí ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ òÿæåëîé 
ÕÑÍ (IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî NYHA), èçó÷èëè 
âëèÿíèå âíóòðèâåííîãî íèòðîãëèöåðèíà íà äèíàìè-
êó àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû, ñîäåðæàíèÿ àëüäî-
ñòåðîíà, àðãèíèí - âàçîïðåññèíà è ÏÍÓÏ â ïëàçìå 
êðîâè. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå 
íèòðîãëèöåðèíîì, ñîïðîâîæäàëèñü ðîñòîì àðòå-
ðèàëüíîãî óðîâíÿ àäðåíàëèíà è àêòèâíîñòè ðå-
íèíà ïëàçìû è óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ÏÍÓÏ 
â ïëàçìå êðîâè. Ïðè ýòîì íå îòìå÷åíî èçìåíåíèé 
àðòåðèàëüíîãî óðîâíÿ íîðàäðåíàëèíà, ñîäåðæàíèÿ 
àëüäîñòåðîíà è àðãèíèí - âàçîïðåññèíà â ïëàçìå 
êðîâè. ×åðåç 6 ÷àñîâ íåïðåðûâíîé èíôóçèè, àð-
òåðèàëüíûé óðîâåíü àäðåíàëèíà âîçâðàùàëñÿ ê 
èñõîäíûì çíà÷åíèÿì, ïî - âèäèìîìó, âñëåäñòâèå 
ìåíåå âûðàæåííîé ãèïîòîíèè; îäíàêî, àêòèâíîñòü 
ðåíèíà ïëàçìû îñòàâàëàñü ïîâûøåííîé, à ñîäåð-
æàíèå ÏÍÓÏ â ïëàçìå êðîâè  -  ñíèæåííûì. Dakak è 
ñîàâò. [11] òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ è íåéðîãîðìîíàëüíûõ ýôôåêòîâ ó 12 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ. Èíôóçèÿ íèòðîãëèöåðèíà 
â äîçå 276±100 ìêã/ìèí ïðèâîäèëà ê çíà÷èòåëüíûì 
ãåìîäèíàìè÷åñêèì ñäâèãàì, êîòîðûå ñóùåñòâåííî 
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óìåíüøàëèñü âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè 
ê íèòðàòàì ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ íåïðåðûâíîé 
èíôóçèè. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íèòðîãëèöåðèíà 
àññîöèèðîâàëîñü ñ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì 
àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû è ñîäåðæàíèÿ àëüäîñòå-
ðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè è çíà÷èòåëüíûì, íî òðàí-
çèòîðíûì ñíèæåíèåì ïëàçìåííîãî óðîâíÿ ÏÍÓÏ, 
íàðÿäó ñ îñëàáëåíèåì ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îòâåòà.

Âëèÿíèå íà êîðîíàðíûé êðîâîòîê. Íèòðàòû 
îòíîñèòåëüíî èçáèðàòåëüíî ðàñøèðÿþò ýïèêàð-
äèàëüíûå êîðîíàðíûå àðòåðèè, à ïîòîìó ìîãóò 
óëó÷øàòü ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ æåëóäî÷êîâ, ïîâûøàÿ êîðîíàðíûé êðîâîòîê 
ó áîëüíûõ ñ èøåìèåé ìèîêàðäà [14]. Âìåñòå ñ òåì 
îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î âëèÿíèè âíóòðèâåííîé 
èíôóçèè íèòðîãëèöåðèíà íà êîðîíàðíûé êðîâîòîê ó 
áîëüíûõ ñ ÑÍ. 

Ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Âëèÿíèå 
âíóòðèâåííîé èíôóçèè íèòðîãëèöåðèíà íà ïî÷å÷-
íóþ ãåìîäèíàìèêó ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé äåêîìïåí-
ñèðîâàííîé ÑÍ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. 

Èíôóçèÿ íèòðîãëèöåðèíà ñî ñêîðîñòüþ, ïðèâî-
äÿùåé ê äîñòèæåíèþ êîíöåíòðàöèè 10 - 7, 10 - 6, 
10 - 5 ìîëü/ë â ïî÷å÷íîé àðòåðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ 
ïðèâîäèëà ê çíà÷èòåëüíîìó ðàñøèðåíèþ êðóïíîé 
ïî÷å÷íîé àðòåðèè áåç ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà 
ïî÷å÷íûé êðîâîòîê [14]. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò 
çíà÷èòåëüíûé ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò íèòðî-
ãëèöåðèíà íà êðóïíûå ïî÷å÷íûå àðòåðèè ïðè îòñóò-
ñòâèè èçìåíåíèé ñîïðîòèâëåíèÿ ìàëûõ ñîñóäîâ. 

Ïîòåíöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ âíóòðèâåííîé 
èíôóçèè íèòðîãëèöåðèíà ïðè îñòðîé äåêîì-
ïåíñèðîâàííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ íà âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íèòðîãëè-
öåðèíà íàáëþäàâøèåñÿ ó 216 ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé 
äåêîìïåíñèðîâàííîé ÑÍ â èññëåäîâàíèè VMAC [13] 
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè áûëè ñëåäóþùèå: ãîëîâíàÿ áîëü 
(ó 20% ïàöèåíòîâ), áåññèìïòîìíàÿ ãèïîòîíèÿ (8%) 
è òîøíîòà (6%). 

Òàáëèöà 1 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû íèòðîãëèöåðèíà ÷åðåç 24 ÷àñà îò íà÷àëà èíôóçèè, îòìå÷åííûå ó 216 
ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèè VMAC [13]

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ %

Ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûå

Ãèïîòîíèÿ

Àñèìïòîìàòè÷åñêàÿ 17 8

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ 10 5

Ñòåíîêàðäèÿ 5 2

Äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû

Ãîëîâíàÿ áîëü 44 20

Áîëü

Àáäîìèíàëüíàÿ 11 5

Â îáëàñòè êàòåòåðà 11 5

Òîøíîòà 13 6

Äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû 146 68

Ðåôðàêòåðíîñòü ê íèòðàòàì. Èìåþòñÿ äàííûå 
î ñíèæåíèè ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî îòâåòà è îñëà-
áëåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà íèòðàòîâ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ. Òàê, â ðàáîòå Katz è ñîàâò. [12] ïî-
êàçàíî äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
â áåäðåííîé àðòåðèè ïðè âíóòðèàðòåðèàëüíîé èí-
ôóçèè íèòðîãëèöåðèíà â êîíöåíòðàöèè 10 - 7 ìîëü/ë 
ó çäîðîâûõ ëèö. Íî ýòîò îòâåò çíà÷èòåëüíî îñëà-
áëÿëñÿ ó áîëüíûõ ÑÍ è ïðåîäîëåâàëñÿ òîëüêî ïðè 
óâåëè÷åíèè äîçû äî 10 - 5 ìîëü/ë. Ïîòåíöèàëüíûå 
ìåõàíèçìû ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè ââåäå-
íèè íèòðîãëèöåðèíà âêëþ÷àþò óâåëè÷åíèå íàòðèÿ 
è âîäû â ñòåíêå ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå ìåõàíè÷åñêîé 
êîìïðåññèè [15] âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè 
â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, äåôèöèò ñóëüôãè-
äðèëüíûõ ãðóïï, à òàêæå íåéðîãîðìîíàëüíóþ ñòè-
ìóëÿöèþ, âåäóùóþ ê àêòèâàöèè ñîñóäîñóæèâàþùèõ 
ìåõàíèçìîâ [18], â ÷àñòíîñòè, êàòåõîëàìèíîâ, àíãè-
îòåíçèíà II, ýíäîòåëèíà è àðãèíèí - âàçîïðåññèíà, 

êîòîðûå ìîãóò îñëàáëÿòü âàçîäèëàòèðóþùåå äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòà [14]. 

Òîëåðàíòíîñòü ê íèòðàòàì. Ïîä òîëåðàíòíîñòüþ 
èëè ïðèâûêàíèåì ïîíèìàþò óìåíüøåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè äåéñòâèÿ è âûðàæåííîñòè ýôôåêòà ïðå-
ïàðàòà ïðè ðåãóëÿðíîì åãî ïðèìåíåíèè èëè ïîòðåá-
íîñòü â óâåëè÷åíèè äîçû ïðåïàðàòà äëÿ äîñòèæåíèÿ 
òîãî æå ýôôåêòà. Ðàííåå ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè è 
çíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ âíóòðèâåííîãî íèòðîãëèöå-
ðèíà ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ áûëè 
ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â ðÿäå èññëåäîâàíèé. Elkayam 
è ñîàâò. [14] â ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì 
ïëàöåáî - êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè, îòìåòèëè 
ðàííåå ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ó 31 ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ñ ÑÍ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷èòåëüíî 
îñëàáåâàëè ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû. Ïðè èíäè-
âèäóàëüíîì àíàëèçå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ðàçâèòèå 
òîëåðàíòíîñòè ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, 
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êîòîðóþ íå óäàëîñü ñïðîãíîçèðîâàòü ïî äàííûì ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ è íåðîãóìîðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
â èñõîäíûõ óñëîâèÿõ. Àíàëîãè÷íîå îñëàáëåíèå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ âíóòðèâåííîé èíôóçèè 
íèòðîãëèöåðèíà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îò íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ÑÍ, áûëî 
ïîêàçàíî è â äðóãèõ ðàáîòàõ [20]. Ïîòåíöèàëüíûå 
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðàííåé òîëåðàíòíîñòè ê íèòðî-
ãëèöåðèíó âêëþ÷àþò ìåõàíèçìû íåéðîãîðìîíàëüíîé 
àêòèâàöèè [20]. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè 
ðàçâèòèè òîëåðàíòíîñòè ê íèòðàòàì íà ôîíå èõ íå-
ïðåðûâíîé èíôóçèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ íèòðàòîâ.
Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íèòðàòàìè ïîêàçàíà 

áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé ÕÑÍ ïðè íàëè÷êè 
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óðîâíå ÀÄ 
âûøå 100 ìì ðò.ñò. Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ ñòåíîêàðäèè òåðàïèþ íèòðàòàìè ïîñëå 
èñ÷åçíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîãî çàñòîÿ ñëåäóåò 
îòåìíèòü [5].

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ 
äåéñòâèÿ íèòðàòîâ, èõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, îñíîâíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè è ñèíäðîìà îòìåíû ïî-
çâîëÿåò ïðàâèëüíî âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ 
ôîðìó ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì òå÷åíèÿ 
ÕÑÍ. 

Òàáëèöà 2

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè 
ðàçâèòèè òîëåðàíòíîñòè ê íèòðàòàì 

íà ôîíå èõ íåïðåðûâíîé èíôóçèè [10]

1. Ñïîñîáû 
óñòðàíåíèÿ

 - íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà, 
ïîòåíöèðóþùåãî äåéñòâèå íèòðàòîâ:
à) äîíàòîðû ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï – 
ìåòèîíèí,  - ëèïîåâàÿ êèñëîòà;
á) èíãèáèòîðû ÀÏÔ
 - ïîâûøåíèå ñêîðîñòè èíôóçèè 
(ïðîâîäèòü ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå 
ñêîðîñòè èíôóçèè è/èëè äîçû íèòðàòà, 
òðåáóåòñÿ òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã 
ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè)

2. Îøèáêè

 - íåìåäëåííîå ïðåêðàùåíèå èíôóçèè 
(îñîáåííî íèòðîãëèöåðèíà) âåäåò ê 
ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîãî «ñèíäðîìà 
îòìåíû» (ïîÿâëåíèå àíãèíîçíûõ áîëåé, 
â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèå îñòðîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà)
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â³äì³íè äîçâîëÿº ïðàâèëüíî âèáðàòè íàéá³ëüø åôåêòèâíó ôîðìó ïðåïàðàòó ó õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì 
ïåðåá³ãó ÕÑÍ. 
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òîëåðàíòí³ñòü äî í³òðàò³â.
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Ðåçþìå. Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíî ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ê ïðèìåíåíèþ íèòðàòîâ ïðè 

õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ). Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, 
ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ è äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ íèòðîãëèöåðèíà ïðè 
ÕÑÍ. Çíàíèå îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ íèòðàòîâ, èõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îñíîâíûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè è ñèíäðîìà îòìåíû ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî 
âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ôîðìó ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì òå÷åíèÿ ÕÑÍ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ëå÷åíèå, íèòðîãëèöåðèí, êëèíè÷åñêàÿ 
ôàðìàêîëîãèÿ, òîëåðàíòíîñòü ê íèòðàòàì.
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Clinical pharmacology of nitroglycerine and the recommendation on its application in heart failure
B³lovol A.N., Knyazkova I.I.
Summary.  In the review the pathogenetic substantiation to nitrates application is submitted at heart failure 

(HF). The basic pharmacological effects, indications to application and the data of clinical trials on application of ni-
troglycerine are considered in HF. The knowledge of the basic mechanisms of nitrates actions, its pharmacokinetic 
parameters, mechanisms of the tolerance development and withdrawal syndrome allows choosing correctly the 
most effective form of a preparation in patients with decompensate HF. 
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