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Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì 
ÍÈÐ «Êîìïëåêñíûé ýêîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà áèîëîãè÷åñêèìè è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè», ÃÏ 394 ¹ 0107U000377.

Âñòóïëåíèå. Ñåãîäíÿ æåëåçîäåôèöèòíûå àíå-
ìèè (ÆÄÀ) ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâà-
íèåì âî âñåì ìèðå è ñîñòàâëÿþò 90% â ñòðóêòóðå 
âñåõ àíåìèé. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå èçó÷åíèå ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ èõ òå÷åíèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè êóðà-
áåëüíîñòè ïðîöåññà. 

ÆÄÀ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî ïðè÷èíå èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ. Èõ îáúåäèíÿåò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êðàñ-
íîé êðîâè â åäèíèöå  åå îáúåìà. Êîëè÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿþò ñòåïåíü òÿæåñòè àíåìèè. 
Îäíàêî, îíè íå îòðàæàþò ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííûõ 
ðåàêöèé, õîòÿ èìåííî ïîñëåäíèå îïðåäåëÿþò òåðà-
ïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ [1, 6]. 

Åùå È.Ï. Ïàâëîâ ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü 
âèäåòü ïðè êàæäîì äîñòàòî÷íî ñèëüíîì âîçäåé-
ñòâèè íà îðãàíèçì íå òîëüêî «ýëåìåíòû ïîëîìà», íî 
è ýëåìåíòû «ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèè». Ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè çàâèñèò íå òîëüêî îò âûÿâëåíèÿ 
ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, íî è îò ðåàêöèè ïàöèåíòà íà 
áîëåçíü.

Ëàçàðåâ Í.Â. îòìå÷àåò: «íå òîëüêî îòå÷åñòâåí-
íûå ó÷åíûå, íî è çàãðàíè÷íûå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò 
ìûñëü, ÷òî ìû âñåãäà èìååì äåëî íå ñ äåéñòâèåì 
òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà íà îðãàíèçì, à ñ âçàè-
ìîäåéñòâèåì, ÷òî äåéñòâèå âåùåñòâà ïîðîæäàåò 
«ïðîòèâîäåéñòâèå», îòâåòíóþ ðåàêöèþ, õàðàêòåð 
è ðàçâèòèå êîòîðîé â âûñîêîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ 
íå òîëüêî, à ÷àñòî è íå ñòîëüêî ñâîéñòâàìè ðàçäðà-
æèòåëÿ, ñêîëüêî «àðõèòåêòóðîé ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé» îáúåêòà îðãàíèçìà» [6]. 

Ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ðàññìîòðåòü ñó-
ùåñòâóþùèå òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÆÄÀ â 
àñïåêòå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè íèõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ó áîëüíûõ ÆÄÀ ñðàâ-
íèòü ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñîñòîÿíèå 
èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèëè 
êëèíè÷åñêèå äàííûå è ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè â äèíàìèêå íà ôîíå òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ÆÄÀ 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöè-
åíòû ñ õðîíè÷åñêèìè êðîâîïîòåðÿìè (ìàòî÷íûå, 
ãåìîððîèäàëüíûå)- 23 ÷åë., âî âòîðóþ – ñ êðîâî-
ïîòåðÿìè è õðîíè÷åñêèì àòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì 
(ÀÃ) (ïî äàííûì ÔÃÄÑ) – 22 ÷åë., â òðåòüþ – ñ ãà-
ñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áåç êðîâîïîòåðü 
(àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò ó 90%) – 19 ÷åë.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé 
àäàïòàöèè, êðîìå ïîêàçàòåëåé àíàëèçà ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè [1], äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëè 
äàííûå âèçóàëèçàöèè íà ðåíòãåíîâñêîé ïëåíêå 
áèîïîëÿ ÷åëîâåêà [2,7], ïðè ïîìåùåíèè ïàëüöåâ 
ðóê  ïàöèåíòà â ïîëå âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ (ýôôåêò 
Êèðëèàí) [4]. Èñïîëüçîâàëè ïðèáîð «ÐÅÊ 1», ðàçðà-
áîòàííûé ÓêðÍÈÈ òåõíîëîãèé ìàøèíîñòðîåíèÿ (ã. 
Äíåïðîïåòðîâñê). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðè âñåõ àíåìèÿõ ïðåîáëà-
äàë ãèïîêñè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïàöèåíòû æàëîâàëèñü 
íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, îäûøêó, ñåðäöåáèåíèå 
ïðè õîäüáå. Â 2/3 ñëó÷àÿõ âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäà-
ëèñü ñèäåðîïåíè÷åñêèå æàëîáû ñ ðàññòðîéñòâàìè 
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (íàðóøåíèå âêóñà è 
îáîíÿíèÿ). Ó áîëüíûõ ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé âñòðå÷àëèñü æàëîáû ñî ñòîðîíû íåðâ-
íîé ñèñòåìû, õàðàêòåðíûå äëÿ  äåôèöèòà âèòàìèíà 
Â12-äåôèöèòà (ïàðàñòåçèè â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ ðóê è 
íîã). Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóï-
ïû íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè ñèäåðîïåíèè (áëåäíîñòü 
êîæè è ñëèçèñòûõ, ãîëóáèçíà ñêëåð), ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÀÃ êîæíûå ïîêðîâû áûëè ñ ëåãêèì ñóáúèêòåðè÷-
íûì îòòåíêîì, ëàêèðîâàííûé ÿçûê, õàðàêòåðíûå 
äëÿ äåôèöèòà âèòàìèíà Â12. Òî åñòü, ó ïàöèåí-
òîâ 2 è 3 ãðóïï àíåìèÿ áûëà äèìîðôíîé (æåëåçî-, 
Â12-äåôèöèòíîé). 

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 
àíàëèçà êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï  ïàöèåíòîâ. 

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ïðåäñòàâëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïï ïàöèåíòîâ íå âûÿâèëè, ÷òî óêàçûâàåò íà îäíî-
ðîäíîñòü âûáîðîê â íèõ. Îäíàêî, íåêîòîðûå ðàç-
ëè÷íûå òåíäåíöèè â íèõ ìîæíî ïðîñëåäèòü. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðîàíàëèçèðóåì êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ, 
êàê ïîêàçàòåëÿ ðåàêòèâíîñòè ýðèòðîïîýçà â êîñò-
íîì ìîçãå, è êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé àäàïòàöèè ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ 
âîçäåéñòâèÿõ íà îðãàíèçì, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì. Â ñëó÷àå ÆÄÀ – ýòî âåùåñòâà ìåòàáîëè÷å-
ñêîé èíòîêñèêàöèè. Ñîïîñòàâèëè èõ ñ èìåþùèìèñÿ 
äàííûìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êðèòåðèÿìè ïî 
êèðëèàíîâñêîìó ñíèìêó [3,8, 9]. 

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû êèðëèàíãðàôè÷åñêèå 
ïðèçíàêè ðàçíûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé.

Ïî ïðåäñòàâëåííûì êðèòåðèÿì ðåàêöèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâàöèè áîëüøå ïðèñóùà ïàöèåíòàì 3 
ãðóïïû (áîëüøå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ðåòèêóëî-
öèòîâ). Îíà ìåíåå âûðàæåíà ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû 
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÄÀ

ïîêàçàòåëè/ æäà ï/ã1 ñì 1 ã/ý 1 ï/ã2 ñì2 ã/ý2 ï/ã 3 ñì 3 ã/ý 3

Íâ ã/ë 81,5 83,4 86,8 91,5 88,2 90,8 102,7 104,3 106,6

ýðèòðîöèòû Ò/ë 2,76 2,79 2,93 2,83 2,96 2,97 3,38 3,4 3,53

Ö.ï. 0,88 0,89 0,88 0,97 0,89 0,90 0,91 0,91 0,91

Ëåéêîöèòû Ã/ë 6,0 6,2 4,6 6,2 6,5 6,2 6,4 6,5 7,25

ðåòèêóëîöèòû% 0,75 0,54 1,54 2,55 3,14 1,92 0,97 1,78 0,93

ï/ÿ íåéòð % 7,5 3,0 3,0 4,2 5,8 6,6

ñ/ÿ íåéòð % 59,3 74,0 50,0 55,9 54,3 50,0

ëèìôîöèòû  % 25,0 19,0 34,2 32,5 32,7 31,5

ìîíîöèòû % 6,4 2,0 7,4 5,8 6,2 7,0

òðîìáîö. Ò/ë 230 240 220 234 220 240

Ñûâ. æåëåçî 8,43 8,4 7,7

Ïðèìå÷àíèå: 1 –äî òåðàïèè, 2- ÷åðåç íåäåëþ ëå÷åíèÿ, 3- ÷åðåç 2 íåäåëè, ï/ã – ïîñòãåìîððàãè÷åñêèå àíåìèè, ã/ý – ãàñòðîåíòåðîëîãè÷åñêèå 

àíåìèè, ñì. –ñìåøàííûå (äèìîðôíûå) àíåìèè.
Òàáëèöà 2

Êðèòåðèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé àäàïòàöèè

Àâòîð Âèä ðåàêöèé
Ôóíêöèîíàëüíîå 
ñíèæåíèå 

Ôóíêöèîíàëüíîå 
ïîâûøåíèå

Ïðèçíàêè íà êèðëèàí-
ôîòîãðàôèè

Ãàðêàâè Ë.Õ.

Òðåíèðîâêà 
(ïîðîãîâûé 
ðàçäðàæèòåëü)

-
Íåáîëüøîå ãëþêî- è 
ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ 

Ðåäêî íåïîëíûå âûïàäåíèÿ 
â êîðîíå 

Àêòèâàöèÿ (ñðåäíåé 
ñèëû ðàçäðàæèòåëü, 
«ôèçèîëîãè÷åñêèé 
ñòðåññ»)

-
Ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ, 
àêòèâíîñòè ùèòîâèäíûõ, 
ïîëîâûõ æåëåç, ÒËÑ

Òî÷å÷íûå âûáðîñû ýíåðãèè 
â ñåêòîðàõ ýíäîêðèííûõ 
æåëåç  

Ñòðåññ (ñèëüíûå 
ðàçäðàæèòåëè)

1 ñò. òðåâîãè 
ùèòîâèäíîé, ïîëîâûõ 
æåëåç, ÒËÑ

Ãëþêîêîðòèêîèä., 
ëèìôîïåíèÿ, 
íåéòðîôèëåç

×àñòûå ïîëíûå âûïàäåíèÿ â 
êîðîíå ñâå÷åíèÿ

11 ñò. óñòîé÷èâîñòè
Ùèòîâèäíîé, ïîëîâûõ 
æåëåç, ÒËÑ 

Âûðàæåíà òî÷å÷íàÿ 
òîêñè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 

111 ñò äèñòðåññ,  
èñòîùåíèå ýíäîêðèí. 
æåëåç

-
Óòîí÷åíèå êîðîíû ñâå÷åíèÿ 
ëèáî äåãåíåðàòèâíûé òèï 
ñâå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: ÒÌÑ – òèìèêîëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà. 

Ðèñ. Êèðëèàíãðàììû ïàëüöåâ ðóê: 
à- íåïîëíûå âûïàäåíèÿ â êîðîíå ñâå÷åíèÿ, á – ïîëíûå, 

â – èíòîêñèêàöèÿ â âèäå öåïî÷êè òî÷åê â ñåêòîðå 5-7 ÷àñîâ
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(áîëüøå íåéòðîôèëåç, ðåòèêóëîöèòîç ìåíüøå). Ïðè 
äëèòåëüíûõ õðîíè÷åñêèõ êðîâîïîòåðÿõ ïîñòåïåííî 
ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâà-
öèè ýðèòðîïîýçà è ãîðìîíàëüíûõ ðåàêöèé. 

Ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàç-
âèòèþ ôàçû òðåâîãè (ìåíüøå ëèìôîöèòîâ, ðåòèêó-
ëîöèòîïåíèÿ, áîëüøå íåéòðîôèëåç).

Åñëè â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íà êèðëèàíî-
ãðàììå ïðåîáëàäàëè íåñòîéêèå  âûïàäåíèÿ â êîðî-
íå ñâå÷åíèÿ (âåãåòî-ýíäîêðèííàÿ íåóñòîé÷èâîñòü) 
è ìåíüøå òî÷å÷íûå ïðîòóáåðàíöû (ìåòàáîëè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü â òêàíÿõ îðãàíèçìà), òî â 3 ãðóïïå – áûëè 
îáðàòíûå ñîîòíîøåíèÿ. 

Ïàöèåíòû 2 ãðóïïû, èìåÿ ïðè÷èíû àíåìèè 1 è 
3 ãðóïï, áûëè íàèáîëåå óÿçâèìû ê ýíåðãåòè÷åñêèì 
ðàññòðîéñòâàì. Ïî äàííûì Ã.È. Êîçèíöà   [5] ýëåê-
òðîôîðåç àíåìè÷íûõ ýðèòðîöèòîâ ñíèæåíà. Â êî-
ðîíå ñâå÷åíèÿ ó íèõ ÷àùå áûëè ïîëíûå âûïàäåíèÿ, 
åå óòîí÷åíèå, òî÷å÷íûå ïðîòóáåðàíöû âñòðå÷àëèñü 
ðåæå è áûëè ìåíåå âûðàæåííûìè, ïîÿâëÿëñÿ äå-
ãåíåðàòèâíûé òèï ñâå÷åíèÿ ïî Ï. Ìàíäåëó [9], ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äåïðåññèè âåãåòî-ýíäîêðèí-
íîé ðåãóëÿöèè, íèçêîé êëåòî÷íîé ìåòàáîëè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè.  

Â ïðîöåññå òåðàïèè ïàöèåíòû 2 ãðóïïà ïåðå-
õîäÿò èç ñòàäèè òðåâîãè â ðåàêöèþ àêòèâàöèè, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìûì  âûñîêèì èç 3-õ ãðóïï ðåòèêóëî-
öèòîçîì è òî÷å÷íûì òèïîì ñâå÷åíèÿ íà êèðëèàíî-
ãðàììàõ, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ è ïðè âûïèñêå.  

Í. Å. Ââåäåíñêèì áûëè óñòàíîâëåíû òðè ñòàäèè 
èçâðàùåíèÿ ñèëîâûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñèëîé ðàç-
äðàæèòåëÿ  è ðåàêöèåé îðãàíèçìà: óðàâíèòåëüíàÿ 
ñòàäèÿ, ïàðàäîêñàëüíàÿ è òîðìîçÿùàÿ. Óñòàíîâëåíà 
äâóõôàçíîñòü äåéñòâèÿ ìíîãèõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå 
è ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ. Ï.Â. Ñèìîíîâûì, ïðîâåä-
øèì ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â èçó÷åíèè 
ôàç äåéñòâèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñôîðìó-
ëèðîâàíî ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: «Ïî ìåðå íàðàñ-
òàíèÿ äîçû (ñèëû) ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé íàáëþ-
äàåòñÿ òðè ôàçû èçìåíåíèÿ áåçóñëîâíûõ ðåàêöèé: 
íà÷àëüíîå óãíåòåíèå, âîçáóæäåíèå è âòîðè÷íîå (çà-
ïðåäåëüíîå) òîðìîæåíèå. Ãëóáèíà è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ýòèõ ôàç çàâèñÿò îò ñèëû âîçäåéñòâèé» [6]. 

Ë.Õ. Ãàðêàâè ñ ñîàâòîðàìè [1] îáíàðóæèëè áîëåå 
20 óðîâíåé ðåàêòèâíîñòè (äèàïàçîíîâ, ýòàæåé). Äëÿ 
ïåðåõîäà èç îäíîé ðåàêöèè â äðóãóþ â ýêñïåðèìåí-
òå íåîáõîäèìî áûëî èçìåíèòü êîëè÷åñòâî äåéñòâó-
þùåãî ôàêòîðà âñåãî ëèøü íà 10-20% â ñòîðîíó 

óâåëè÷åíèÿ èëè ñíèæåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïî-
âòîðåíèå îñíîâíûõ (óêàçàíû âûøå) àäàïòàöèîííûõ 
ðåàêöèé – òðèàä èëè òåòðàä (òðåíèðîâêà, àêòèâàöèÿ 
ïåðâè÷íàÿ èëè ñïîêîéíàÿ è ñòîéêàÿ, ñòðåññ).  

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, â íàøåì ñëó÷àå ïàöè-
åíòû 3 ãðóïïû ñ áîëåå ñîõðàíåííîé êîìïåíñàöèåé 
îòâåòèëè íà ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ìèíèìàëüíîé ðå-
àêöèåé, ïàöèåíòû 2 ãðóïïû – ñ íàèáîëåå ñíèæåííîé 
ðåàêòèâíîñòüþ – ìàêñèìàëüíîé, ñî ñòîéêîé àêòè-
âàöèåé ýðèòðîïîýçà. Äëÿ íèõ ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ 
áûëà îïòèìàëüíîé. Íà áîëåå íèçêîì äèàïàçîíå 
ðåàêòèâíîñòè, ÷òî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ýòîé ãðóïïû 
áîëüíûõ, ñîãëàñíî [1] ïðè îïòèìàëüíîé äîçå ïðåïà-
ðàòà âîçìîæåí áûñòðûé ïåðåõîä íà áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü àêòèâíîñòè âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. 

Ïàöèåíòû 3 ãðóïïû èçíà÷àëüíî íàõîäèëèñü â 
àêòèâíîé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè è èõ âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè áûëè áëèæå ê 
óðàâíèòåëüíîé ôàçå. Â òàêîì ñîñòîÿíèè îïòèìàëü-
íûìè áûëè áîëåå íèçêèå äîçû ïðåïàðàòîâ, âûñîêèå 
- íå óâåëè÷èâàþò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. 

Äëÿ ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû õàðàêòåðíà àäàïòàöèîí-
íàÿ ðåàêöèÿ ïåðâè÷íîé àêòèâàöèè, êîãäà ðàáîòàåò 
ïðèíöèï äîçà-ýôôåêò (ïðàâèëî Àðíäò-Øóëüöà) [6]. 
Ïîýòîìó îïòèìèçèðîâàòü òåðàïèþ ìîãëè áû áîëåå 
âûñîêèå äîçû ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå âîïðîñû 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ÆÄÀ çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ è 
èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ îïòèìèçàöèè òå-
ðàïèè â ðàìêàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è åå ñòàí-
äàðòîâ ëå÷åíèÿ. 

Âûâîäû: 
1. Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ 

ÆÄÀ îòðàæàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó. 

2. Ìåòîä êèðëèàíîãðàôèè â ñîâîêóïíîñòè ñî 
ñòàíäàðòíûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì è äîñòóïíûì 
äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé 
îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè ïðè ÆÄÀ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïåðñïåêòèâíî äàëüíåéøåå èõ èçó÷åíèå íà áîëüøåé 
âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ ÆÄÀ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è 
ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ïîëó÷åíèåì ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè è êèðëèàíîãðàìì ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé. 
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ÓÄÊ 616.15; 615.38
ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍ²Å ÐÅÀÊÖÈÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÐÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ 
Ïåñîöêàÿ Ë.À., Áîáðîâà Å.À., Ïîëåøêî Â.Þ., Øòûôûðöà Ñ.Â., Èëèí÷óê È.Â.
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîçìîæíîñòè îöåíêè âèäà àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ 

æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ïî ïîêàçàòåëÿì ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ áèîïîëÿ ìåòîäîì 
êëàññè÷åñêîé êèðëèàíîãðàôèè. Ñðàâíèëè ýòè äàííûå â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè àíåìèè. 
Ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâëåíû ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ðåçóëüòàòàìè èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ, öåëåñîîáðàçíîñòü 
îöåíêè âèäà ðåàêöèè àäàïòàöèè îðãàíèçìà íà àíåìèþ äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ñòàíäàðòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
äîç ïðåïàðàòîâ.    

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, êèðëèàíîãðàôèÿ, àäàïòàöèÿ, òåðàïèÿ. 

ÓÄÊ 616.15; 615.38
ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍ² ÐÅÀÊÖ²¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÏÐÈ ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍ²É ÀÍÅÌ²¯ 
Ï³ñîöüêà Ë.À., Áîáðîâà Î.Î., Ïîë³øêî Â.Þ., Øòèôèðöà Ñ.Â., ²ë³í÷óê ².Â.
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ ìîæëèâîñò³ îö³íêè âèäó àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ó ïàö³ºíò³â íà çàë³çîäåô³öèòíó 

àíåì³þ çà äàíèìè ïîêàçíèê³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ òà àíàë³çó ñòàíó á³îïîëÿ ìåòîäîì êëàñè÷íî¿ ê³ðë³àíîãðàô³¿. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëè  ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç óðàõóâàííÿì åò³îëîã³¿ àíåì³¿. Çà ïîïåðåäí³ìè 
äàíèìè âñòàíîâëåíà â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ðåçóëüòàòàìè âèêîðèñòîâàíèõ ìåòîäîâ. Äîâåäåíà äîö³ëüí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ îö³íêè âèäó ðåàêö³¿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó íà àíåì³þ äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñòàíäàðòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ 
äîç ïðåïàðàò³â.    
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UDC 616.15; 615.38
Compensatopry Reactions Accompanying Iron-Deficiency Anaemia
Pesotskaya L., Bobrova E., Polishko V., Shtifirtsa S., Ilinchuk I.
Summary. This article reviews the estimation opportunities of the adaptation reactions kind which patients have 

on iron-deficiency anemia according to the data of peripheral blood indexes and the analysis of the energy state 
made with the help of classical kirlianography. Obtained results were compared between the groups of patients 
considering the etiology of anemia. According to the previous data the conformity of the used methods results was 
set. The relevance to estimate the reactions kind of organism adaptation to anemia for individualization of standard 
therapeutic medicine dozes is proved. 
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Ñòàòòÿ íàä³éøëà 23.01.2012 ð.


