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Âñòóïëåíèå. Êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå äàííîé ïà-
òîëîãèè ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå, ÷òî ñîç-
äà¸ò îïðåäåë¸ííûå ñëîæíîñòè â äèàãíîñòèêå íå 
òîëüêî ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó, íî è îïûòíîìó âðà÷ó. 
Ïîýòîìó ëå÷åíèå íàðóøåíèé ôóíêöèè íåðâíî-ìû-
øå÷íîãî êîìïëåêñà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè [2, 3]. Êàê 
óæå óïîìèíàëîñü âûøå îäíîé èç ïðè÷èí ãèïåðêèíå-
çîâ ìóñêóëàòóðû ëèöà ìîæåò áûòü íàðóøåíèå öåí-
òðàëüíîãî ãåíåçà, êóïèðîâàòü êîòîðûå ìîæíî ïîïû-
òàòüñÿ ðåôëåêòîðíûì âîçäåéñòâèåì [4].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëà îòðàáîòêà ìåòîäèêè 
îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñèñòåìå êîìïëåêñíîé 
ïîìîùè áîëüíûì ëèíãâàëüíûì ãèïåðêèíåçîì. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ áîëüíîé Ê. 28 ëåò, îáðàòèâ-
øèéñÿ â êëèíèêó îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ñ 
æàëîáàìè íà íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ÿçûêà â 
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ìåøàþùèå ïðè¸ìó ïèùè 
è ðàçãîâîðó. Èç àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ èçâåñòíî, 
÷òî áîëüíîé 6 ëåò íàçàä ïåðåí¸ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ 
òðàâìó. Íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ÿçûêà ïîÿâè-
ëèñü 6 ìåñÿöåâ íàçàä, áåç ïðè÷èíû.

Êðîìå îñìîòðà îðòîïåäà ñòîìàòîëîãà äëÿ ôîð-
ìóëèðîâêè äèàãíîçà áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå 
èññëåäîâàíèÿ: 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ - 
• Îñìîòð íåéðîñòîìàòîëîãà.

• Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö è ìûøö 
ÿçûêà ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ.

• Çàïèñü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè.
Îñìîòð íåéðîñòîìàòîëîãà. Âî âðåìÿ îñìî-

òðà íåâðîëîãîì âûÿâëåíà ðàññåÿííàÿ îðãàíè÷å-
ñêàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá 
îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ïåðåíåñåííîé ×ÌÒ. Ïðè íåé-
ðîñòîìàòîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ïàòîëîãèè ñèñòåìû 
òðîéíè÷íîãî, ëèöåâîãî è ïîäúÿçû÷íîãî íåðâà íå 
âû ÿâëåíî. Èìåþòñÿ ïðèçíàêè íàïðÿæåíèÿ æåâà-
òåëüíûõ ìûøö.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ ñâèäåòåëüñòâóþò î ãèïåðêèíåçå öåíòðàëüíî-
ãî ãåíåçà - «ãàëëîïèðóþùèé» ÿçûê. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
áûëà âûðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ.

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö è 
ìûøö ÿçûêà. Äëÿ ýëåêòðîìèîãðàôèè áûëà ðàçðà-
áîòàíà è àïðîáèðîâàíà îðèãèíàëüíàÿ í¸áíàÿ ïëà-
ñòèíêà ñ âïàÿííûìè ýëåêòðîäàìè äëÿ çàïèñè ýëåê-
òðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìûøö ÿçûêà (ðèñ.1). 

ÝÌÃ âûïîëíÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû «ÍÅÉ-
ÐÎÑÎÔÒ». Ïîñëå àíàëèçà ÝÌÃ îïðåäåëÿåòñÿ ñèì-
ìåòðè÷íûé òîíóñ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ïîòåíöèàëà íà 
ïðàâîé ñòîðîíå. Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ïîòåí-
öèàëà íà ñòîðîíå ñ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ ñîñòàâèëà 
450ìêÂ (ðèñ. 2). Ñðåäíÿÿ àêòèâíîñòü íà ñòîðîíå ñ 
ìåíüøèì òîíóñîì ñîñòàâèëà 100 ìêÂ (ðèñ. 3).

Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ïðàâîãî êàíàëà ïîòåí-
öèàëà ñîñòàâèëà 450 ìêÂ. 

Ïîñëå àíàëèçà ýëåêòðîìèîãðàìì, îïðåäåëÿåòñÿ 
íåñèììåòðè÷íûé òîíóñ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ïîòåí-
öèàëà íà ïðàâîé ïîëîâèíå.

Íåïðåðûâíàÿ çåëåíàÿ ëèíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïîñòîÿííîì ðàâíîìåðíîì òîíóñå ìûøö ÿçûêà, òî 
åñòü îá îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé.

Ïàòîëîãèÿ íàõîäèòñÿ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè, à 
çíà÷èò âîçìîæíà ðåôëåêòîðíàÿ ïåðåñòðîéêà. Íà 
ÝÝÃ äàííûõ íà ýïèàêòèâíîñòü íå âûÿâëåíî. Ôèêñèðó-
þòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ìîçãà (ðèñ.4).

Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå. Äëÿ âîçäåéñòâèÿ 
íà ïàòîëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûé ðåôëåêñ íàìè 
ïðåäëîæåíà ñú¸ìíàÿ íåáíàÿ ïëàñòèíêà ñ ðåôëåê-
òîðíûìè ñòèìóëÿòîðàìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðåêðà-
ùåíèå ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé ÿçûêà, êðàéíå íåîá-
õîäèìîå äëÿ ïðåðûâàíèÿ ïîñòóïëåíèÿ áåçóñëîâíûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èìïóëüñîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìå (ðèñ. 5). 

Ðèñ.1. Îðèãèíàëüíàÿ í¸áíàÿ ïëàñòèíêà ñ âïàÿííûìè 
ýëåêòðîäàìè äëÿ çàïèñè ýëåêòðè÷åñêîãî 

ïîòåíöèàëà ìûøö ÿçûêà.
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Ðèñ. 5. Ñú¸ìíàÿ íåáíàÿ ïëàñòèíêà ñ ðåôëåêòîðíûìè 
ñòèìóëÿòîðàìè.

Ðèñ. 2. Ýëåêòðîìèîãðàììà ëåâîãî êàíàëà ìûøö 

ÿçûêà ïàöèåíòà. 

Ðèñ. 4. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà ïàöèåíòà.

Ðèñ. 3. Ýëåêòðîìèîãðàììà ïðàâîãî êàíàëà ìûøö 
ÿçûêà ïàöèåíòà. 

Íåâðîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
1. Ìèîðåëàêñàíòû: ìèäîêàëì 150 ìã 2 ðàçà â 

äåíü – 1 ìåñÿö.
2. Òðàíêâèëèçàòîðû: ãèäàçåïàì 0,005 2 ðàçà â 

äåíü – 20 äíåé.
3. Óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ãîëîâíîãî ìîçãà: 

îêñèáðàë 1 êàïñóëà 2 ðàçà â äåíü.
Ðåçóëüòàòû: íà äàííîì ýòàïå ïàöèåíò ïðîäî-

ëæàåò ëå÷åíèå. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 
îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñíèæåíèå àìïëèòóäû íåïðîèçâîëüíûõ 
äâè æåíèé ÿçûêà. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Â. Ä. Ïàíòåëååâ 
(1977), Þ. À. Ïåòðîñîâ (1982), Ë. À. Ñêîðèêîâà (1992) 
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíÿòü òåðìèí «ïàðà-
ôóíêöèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö». Ïîä ýòèì òåðìèíîì 
ïîíèìàåòñÿ íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè æåâàòåëüíûõ 
ìûøö, ìûøö ÿçûêà â ñàìîïðîèçâîëüíûõ ïðèâû÷íûõ 
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äâèæåíèÿõ íèæíåé ÷åëþñòè è ÿçûêà, ñæàòèå çóáîâ, 
íå ñâÿçàííûõ æåâàíèåì, ðå÷üþ, ãëîòàíèåì è äðóãè-
ìè åñòåñòâåííûìè àêòàìè [5]. Â ñîâðåìåííîé ëèòå-
ðàòóðå ïîíÿòèå «ëèöåâûå ïàðàôóíêöèè» çàìåíåíî 
òåðìèíîì «îðàëüíûé ãèïåðêèíåç» Ãîëóáåâ è Âåéí 
[1] äåëÿò ïàðàôóíêöèè íà 3 áîëüøèå ãðóïïû:

1. Ëåêàðñòâåííî-ïðîâîöèðóåìûå ãèïåðêèíåçû (íåé-
ðî  ëåïòèêè, ñïàçìîëèòèêè, îðàëüíûå êîíòðà öåïòèâû).

2. Ñïîíòàííûå ãèïåðêèíåçû ïîæèëûõ (íà ôîíå 
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé). 

3. Ïðî÷èå ôîðìû: áðóêñèçì, ñèíäðîì «ãàëëîïè-
ðóþùåãî» ÿçûêà, áåçïèùåâîå æåâàíèå, ïðè÷ìîêè-
âàíèå, ñèíäðîì «êðîëèêà» è äð. (íà ôîíå öåíòðàëü-
íûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé èííåðâàöèè 
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ëèöà).

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ëèöåâûõ 
ïàðàôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ: ñæàòèå çóáîâ, áåçïèùåâîå 

æåâàíèå, áðóêñèçì. Ýòè ôîðìû äîâîëüíî ÷àñòî 
âñòðå÷àåìû. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ îò 5.2% äî 
76.2% [6].

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå îäíîé èç ïðè÷èí 
ãèïåðêèíåçîâ ìóñêóëàòóðû ëèöà ìîæåò áûòü íàðó-
øåíèå öåíòðàëüíîãî ãåíåçà, êóïèðîâàòü êîòîðûå 
ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ðåôëåêòîðíûì âîçäåéñòâèåì.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ ìû ïîäòâåðäèëè ñâîè ïðåäïîëî-
æåíèÿ, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé 
öåíòðàëüíîãî ãåíåçà.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííîå 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê ðåàáèëèòàöèè 
ôóíêöèè íåðâíî-ìûøå÷íîãî êîìïëåêñà ïðè ñëîæ-
íûõ åãî ïîðàæåíèÿõ, èçáàâëÿÿ áîëüíûõ îò ïñèõè÷å-
ñêèõ òðàâì, â ñâÿçè ñ èçíóðÿþùèìè ïîñòîÿííûìè 
íåðåãóëèðóåìûìè ÖÍÑ äâèæåíèÿìè ÿçûêà.
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Orthopedic Methods In Complex Treatment Of Parafunction Of Tongue (clinical case)
Novikov V. M., Kobzistaya N.A.
Summary. As obverse parafunctions understand spontaneous movements in muscles of the oro-facial zone, 

often not bound to a mastication, speech or a swallowing. In the modern literature the concept “parafunction” is 
replaced with the term «oral hyperkinesis». 
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