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Äàíà ñòàòòÿ ÿâëÿºòüñÿ ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿, âåíåðî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ êîñìåòîëîã³¿ «Ðàö³îíàëüíà òåðàï³ÿ 
õâîðèõ íà ïñîð³àç àñîö³éîâàííèé ç êàðä³î-ìåòàáî-
ë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ç óðàõóâàííÿì åò³îïàòîãåíå-
òè÷íèõ ÷èííèê³â», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 01124001815. 

Âñòóï. Õðîí³÷í³ ñèñòåìí³ äåðìàòîçè º îäí³ºþ ç 
ñêëàäíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ äåðìàòîëîã³¿. Õðîí³÷í³ 
äåðìàòîçè ìàþòü âàæêèé ³ òðèâàëèé ïåðåá³ã, ç ÷àñòè-
ìè ðåöèäèâàìè, íåð³äêî ïðèâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³. 
Â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ âèïàäê³â ³íâàë³äèçàö³¿ â³ä õâîðîá øê³ðè. Âèñîêèé 
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ õðîí³÷íèìè äåðìàòîçàìè 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòð³ìêèì òåìïîì æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ³ 
çá³ëüøåííÿì åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà øèðîêå ðîçïîâñþ-
äæåííÿ ïðîÿâ³â ìóëüòèñèñòåìí³ñò³ õðîí³÷íèõ äåðìà-
òîç³â, àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, ïñîð³àçó òà åêçåìè. Àëå 
îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä íèõ çàéìàº ïñîð³àç. 
Ïîøèðåí³ñòü ïñîð³àçó ñåðåä íàñåëåííÿ, â³äñóòí³ñòü 
ºäèíî¿ åò³îïàòîãåíåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ çàõâîðþâàííÿ 
áàãàòî ðîê³â º àêòóàëüíèìè íå ò³ëüêè äëÿ äåðìàòî-
ëîã³â, àëå ³ ãåíåòèê³â, á³îõ³ì³ê³â, ³ìóíîëîã³â, ðåâìàòî-
ëîã³â, òåðàïåâò³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â. 

Â îñòàíí³ ðîêè âñå ÷àñò³øå øê³ðí³ ïðîÿâè ïñîð³à-
çó àñîö³þþòüñÿ ç óðàæåííÿì ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. 
Ñåðåä íàéá³ëüø â³äîìèõ àñîö³àö³é ñë³ä çàçíà÷èòè 
ïñîð³àòè÷íó àðòðîïàò³þ, îí³õîïñîð³àç. Îäíàê, îñòàí-
í³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå, ïñîð³àç àñîö³þºòüñÿ ç ñèí-
äðîìîì ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó. 

Ïñîð³àç º õðîí³÷íèì ïîë³åò³îëîã³÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì øê³ðè [6]. Ïñî-
ð³àçîì ñòðàæäàº á³ëÿ 2-3% íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ 
(áëèçüêî 125 ì³ëüéîí³â ÷îëîâ³ê), â Í³ìå÷÷èí³ ïñîð³àç 
ðåºñòðóþòü ó 1,6 ìëí. îñ³á, â Àìåðèö³ áëèçüêî 7 ì³ëü-
éîí³â [23]. Ñåðåä ïàö³ºíò³â äåðìàòîëîã³÷íèõ ñòàö³î-
íàð³â õâîð³ íà ïñîð³àç ñòàíîâëÿòü 15-20% [2,5]. 

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, ùî 
ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè ïñîð³àç³ íå îá-
ìåæóºòüñÿ ò³ëüêè óðàæåííÿì øê³ðè, à é ïðèçâîäèòü 
äî ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãà-
í³çìó [1-7, 14]. Ïðè ïñîð³àòè÷í³é àðòðîïàò³¿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ 
ç çàãàëüíîþ (ó ÷îëîâ³ê³â íà 59% ³ ó æ³íîê íà 65%) 
[16], à ñìåðòí³ñòü ïàö³ºíò³â ç âàæêèìè ôîðìàìè 

ïñîð³àçó äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç ïñîð³-
àçó [14,15], ùî ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêîþ êîìîðá³äí³ñòþ 
ç äåêîìïåíñîâàíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè. Ó 
õâîðèõ íà ïñîð³àç º á³ëüø âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ñèí-
äðîìó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó, à ñàìå ã³ïåðë³ï³-
äåì³¿ [20], àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ [18, 27], öóêðî-
âîãî ä³àáåòó 2 òèïó [9, 27]. 

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ãðóïè õâîðèõ íà ïñîð³àç 
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó ÑØÀ. Êàðä³îâàñêóëÿðí³ ïî-
ðóøåííÿ ïåðåâàæàëè â ãðóï³ õâîðèõ íà ïñîð³àç â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ð³çíèöÿ ÷àñòîòè çà-
õâîðþâàíîñò³ íà àòåðîñêëåðîç, õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³, ä³àáåòó 2 òèïó, ïåðèôåðè÷íèõ âàñ-
êóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü áóëà > 1,20 äëÿ ïñîð³àòè÷íèõ 
ïàö³ºíò³â. Çá³ëüøåííÿ âàãè ïñîð³àçó àñîö³þâàëîñÿ 
ç ï³äâèùåíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ 
çàõâîðþâàíü [18]. 

Òàê, ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó ó Âåëèêîáðèòà-
í³¿, ÿêå âêëþ÷àëî áëèçüêî 130 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â ç ïñî-
ð³àçîì, áóëà âèÿâëåíà ï³äâèùåíà ÷àñòîòà öóêðîâîãî 
ä³àáåòó, ã³ïåðòîí³¿, ã³ïåðë³ï³äåì³¿, îæèð³ííÿ ³ êóð³ííÿ 
ó ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà ïñîð³àç, ó ïîð³âíÿíí³ ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ó ïàö³ºíò³â ç âàæêèì ïåðåá³ãîì 
ïñîð³àçó ÷àñòîòà îæèð³ííÿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó áóëà 
âèùîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ïñîð³àçó 
[22]. Ïîä³áí³ äàí³ îïóáë³êîâàí³ â äîñë³äæåíí³ 46000 
ïàö³ºíò³â ç ïñîð³àçîì, ïðîâåäåíèì â ²çðà¿ë³. Ïàö³ºí-
òè, ùî ñòðàæäàþòü íà ïñîð³àç ìàëè íå ò³ëüêè ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê öóêðîâîãî ä³àáåòó, àëå ³ àòåðîñêëåðîçó 
[27]. Â ²òàë³¿ ïðîâåäåíî êîíòðîëüîâàíå äîñë³äæåííÿ 
20 ïàö³ºíò³â. Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó áóâ âïåðøå âèÿâ-
ëåíèé ïñîð³àç íå ñòàðøå 2 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó 
ñòàíîâèëè äåðìàòîëîã³÷í³ ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ðåºñòðó-
âàëè ðàê øê³ðè, êðîïèâ’ÿíêó, åêçåìó, øê³ðí³ ³íôåê-
ö³¿, ðîæåâèé ëèøàé òà ³íø³ äåðìàòîçè. Äîñë³äæåííÿ 
âèÿâèëî àñîö³àö³þ âïåðøå âèÿâëåíîãî ïñîð³àçó ç 
ðîçïîâñþäæåíèìè õðîí³÷íèìè ñòàíàìè. Âèÿâëåíà 
àñîö³àö³ÿ ïñîð³àçó ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, ã³ïåðòîí³-
ºþ, ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ, ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì ï³çí³õ 
åôåêò³â äîáðå â³äîìèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïñîð³àçó, 
òàêèõ ÿê êóð³ííÿ ³ îæèð³ííÿ àáî ôàêòîð³â, ùî â³äî-
áðàæàþòü òðèâàëèé ïåðåá³ã ñàìîãî ïñîð³àçó [21]. 

Äîñòàòíÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü àñîö³àö³¿ 
ïñîð³àçó òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ áóëî ïðîâåäå-
íî â êë³í³êàõ ²çðà¿ëþ. Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî 46 095 
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ïàö³ºíò³â ç ïñîð³àçîì ³ 1579037 ïàö³ºíò³â áåç ïñîð³-
àçó (êîíòðîëüíà ãðóïà). Ñòàíäàðòèçîâàíà çà â³êîì 
çàõâîðþâàí³ñòü ä³àáåòîì ³ àòåðîñêëåðîçîì áóëà 
ñòàòèñòè÷íî âèùå ó ïàö³ºíò³â ç ïñîð³àçîì â ïîð³â-
íÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ó ïàö³ºíò³â ç ïñîð³àçîì 
áóëà âèÿâëåíà àñîö³àö³ÿ ì³æ ä³àáåòîì ³ áàãàòîðàçî-
âèì âèêîðèñòàííÿì ïîòåíö³éîâàíèé òîï³÷íèõ ñòåðî-
¿ä³â (Ð<0,05) àáî âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿: 
ìåòîòðåêñàò, öèêëîñïîðèí àáî àö³òðåò³í (Ð <0,001). 
Àíàëîã³÷íà ìîäåëü ïðîäåìîíñòðîâàíà â àñîö³àö³þ 
ì³æ àòåðîñêëåðîçîì ³ âèêîðèñòàííÿì ôîòîòåðàï³¿ 
(ð<0,001) [10]. ²íøå ïåðåõðåñíå ³çðà¿ëüñüêå äîñë³-
äæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî 16 851 ïàö³ºíò³â ç ïñîð³àçîì 
³ 48681 êîíòðîëþ. Ó àðòðîïàòè÷í³é ãðóï³ áóëî 8449 
÷îëîâ³ê³â (50,1%) ³ 8402 æ³íêè (49,9%), ñåðåäí³é â³ê 
42,7 ðîê³â. Ä³àáåò âèÿâëåíèé ó 13,8% ïàö³ºíò³â ç 
ïñîð³àçîì ³ ó 7,3% êîíòðîëüíèõ (ð<0,001), ã³ïåðòîí³ÿ 
áóëà ó 27,5% ïàö³ºíò³â ç ïñîð³àçîì ³ 14,4% êîíòðîëü-
íèõ (ð <0,001), îæèð³ííÿ – ó 8, 4% ïàö³ºíò³â ç ïñî-
ð³àçîì ³ 3,6% êîíòðîëüíèõ (ð<0,001), ²ÕÑ – ó 14,2% 
ïàö³ºíò³â ç ïñîð³àçîì ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì 7,1% 
(ð <0,001). Ïîë³âàð³àíòíà ìîäåëü â³äïîâ³äíî äî â³êó, 
ñòàò³ òà êóð³ííÿì äåìîíñòðóâàëà, ùî ïñîð³àç àñî-
ö³þºòüñÿ ç ñèíäðîìîì ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó. 
Äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóº ìîæëèâó àñîö³àö³þ ïñîð³-
àçó òà ñèíäðîìó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Â³äïîâ³äíå 
ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ìîæå 
áóòè âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç 
ïñîð³àçó [11]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, äåðìàòîëîãè ïîâè-
íí³ áóòè óâàæíèìè äî ôàêòîð³â ðèçèêó, òàêèõ ÿê êó-
ð³ííÿ, ã³ïåðòåíç³ÿ ³ äèñë³ï³äåì³ÿ [10]. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ àñîö³àö³¿ ïñîð³àçó 
òà ñèíäðîìó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî îáñòåæåíî 
40 õâîðèõ íà ïñîð³àç ó â³êîì 19-79 ðîê³â (37 ÷îëîâ³ê³â 
òà 3 æ³íîê), ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàðíî-
ìó â³ää³ëåíí³ ÕÌØÂÄ ¹ 5 ì. Õàðêîâà ç 1. 09. 2011 
ïî 1. 09. 2012 ð. ð. Âèçíà÷àëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ íàòùå, ð³âåíü 
òðèãë³öåð³ä³â ó êðîâ³, ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå-
¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-
íó, ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëü-
íîñò³, âèðîáëÿëè ðîçðàõóíîê õîëåñòåðèíó â ñêëàä³ 
ë³ï³ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, à òàêîæ ïðîâîäèëè 
ñòàíäàðòíå äåðìàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà 
ïñîð³àç. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çã³äíî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ àáäîì³íàëüíå îæè-
ð³ííÿ ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ñêëàëî 10 âèïàäê³â (25%) 
(çã³äíî êðèòåð³¿â IDF, 2005ð). Ã³ïåðòðèãë³öåð³äåì³ÿ 
áóëà â³äçíà÷åíà ó 5 ïàö³ºíò³â (12,5%), íèçüêèé ð³-
âåíü ÕÑ ËÏÂÙ âèÿâëåíî ó 2 õâîðèõ ïñîð³àçîì (5%). 
Ã³ïåðòåíç³ÿ áóëà âñòàíîâëåíà ó 18 ïàö³ºíò³â, ùî 
ñêëàëî 45%. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ, çã³äíî äîñë³äæåííÿ, çà-
ðåºñòðîâàíà ó 1 õâîðîãî ïñîð³àçîì (2,5%). Ñèíäðîì 
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âñòàíîâëåíî ó 4 (10%) õâîð³õ 
íà ïñîð³àç. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïñîð³àç 
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ àñîö³þâàâñÿ ç ã³ïåðòåíç³ºþ. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâå ïðîãíîñòè÷íå òà êë³í³÷íå çíà-
÷åííÿ äàíîãî ïàðàìåòðà ³ íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíî-
ãî âèâ÷åííÿ ³íøèõ êðèòåð³¿â ñèíäðîìó ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî ³íñóë³íó õâîðèõ íà ïñîð³àç ç àðòåð³àëüíîþ 
ã³ïåðòåíç³ºþ 

Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ áóëî äðóãèì ïî ÷óòëè-
âîñò³ ìàðêåðîì ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà 
ïñîð³àç. Âèì³ðþâàííÿ îá’ºìó òàë³¿ íå º îáîâ’ÿçêîâèì 
ìåòîäîì îáñòåæåííÿ õâîðèõ äåðìàòîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ, îäíàê íå âèìàãàº äîäàòêîâî¿ ï³äãîòîâêè â³ä ë³-
êàðÿ àáî âèêîðèñòàííÿ ñêëàäíîãî äîðîãîãî óñòàòêó-
âàííÿ. Âèì³ðþâàííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà îá’ºìó 
òàë³¿ º âàæëèâèì äëÿ ñèíäðîìó ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ é êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà 
ïñîð³àç. 

Äîñë³äæåííÿ êðîâ³, âçÿòî¿ ó õâîðîãî íàòùå, íà 
öóêîð º îáîâ’ÿçêîâèì àíàë³çîì õâîðèõ â óìîâàõ ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. Îäíàê, ó íàøîìó äîñë³äæåí-
í³ ã³ïåðãë³êåì³ÿ íå áóëà âèñîêî÷óòëèâèì ìàðêåðîì 
ñèíäðîìó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó ó õâîðèõ íà 
ïñîð³àç. 

Âèñîêà ñìåðòí³ñòü ñåðåä õâîðèõ íà ïñîð³àç, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó ðèçèêó êîìîðá³äíèõ ïñîð³àçó 
ñòàí³â, âèáîðó îïòèìàëüíîãî òà áåçïå÷íîãî ë³êó-
âàííÿ. Íåîáõ³äíî äèôåðåíö³éîâàíî ï³äõîäèòè äî 
ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³¿, îñê³ëüêè áåòà-áëîêàòîðè, ÿê 
â³äîìî, ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã ïñîð³àçó. Âðàõîâóþ÷è 
âèñîêèé ðèçèê êîìîðá³äíîñò³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè ³ ïñîð³àçó, íåîáõ³äíî ³íäèâ³äóàëüíî ï³äõîäèòè äî 
íîðìàë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó òàêèõ ïàö³ºí-
ò³â, îñê³ëüêè ³ ³íø³ àíòèã³ïåðòåíçèâí³ çàñîáè ìîæóòü 
òàêîæ àñîö³þâàòèñÿ ç âèíèêíåííÿì àáî ïîã³ðøåí-
íÿì ïñîð³àçó [8,9, 16, 20]. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîñòåæóºòüñÿ ïåâíà 
àñîö³àö³ÿ ïñîð³àçó òà êîìïîíåíò³â ñèíäðîìó ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòíîñò³, íàéá³ëüø çíà÷óùà äëÿ ã³ïåðòåíç³¿ 
òà àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ. Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ 
ìàþòü âàæëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Îòðèìàí³ 
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â äåðìàòîëîã³÷í³é ïðàêòè-
ö³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè àñîö³àö³þ ì³æ ñèíäðîìîì 
ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó ³ ïñîð³àçîì, ñâîº÷àñíî 
ðîçï³çíàâàòè ôàêòîðè ðèçèêó òà âðàõîâóâàòè ¿õ ïðè 
ë³êóâàíí³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. ²íäèâ³-
äóàë³çàö³ÿ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â â ë³êóâàíí³ õâîðèõ 
íà ïñîð³àç áóäå ñïðèÿòèìî çàïîá³ãàííþ ïðîãðåñó-
âàííÿ êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü òà ïîêðàùåí-
íþ ÿêîñò³ æèòòÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ïðàêòè÷íå 
çíà÷åííÿ ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿¿ ðåçóëüòàòè 
äîçâîëÿòü ïðîâîäèòè ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷³ çàõîäè 
ç óðàõóâàííÿì êîðåêö³¿ ìîí³òîðèíãîâèõ ïîêàçíèê³â 
ñèíäðîìó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó . 
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ÀÑÎÖ²ÀÖ²ß ÏÑÎÐ²ÀÇÓ Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² ÄÎ ²ÍÑÓË²ÍÓ
Á³ëîâîë À. Ì. 
Ðåçþìå. Â ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïñîð³àçó ç ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè ñèíäðîìó ðåçèñòåíò-

íîñò³ äî ³íñóë³íó òà ïðîâåäåíî àíàë³ç öèõ ðåçóëüòàò³â. Íàâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äàíî¿ ïðîáëåìè, âðàõî-
âóþ÷è äàí³, îòðèìàí³ ïîïåðåäí³ìè äîñë³äíèêàìè, é òàê ñàìî éîãî ðîëü äëÿ ïåðåñïåêòèâ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè. 
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïñîðèàçà ñ ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ñèíäðî-

ìà ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó è ïðîâåäåí àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðèâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äàííîé 
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ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ïñîðèàç. 

UDC 616.517:577.175.722. 

Àssociation of Psoriasis with Insulin Resistant Syndrome

Belovol A. N. 

Summary. In the article we have summarized the results of multi-component insulin resistant syndrome study 

and have analyzed the results. The scientific problem results analyses are given, taking into consideration the data 

obtained from the previous researchers, and its role in prospect of medical practice is evaluated. 
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