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ÂÃÓÇÓ «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ» (ã. Ïîëòàâà)

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè òåìàòèêàìè è ïëà-
íàìè. Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ïëàíîâîé ÍÈÐ 
êàôåäðû âíóòðåííåé ìåäèöèíû ¹1 è õèðóðãèè ¹1 
ÂÃÓÇÓ «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêàÿ àêàäåìèÿ» «Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïîëèìîðáèäíîé 
ïàòîëîãèåé íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ çâåíüåâ ôîðìèðîâàíèÿ ñèíòðîïèè» (¹ ãîñ. ðå-
ãèñòðàöèè 0111 U 004881). 

Âñòóïëåíèå. Âðà÷àì íåðåäêî â ñâîåé ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñ îñòðûì 
æèâîòîì, òðåáóþùèì ñðî÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàòü îñòðûé æèâîò ñ ðàçëè÷íûìè âíó-
òðåííèìè áîëåçíÿìè, ñèìóëèðóþùèìè ýòî ãðîçíîå 
çàáîëåâàíèå, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå ïñåâäîàáäîìè-
íàëüíîãî ñèíäðîìà. Îñòðûé æèâîò íå ÿâëÿÿñü îêîí-
÷àòåëüíûì äèàãíîçîì, ñëóæèò òîëüêî òðåâîæíûì 
ñèãíàëîì, çàñòàâëÿþùèì ìåäðàáîòíèêà ïðèíÿòü 
íåìåäëåííûå ìåðû äëÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè 
áîëüíîãî. Ïñåâäîàáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì – òåð-
ìèí, îáúåäèíÿþùèé çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ñ 
ñèìïòîìàòèêîé, õàðàêòåðíîé äëÿ îñòðîé ïàòîëîãèè 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. 

Äëÿ ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìû ãëóáîêèå çíàíèÿ 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íåîòëîæíûõ ñî-
ñòîÿíèé, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó íåîáõîäèìî 
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü, ÷òîáû ìåíüøå äîïó-
ñêàòü äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, âåäóùèõ ê íåïðà-
âèëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêå áîëüíîãî, íåðåäêî çàêàí-
÷èâàþùåéñÿ êàòàñòðîôîé. 

Öåëü ðàáîòû. Ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé 
äèàãíîç ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè îñòðîãî æèâîòà è 
ïñåâäîàáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà è îïðåäåëèòü 
òàêòèêó âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 100 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâ-
øèõ â êëèíèêó õèðóðãèè ¹1 Ïîëòàâñêîé ãîðîäñêîé 
áîëüíèöû ¹2 ñ äèàãíîçîì îñòðûé æèâîò. Ñðåäè 
íèõ ìóæ÷èí áûëî 67, æåíùèí – 33 â âîçðàñòå îò 26 
äî 70 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 11 ëåò. 
Âñåì íàáëþäàåìûì â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíî-
ñòè è ñðî÷íîñòè ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îïåðàòèâíîì 
âìåøàòåëüñòâå, ïðîâîäèëèñü ëàáîðàòîðíûå è èí-
ñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Ïî ìåðå îáñëåäî-
âàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç, è òåì 

ïàöèåíòàì, êîòîðûì áûëà ïîêàçàíà îïåðàöèÿ, ïðî-
âîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, à ïàöèåí-
òîâ ñ ïñåâäîàáäîìèíàëüíûì ñèíäðîìîì ïåðåâîäè-
ëè â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ áîëüíèö äëÿ 
ïðîäîëæåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Â êëèíèêó âðà÷àìè ñêîðîé ïîìîùè è ó÷àñòêîâûìè 
âðà÷àìè áûëî íàïðàâëåíî 100 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíî-
çîì îñòðûé æèâîò. Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè áîëüíèöû 
äèàãíîç îñòðîãî æèâîòà áûë îñòàâëåí 73 ïàöèåí-
òàì, 25 ïàöèåíòàì óñòàíîâëåí äèàãíîç íîçîëîãè÷å-
ñêîé ôîðìû è 2 ïàöèåíòà ñ ïñåâäîàáäîìèíàëüíûì 
ñèíäðîìîì íàïðàâëåíû â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëå-
íèå äëÿ ëå÷åíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Â 
õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 71 ïàöèåíò ïîñëå îêîí-
÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà î õèðóðãè÷åñêîì çà-
áîëåâàíèè ïåðåâåäåíû â îïåðàöèîííóþ, 17 ïàöèåí-
òàì ïðîäîëæàëîñü äîîáñëåäîâàíèå è íàáëþäåíèå 
ñ òåì æå äèàãíîçîì îñòðûé æèâîò. 12 ïàöèåíòîâ 
ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ âíóòðåííåé ïàòîëîãèè ñ îêîí-
÷àòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé áîëåçíè âûïè-
ñàíû äëÿ äàëüíåéøåãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 
áîëüíèö. 

Èç îñòàëüíûõ 17 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â êëèíèêå 
áûë îñòàâëåí äèàãíîç îñòðûé æèâîò, ïîñëå äîïîë-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è íàáëþäåíèÿ ó 12 îïðå-
äåëåíû õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïÿòü èç íèõ 
ïîäâåðãëèñü îïåðàöèè, à ÷åòûðå ïðîäîëæàëè êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, 4 ïðîâåäåíà äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ ëàïàðîòîìèÿ, ãäå ó 3 áûë óñòàíîâëåí îêîí÷à-
òåëüíûé õèðóðãè÷åñêèé äèàãíîç è ïðîîïåðèðîâàíû, 
à ó îäíîãî ñèíäðîì ïóðïóðíîé áðþøèíû. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïåðâè÷íîì âðà÷åáíîì 
îñìîòðå 100 ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé 
îñòðîãî æèâîòà, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïîä-
òâåðäèëî íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû íåîòëîæíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ó 88%, ó 12% ïàöèåíòîâ çà-
áîëåâàíèÿ ïðîÿâèëîñü ïñåâäîàáäîìèíàëüíûì 
ñèíäðîìîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì óêàçàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî òðåáóåò áîëåå ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ è 
ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó 
õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îòíîñÿùèìñÿ ê 
áîëåçíÿì îñòðîãî æèâîòà è áîëåçíÿìè, ñèìóëèðóþ-
ùèìè ýòó ïàòîëîãèþ. Ê òîìó æå, åñëè ó÷åñòü ÷àñòîòó 
îñòðîãî æèâîòà (äî 100 ïðè÷èí) è ðàñõîæäåíèå äèà-
ãíîçîâ òîëüêî ïðè àïïåíäèöèòå (35,1%) è êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè (73,5%) [1], òî ñòàíîâèòüñÿ ÿñíîé 
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êðàéíÿÿ íåîáõîäèìîñòü â óãëóáëåííîì çíàíèè ýòîé 
ïàòîëîãèè [1, 6, 8]. 

Ñèìïòîìàòèêà äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíî-
çà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âûçûâàþùèõ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ «îñòðûé æèâîò» ó íàøèõ áîëüíûõ. 

Ïðîáîäíàÿ ÿçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè (17 áîëüíûõ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ðåçêîé èíòåíñèâíîé íåâûíîñèìîé áîëüþ, 
ïîÿâëÿþùåéñÿ âíåçàïíî («óäàð êèíæàëà») â ýïèãà-
ñòðàëüíîé îáëàñòè èëè ïðàâîì ïîäðåáåðüå è ïîñòå-
ïåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó æèâîòó. Æèâîò 
âòÿíóò, ëàäüåâèäíûé, íå ó÷àñòâóåò â äûõàíèè, ïðè 
ïàëüïàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ðåçêîå íàïðÿæåíèå ìûøö 
(æèâîò êàê äîñêà) è âûðàæåííàÿ áîëåçíåííîñòü 
âñåé áðþøíîé ñòåíêè, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì 
Ù¸òêèíà-Áëþìáåðãà. Ïðè ïåðêóññèè – èñ÷åçíîâå-
íèå ãðàíèö ïå÷åíî÷íîé òóïîñòè. Ïðè àóñêóëüòàöèè – 
êèøå÷íûå øóìû îòñóòñòâóþò. Â êðîâè ëåéêîöèòîç, 
óñêîðåííàÿ ÑÎÝ. R-ñêîïèÿ – íàëè÷èå ñâîáîäíîãî 
ãàçà â áðþøíîé ïîëîñòè. ÔÃÑ – ÿçâà. 

Àïïåíäèöèò (23 áîëüíûõ). Â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèå íå èìååò ÷åòêîé ëîêàëèçàöèè, çàòåì áîëü ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ, âîçíèêàåò â ïîäëîæå÷íîé 
îáëàñòè, ïåðåìåùàÿñü â ëåâóþ è äàëåå â ïðàâóþ 
ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü, ñîïðîâîæäàÿñü òîøíîòîé, 
ðâîòîé, íå ïðèíîñÿùåé îáëåã÷åíèÿ, òåìïåðàòóðà 
ñóáôåáðèëüíàÿ. Æèâîò îáû÷íîé ôîðìû, ïðè ïàëü-
ïàöèè áîëåçíåííîñòü è íàïðÿæåíèå ìûøö â ïðàâîé 
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû 
Ðîâçèíãà, Ñèòêîâñêîãî, Ù¸òêèíà-Áëþìáåðãà. Â 
êðîâè ëåéêîöèòîç, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ. Ëàïàðîñêî-
ïèÿ – ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê óòîëùåí, ãèïåðýìè-
ðîâàí, áðûæåéêà åãî èíôèëüòðèðîâàíà. 

Îñòðûé õîëåöèñòèò (25 áîëüíûõ) ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âíåçàïíî âîçíèêàþùåé áîëüþ, ÷àùå âñêî-
ðå ïîñëå ïðèåìà îñòðîé, æèðíîé ïèùè. Äîâîëüíî 
îñòðàÿ è èíòåíñèâíàÿ áîëü ñ ñàìîãî íà÷àëà, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, íîñèò ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàêòåð, 
çàòåì ñìåíÿåòñÿ ïîñòîÿííîé èëè ñ ñàìîãî íà÷àëà 
ìîæåò áûòü ïîñòîÿííî íîþùåé è íàðàñòàþùåé ïî 
èíòåíñèâíîñòè, îáû÷íî â ïðàâîì ïîäðåáåðüè. Ïî-
ëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû Îðòíåðà, Ìåðôè, ôðýíè-
êóñ-ñèìïòîì, Áîòêèíà, Çàõàðèíà è äð. Äàëüíåéøèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò äèàãíîç [2, 4, 9]. 

Îñòðûé ïàíêðåàòèò (9 áîëüíûõ) ïðîÿâëÿåòñÿ 
áîëüþ ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà â âåðõíåé ÷àñòè æèâî-
òà. Âîçíèêàåò âíåçàïíî, ÷àùå ïîñëå ïîãðåøíîñòåé 
â äèåòå, ïðèåìà îáèëüíîé æèðíîé ïèùè, àëêîãîëÿ. 
Ðåçêàÿ, áûâàåò ðàñïèðàþùåé, ñâåðëÿùåé, ñæèìàþ-
ùåé, îòäàåò â ñïèíó èëè êàê áû îïîÿñûâàåò, èððàäè-
èðóÿ îäíîâðåìåííî â ïðàâîå è ëåâîå ïîäðåáåðüå, â 
ëîïàòêè, íàäïëå÷üå, èíîãäà â îáëàñòü ñåðäöà. ×àñòî 
ïîâòîðíàÿ íåóêðîòèìàÿ ðâîòà. ßçûê ñóõîé, ãóñòî 
îáëîæåííûé æåëòûì èëè áóðûì íàëåòîì. Ïîëîæè-
òåëüíûé ñèìïòîì Ìåéî-Ðîáñîíà (áîëåçíåííîñòü â 
ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íîì óãëó). Äàëüíåéøåå èññëåäî-
âàíèå äîïîëíÿåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîãî 
äèàãíîçà. 

Îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà (10 áîëü-
íûõ) âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêîãî çàâîðîòà, 
îáòóðàöèè, ñòðàíãóëÿöèè êèøîê, è äèíàìè÷åñêîé, 

ñïàñòè÷åñêîé è ïàðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè. 
Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ âíåçàïíîé ðåçêîé äèôôóç-
íîé, èíîãäà ëîêàëüíîé, áîëüþ â áðþøíîé ïîëîñòè 
ñ ÷óâñòâîì íàäâèãàþùåéñÿ ñìåðòåëüíîé óãðîçû. 
Ïðåêðàùàåòñÿ îòõîæäåíèå ãàçîâ, ñòóë çàäåðæàí, 
ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà ñíà÷àëà ïèùåé, çàòåì îáèëüíûì 
êîëè÷åñòâîì æåëòîâàòîé ãîðüêîé æèäêîñòüþ, ñìå-
íÿþùåéñÿ çëîâîííîé ìàññîé (êàëîâàÿ ðâîòà). Çà-
äåðæêà ãàçîâ è ôåêàëèé ñ ðàçâèòèåì ìåòåîðèçìà, 
óñèëèâàåòñÿ êèøå÷íàÿ ïåðèñòàëüòèêà. Ïðè ïàëüïà-
öèè áðþøíîé ñòåíêè îïðåäåëÿåòñÿ ýëàñòè÷åñêîå 
óïëîòíåíèå èëè îïóõîëåâîå îáðàçîâàíèå, èìåþ-
ùåå ôîðìó êîëáàñû. Ïðè ïåðêóññèè óñòàíàâëèâà-
åòñÿ âûñîêèé òèìïàíè÷åñêèé òîí. Ïðè àóñêóëüòàöèè 
ñëûøíî ñèëüíîå óð÷àíèå, çàêàí÷èâàþùååñÿ øóìîì 
âûëèâàþùåéñÿ áóòûëêè. Îòñóòñòâèå øóìîâ óêàçû-
âàåò íà ïàðåç êèøîê. Áðþøíûå ðåôëåêñû óãàñàþò. Â 
êðîâè ïîñòåïåííî íàðàñòàåò ëåéêîöèòîç ñ íåéòðî-
ïåíèåé. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçû-
âàåò ñêîïëåíèå ãàçîâ è ÷àøè Êëîéáåðà. 

Ïåðèòîíèò (4 áîëüíûõ) õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàï-
íî ïîÿâëÿþùåéñÿ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè áîëüþ, 
ëîêàëèçóþùåéñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ìåçîãà-
ñòðèè áåç îïðåäåëåííîé èððàäèàöèè, áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùåéñÿ íà âåñü æèâîò, óïîðíîé ðâîòîé. 
ßçûê ñóõîé, îáëîæåííûé. Íàáëþäàåòñÿ ðåçêî ïî-
ëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ù¸òêèíà-Áëþìáåðãà Âñêîðå 
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, ëåéêîöèòîç, óñêîðåííàÿ 
ÑÎÝ. 

Äèôôåðåíöèðîâàíèå îòäåëüíûõ ôîðì îñòðîãî 
æèâîòà ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè èõ õàðàêòåðíûõ 
ïðèçíàêîâ, îïèñàííûõ âêðàòöå â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå êàæäîé èç ýòèõ ôîðì. 

Â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïñåâäîàá-
äîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà è îñòðîãî æèâîòà, äëÿ 
êîòîðûõ õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ áîëü â æèâîòå, 
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò àíàìíåç îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, åãî îñëîæíåíèé ñ ó÷åòîì â ïðîøëîì ïðè-
ñòóïîâ áîëåé â æèâîòå, õàðàêòåðà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ äåéñòâèé. 
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå 
ìîãëî âûçâàòü àáäîìèíàëüíóþ áîëü, ïàöèåíòà îá-
ñëåäóþò ïî ñèñòåìàì â ïîëíîì îáúåìå. Ýòî äàåò 
âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè îïðå-
äåëèòü ñèìóëèðóþùåå çàáîëåâàíèå ñ êàðòèíîé 
îñòðîãî æèâîòà. Òàê, ïðè ìåæðåáåðíîé íåâðàë-
ãèè, îïîÿñûâàþùåì ëèøàå, êðîìå áîëåé â æèâîòå 
ïàëüïàöèÿ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü áîëåçíåííîñòü â 
ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêàõ èëè ïî õîäó ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ëèøàÿ ëîêàëüíûìè èçìåíåíèÿìè íà êîæå. 
Äëÿ êðóïîçíîé ïíåâìîíèè õàðàêòåðíî óñèëåíèå 
ãîëîñîâîãî äðîæàíèÿ, ïðèòóïëåíèå ëåãî÷íîãî çâóêà 
è èçìåíåíèå ãðàíèö ëåãêèõ, à ïðè àóñêóëüòàöèè – 
îñëàáëåííîå èëè áðîíõèàëüíîå äûõàíèå è âëàæíûå 
õðèïû èëè êðåïèòàöèÿ, øóì òðåíèÿ ïëåâðû. Êàøåëü, 
îñîáåííî ñ ìîêðîòîé, îäûøêà, ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – ïîä-
òâåðæäàþò ïàòîëîãèþ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. 

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü (3 áîëüíûõ), ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì è 
àáäîìèíàëüíîé èøåìèåé (áðþøíàÿ æàáà), ìîãóò 
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íàïîìèíàòü êàðòèíó èñòèííîãî îñòðîãî æèâîòà. 
Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ãàñòðàëãè÷åñêàÿ ôîðìà 
è áðþøíàÿ æàáà ïðîòåêàþò âûðàæåííîé áîëüþ ñî 
ñòðàõîì ñìåðòè. Äðóãèå ïîêàçàòåëè äîïîëíÿþò êàð-
òèíó áîëåçíåé [2]. 

Â áîëüøèíñòâå çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ 
ñ ïñåâäî àáäîìèíàëüíûì ñèíäðîìîì, ïåðåäíÿÿ 
áðþøíàÿ ñòåíêà íå èçìåíåíà. Áîëåçíåííîñòü ïðè 
ïàëüïàöèè, îñîáåííî ãëóáîêîé, âñåé ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè èëè åå ÷àñòè, îïðåäåëÿåòñÿ íå 
ðåçêî âûðàæåííîé. Íàïðÿæåíèå ìûøö ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè è ñèìïòîì Ù¸òêèíà-Áëþìáåðãà, 
êàê ïðàâèëî, îòñóñòâóþò, à åñëè áûâàþò íå ðåçêî âû-
ðàæåííûìè, òî îíè ÷àñòî ìåíÿþò èíòåíñèâíîñòü [8]. 

Äèôôóçíûå áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
(5 áîëüíûõ), ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ðåâìàòèçì, ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, 
óçåëêîâûé ïåðèàðòåðåèò, ñêëåðîäåðìèÿ, äåðìàòî-
ìèîçèò, ãåììîðàãè÷åñêèé âàñêóëèò – èíîãäà íà÷è-
íàþòñÿ áîëÿìè â æèâîòå, íåðåäêî èíòåíñèâíûìè, 
ïðèñòóïîîáðàçíîãî õàðàêòåðà ïðè ìåíåå âûðàæåí-
íîé îñíîâíîé ñèìïòîìàòèêå. Äðóãèå ñèìïòîìû è 
ñèíäðîìû äîïîëíÿþò êàðòèíó áîëåçíåé [3]. 

Ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ (4 áîëüíûõ), â ÷àñòíî-
ñòè ñàõàðíûé äèàáåò, òèðåîòîêñèêîç, íàäïî÷å÷íèêî-
âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîãóò ïðîòåêàòü ñ êðèçîâûìè 
ñîñòîÿíèÿìè ïî òèïó îñòðîãî æèâîòà. Â äèàãíîñòè-
êå ýòèõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò 
ïîëíîöåííîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ãëóáîêèé àíàëèç, ðåçóëüòàòîâ 
âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ áîëÿìè 
â æèâîòå, ïîçâîëÿåò ìåòîäîì äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè, óñòàíîâèòü ñóùíîñòü ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â åãî îðãàíèçìå, êîòîðàÿ ðåøàåò ïðà-
âèëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. 

Ëå÷åíèå. Õàðàêòåð ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè 
îñòðîì æèâîòå çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ïðè÷è-
íû çàáîëåâàíèÿ. Ïðè íåêîòîðûõ âîñïàëèòåëüíûõ 

ïðîöåññàõ, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì ïå-
ðèòîíèòà ïðîâîäÿò êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå äèåòó, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå, äåçèíòîêñèêàöèîííûå è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ. 
Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðîãî æèâîòà (ïðè 
ïåðèòîíèòå, ïåðôîðàöèè ïîëûõ îðãàíîâ, ìåõàíè-
÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, âíóòðåííèõ 
êðîâîòå÷åíèÿõ è äð.) íåîáõîäèìî îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå. Ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ñ âûðàæåí-
íîé èíòîêñèêàöèåé, îáåçâîæèâàíèåì, íåîáõîäèìî 
ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè â òå÷åíèè 2-3 ÷àñà ñ öåëüþ êîððåêöèè âîç-
íèêøèõ íàðóøåíèé. Â ñëó÷àÿõ êðàéíå òÿæåëîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (ìàññèâíîå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå 
êðîâîòå÷åíèå) îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîèç-
âîäÿò ñðàçó æå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â ñòà-
öèîíàðå, ïàðàëëåëüíî âûïîëíÿÿ ðåàíèìàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ. 

Ïàöèåíò ñ ïñåâäîàáäîìèíàëüíûì ñèíäðîìîì 
äîëæåí áûòü ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàí, æåëàòåëüíî 
â ìíîãîïðîôèëüíûé ñòàöèîíàð, ãäå èìåþòñÿ óñëî-
âèÿ äëÿ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ëå÷åíèå, êàê 
ïðàâèëî, êîíñåðâàòèâíîå, íàïðàâëåíî íà îñíîâíîå 
çàáîëåâàíèå, îáóñëîâèâøåå ðàçâèòèå ïñåâäîàáäî-
ìèíàëüíîãî ñèíäðîìà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ 
îñòðûì æèâîòîì è ïàðàëëåëüíî ñ íèì ïñåâäîàáäî-
ìèíàëüíûì ñèíäðîìîì íà äîãîñïèòàëüíîì óðîâíå 
âðà÷àìè äîïóñêàþòñÿ îøèáêè â äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêå îñòðûõ çàáîëåâàíèé áðþøíîé ïîëî-
ñòè, ÷òî òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè, îñîáåííî âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. 
Ðàçðàáîòàòü àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
íàèáîëåå óãðîæàþùèõ çàáîëåâàíèé îñòðîãî æèâî-
òà, èíòåíñèâíåå ñîâåðøåíñòâîâàòü êëèíè÷åñêóþ è 
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíóþ äèàãíîñòèêó íå-
îòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè. 
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Differential Diagnosis of Acute Abdomen, Pseudoabdominal Syndrome and its Therapeutic Approach
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Summary. Differential diagnosis was held on 100 patients. The following were determined: pseudoabdominal 

syndrome was diagnosed instead of acute abdomen diseases at the pre-hospital stage in 12% of patients. In this 

case pseudoabdominal syndrome was related to CHD, connective-tissue diseases and endocrine diseases. The 

clinical course of acute abdomen, pseudoabdominal syndrome and its therapeutic approach were presented. 

Key words: acute abdomen, pseudoabdominal syndrome, differential diagnosis, treatment. 
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