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Âñòóïëåíèå. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò, ïðî-
áëåìà äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â íåâðîëîãèè. Îäíèì èç 
òàêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) 
– ýòî õðîíè÷åñêîå, àóòîèììóííîå, ïðîãðåññèðóþùåå 
çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [10, 12]. 
Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÑ â ìèðå ïðåâûøàåò 2,5 ìëí. ÷åëîâåê [12]. 
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÐÑ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, â 
òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå [2, 3]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñðåäè 
âñåõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èìåííî ÐÑ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè ëèö ìîëîäîãî 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
íåîáõîäèìîñòè çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò íà äèàãíîñòèêó, 
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ. Áîëåçíü, êàê ïðà-
âèëî, ïðîòåêàåò ñ íåóêëîííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì, è, 
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåò ÷åòêèõ äàííûõ î ïàòîãåíåçå è ëå÷å-
íèè ÐÑ, òàê êàê ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ÐÑ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îñòà¸òñÿ íåÿñíîé [6,15]. 

ÐÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîî÷àãîâîñòüþ ïîðàæåíèÿ 
è øèðîêîé âàðèàáåëüíîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
[4,10]. Ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ âîïðîñ î 
ðîëè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (ÊÍ) ïðè ÐÑ [11]. Â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëü-
íûõ ñ ÐÑ âûÿâëåí øèðîêèé ñïåêòð ÊÍ, êîòîðûå èãðàþò 
âàæíóþ ðîëü â óõóäøåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ 
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [11,13]. Íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êðàòêîâðåìåííîé 
âåðáàëüíîé, ñåìàíòè÷åñêîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè, 
ñíèæåíèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè ñåíñîìî-
òîðíîé ðåàêöèè è òðóäíîñòè êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëå-
íèÿ [1,4,11]. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü 
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ýòîò ñèíäðîì èçó÷åí ëèøü â 
íåáîëüøîé ñòåïåíè. 

Â ôîðìèðóþùåì ïðè ÐÑ ïàòîãåíåòè÷åñêîì êîì-
ïëåêñå îñíîâíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ äåìèåëèíèçàöèè, 
âîñïàëåíèþ è ïîâðåæäåíèþ àêñîíîâ [14]. Îäíàêî, 
íàðÿäó ñ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè â ïà-
òîãåíåçå ÐÑ âàæíóþ ðîëü èãðàþò è ìåòàáîëè÷åñêèå 

íàðóøåíèÿ. Èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ äåìèåëèíèçàöèè ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ èç-
ó÷åíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà, ïàðàìåòðû êîòîðîãî ïðè 
äàííîé ïàòîëîãèè â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû íå-
îäíîçíà÷íî. Íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó ïðîäóêöèåé 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ìåõàíèçìîâ ñâîáîäíî-ðà-
äèêàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä èõ ñîäåðæèìûì ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà (ÎÑ) [1,5,8,9]. Ïî 
ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ÎÑ 
â íåðâíûõ êëåòêàõ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ, ïîâûøåíèå îêèñëèòåëüíîé äåñòðóê-
öèè áåëêîâ è ëèïèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ðåöåïòîðîâ, àìèíîêèñëîò, ÄÍÊ 
îëèãîäåíäðîöèòîâ è íåéðîíîâ ñ ðàçâèòèåì äåìèå-
ëèíèçàöèè è óìåíüøåíèåì ÷èñëà àêñîíîâ [6,8,9,15]. 
Îáúåêòèâíóþ îöåíêó àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé 
çàùèòû è èíòåíñèâíîñòè ÏÎË ìîãóò äàòü òîëüêî èõ 
îäíîâðåìåííî èññëåäîâàíèÿ [1,5]. Àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â ñîâðåìåííîé íåâðî-
ëîãèè äåòåðìèíèðóåòñÿ ðÿäîì íåâûÿñíåííûõ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ÊÍ, íåîäíîçíà÷íûõ è, 
ïîðîé, ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâà-
íèé [3,5,14]. 

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùå-
ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìîé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â 
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëå-
âàíèÿ è îöåíèòü èõ ðîëü â ïàòîãåíåçå êîãíèòèâíûõ 
íàðóøåíèé. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî îáñëåäîâàíî 83 áîëüíûõ 
(26 ìóæ÷èí è 57 æåíùèí) ñ ðåìèòòèðóþùå-ðåöèäèâè-
ðóþùåé ôîðìîé (ÐÐÔ) ÐÑ. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ 
ïðîâîäèëè íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 1 
ÊÓ «Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ÇÎÑ â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2014 ãã. Äèàãíîç óñòàíàâëè-
âàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ìàê-Äîíàëüäà 
(2010). 

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 18 äî 55 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 37,84 ± 1,06 ëåò). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà – 6,63 ± 0,71 ãîäà. Â íàøèõ 
íàáëþäåíèÿõ íàèáîëåå òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ÐÐÔ PC ÿâëÿþòñÿ: ìîçæå÷êîâàÿ 
àòàêñèÿ (75,9 %), ïîðàæåíèå ïèðàìèäíîé ñèñòåìû 
(69,87 %), ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ äèñêîâ çðèòåëüíûõ íå-
ðâîâ (45,78 %), ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ (51,8 %), 
òàçîâûå ðàññòðîéñòâà (24,09 %). Îáîñòðåíèå 
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íàáëþäàëîñü ó 34 ïàöèåíòîâ, â ñòàäèè ðåìèññèè áûëî 
49 áîëüíûõ ñ ÐÑ. 

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-íåâðîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïî øêàëå FS (Functional Systems Score – øêàëà 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì) è EDSS (Kurtzke’s Expanded 
disability status scale – ðàñøèðåííàÿ øêàëà èíâàëè-
äèçàöèè). Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå EDSS ñîñòàâèë- 
2,71 ± 0,12. Ïàöèåíòû áûëè ñ ëåãêîé (0 – 3,0 áàëëà) è 
ñðåäíåé (3,5 – 5,5 áàëëà) ñòåïåíüþ èíâàëèäèçàöèè ïî 
øêàëå EDSS. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ÌÐÒ èñ-
ñëåäîâàíèå ãîëîâíîãî è/èëè ñïèííîãî ìîçãà (íà àïïà-
ðàòå Siåmens, ìîùíîñòüþ ïîëÿ 0,36 Òåñëà), ñ ïðèìå-
íåíèåì ðåíòãåíî-êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà Òîìîâèñò â 
äîçå 0,2 ìë íà 1 êã âíóòðèâåííî. Êîìïëåêñíóþ îöåíêó 
ÊÔ ïðîâîäèëè ïóòåì èçó÷åíèÿ ñëóõîâîé êðàòêîâðå-
ìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, èñïîëüçóÿ òåñò 
«çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ» ïî À. Ð. Ëóðèÿ. Ñêîðîñòü ñåí-
ñîìîòîðíûõ ðåàêöèé, îáúåì âíèìàíèÿ è ñïîñîáíîñòü 
ê åãî ïåðåêëþ÷åíèþ, äèíàìèêó ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîá Øóëüòå. Òàêæå, ÊÍ îöå-
íèâàëèñü ñ ïîìîùüþ Ìîíðåàëüñêîé øêàëû (ÌîÑÀ-
òåñò). Ýòà øêàëà áûëà ðàçðàáîòàíà äëÿ áûñòðîé 
îöåíêè ïðè óìåðåííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè. Îíà 
îöåíèâàåò ðàçíûå êîãíèòèâíûå ñôåðû: âíèìàíèå è 
êîíöåíòðàöèþ, èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè, ïàìÿòü, 
ÿçûê, çðèòåëüíî êîíñòðóêòèâíûå íàâûêè, àáñòðàêòíîå 
ìûøëåíèå, ñ÷åò è îðèåíòàöèþ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ èñïîëüçîâàëè êîððåêòóðíóþ 
ïðîáó Òóëóç – Ïüåðîíà. 

Õîä ïðîöåññîâ ÏÎË îöåíèâàëñÿ ïî îïðåäåëåíèþ 
ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË 
â êðîâè – äèåíîâûõ êåòîíîâ, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ 
(ÄÊ), ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèä (ÌÄÀ), øèôôîâûõ îñ-
íîâàíèé, èçîëèðîâàííûõ âîäîðîäíûõ ñâÿçåé. ÄÊ 
îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Â. Á. Ãàâðèëîâà (1983). Êîí-
öåíòðàöèþ ÌÄÀ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Àíäðååâà Ë. 
È. ïî ðåàêöèè ñ 2-òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé è ïî-
ñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì  òðèìåòèíîâîãî êîìïëåêñà 
ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè 535 íì. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ðàññ÷èòûâàëè íà 1 ìë ïëàçìû. Î ñîñòîÿíèè 
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ñóäèëè ïî óðîâíþ âèòàìè-
íîâ À è Å, à òàêæå àêòèâíîñòè êàòàëàçû. Âèòàìèíû À 
è Å îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì JN Thomðson (1973) â ìî-
äèôèêàöèè Ã. Ã. ×åðíÿóñêåíå äëÿ ñûâîðîòêè (1983) è 
Í. Â. Áëàæååâè÷ äëÿ ýðèòðîöèòîâ (1987). Ñîäåðæàíèå 
âèòàìèíîâ ðàññ÷èòûâàëè íà 1 ìë ñûâîðîòêè. Îïðå-
äåëåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì, 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ïåðîêñèäà âîäîðîäà îá-
ðàçîâûâàòü ñ ñîëÿìè ìîëèáäåíîâîêèñëîãî àììîíèÿ 
óñòîé÷èâûé êîìïëåêñ ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè 
äëèíå âîëíû 410 íì ïî ìåòîäó Êîðîëþêà Ì. À., 1998. 

Àíàëèç íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíèâà-
ëè ïî êðèòåðèÿì Shapiro-Wilk (W). Êîãäà íåâîçìîæíî 
áûëî îòáðîñèòü íóëåâóþ ãèïîòåçó î ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðåìåííûõ 
îò íîðìàëüíîãî, èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå 
ìåòîäû àíàëèçà äàííûõ, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïàðà-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
ñðåäíåãî è ñòàíäàðòíîé îøèáêè ðåïðåçåíòàòèâ-
íîñòè âûáîðî÷íîãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (â ñëó÷àå 
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ), è â âèäå ìåäèàíû è 
ìåæêâàðòèëüíîãî äèàïàçîíà (25-75 ïåðöåíòèëè, ïðè 
íàëè÷èè îòëè÷èÿ îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ). Â 

ñëó÷àå ðàñïðåäåëåíèÿ, îòëè÷àþùåãîñÿ îò íîðìàëü-
íîãî, èëè àíàëèçà ïîðÿäêîâûõ ïåðåìåííûõ èñïîëüçî-
âàëè U-êðèòåðèé Mann-Whitney äëÿ 2-õ íåñâÿçàííûé 
âûáîðîê, äëÿ áîëüøåãî ÷èñëà âûáîðîê – êðèòåðèé 
Kruskal-Wallis H ñ äàëüíåéøèì ñðàâíåíèåì ïî Games-
Howell. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ÷èñëîâûìè ïåðåìåííûìè èñïîëüçîâàëè 
ïðîöåäóðó ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Ïðè àíàëèçå ðå-
ãðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå âå-
ëè÷èíó ìíîæåñòâåííîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè, à 
òàêæå âåëè÷èíó êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè R2. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Àíàëèç äàííûõ ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû äîñòîâåðíî 
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ áîëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî EDSS íàáëþäàëîñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ àêòèâàöèÿ ãåíåðàöèè ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ è àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà. Òàê, 
ó ïàöèåíòîâ ñ áàëëîì ïî EDSS áîëåå 3. 5 êîíöåíòðà-
öèîííûé ïîêàçàòåëü äèåíîâûõ êåòîíîâ îêàçàëñÿ íà 
82,76 % âûøå, ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ ÐÑ, 
èìåþùèõ ìåíåå 3.0 áàëëà ïî EDSS (ð < 0,05). Òàêæå, 
îá ïðîîêñèäàíòíîì äèñáàëàíñå ñâèäåòåëüñòâóåò äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, 
øèôôîâûõ îñíîâàíèé è èçîëèðîâàííûõ âîäîðîäíûõ 
ñâÿçåé ïðè óâåëè÷åíèè âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîãëàñíî ðàñøèðåííîé øêàëû 
èíâàëèäèçàöèè. Òàê àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè äëÿ äè-
åíîâûõ êîíúþãàòîâ ñîñòàâèëè 50,93 % äëÿ øèôôî-
âûõ îñíîâàíèé 68,19 %, è 52,66 % äëÿ èçîëèðîâàííûõ 
âîäîðîäíûõ ñâÿçåé, ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05 âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ). Ïðè ýòîì, óíèâåðñàëüíûé ìàðêåð ÏÎË ÌÄÀ 
òàêæå îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøåííûì 
ó ëèö ñ EDSS áîëåå 3. 5 áàëëà íà 103,73 % ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ïàöèåíòàìè ñ ÐÑ, èìåþùèõ ìåíåå 3.0 áàëëîâ ïî 
EDSS (ð < 0,05). 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàåìûå íàìè ïðîöåññû 
èíòåíñèôèêàöèè ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðî-
äà ñîïðîâîæäàëèñü ïàðàëëåëüíûì ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè ÐÑ, óñóãóáëÿÿ 
ïðî-àíòèîêñèäàíòíûé äèñáàëàíñ: óðîâåíü âèòàìèíà 
À è Å, à òàêæå àêòèâíîñòü êàòàëàçû õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì, äîñòèãàâøèì ìèíè-
ìóìà èìåííî ó ëèö ïîäãðóïïû ñ ïîêàçàòåëåì áîëåå 
3. 5 áàëëîâ ïî EDSS Àêòèâíîñòü ñâîáîäíî-ðàäèêàëü-
íûõ ïðîöåññîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ â 
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ñîãëàñíî ðàñøèðåííîé øêàëû èíâàëèäèçà-
öèè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå. 

Òàê, çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû ó ëèö ñ áàëëîì ìåíåå 3.0 ïî EDSS áûëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå íà 79,97 % äëÿ âèòàìèíà À, 
íà 280,92 % ðàçà äëÿ âèòàìèíà Å è íà 196,88 % äëÿ 
êàòàëàçû, â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè ñ ïîêàçàòåëåì øêàëû 
EDSS áîëåå 3.5 (ð < 0,05 äëÿ âñåõ ñðàâíåíèé). 

Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñõîæàÿ äèíàìèêà 
íàáëþäàëàñü ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåññà ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ÐÑ 
(ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ æàëîá, F = 42,31, ð < 0,001) è 
ôàçû çàáîëåâàíèÿ (F = 57,22, ð < 0,001). Ýòî ïîçâîëÿ-
åò çàêëþ÷èòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ èìååò ìåñòî âû-
ðàæåííîå íàðóøåíèå îêñèäàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, êî-
òîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè 
ãåíåðàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ 
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äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ (äî 5 è áîëåå 5 ëåò) è ôàçû çà-
áîëåâàíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (íà 60,71 % 
è 34,48 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð < 0,05), øèôôîâûõ 
îñíîâàíèé (íà 36,67 % è 23,78 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïðè ð < 0,05), èçîëèðîâàííûõ âîäîðîäíûõ ñâÿçåé (íà 
21,11 % è 13,64 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð < 0,05) è 

îöåíêè óìñòâåííûõ íàðóøåíèé ñîãëàñíî Ìîíðå-
àëüñêîé øêàëû (ðèñ.). Îêàçàëîñü, ÷òî ïîëó÷åííîå 
ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïåðåìåííûìè ñ äîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíüþ òî÷íîñòè è àäåêâàòíîñòè àïïðîêñèìèðîâà-
ëîñü ìîäåëüþ ðåãðåññèè ïîëèíîìèàëüíîãî (ñòåïåí-
íîãî) âèäà Áàëë ÌîÑÀ = 28,4-4,17*ÌÄÀ+0,536*ÌÄÀ2 
p < 0,001. Ýòî ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ÌÄÀ, 
ñîãëàñíî ðàññ÷èòàííîìó êâàäðàòè÷íîìó óðàâíåíèþ, 
îïðåäåëÿåò áîëåå 40 % îáùåé äèñïåðñèè âåëè÷èíû 
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. 

Àäåêâàòíîñòü ñâÿçè çàâèñèìîé âåëè÷èíû è ïðå-
äèêòîðîâ â óðàâíåíèÿõ ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé 
ðåãðåññèè ïðîâåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ F-êðèòåðèÿ Ôè-
øåðà, êîòîðûé òàêæå óêàçûâàåò íà âûñîêîå êà÷åñòâî 
îáíàðóæåííîé çàêîíîìåðíîñòè (F = 34,28, ð < 0,001), 
à òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàáëþäàåìàÿ âçàèìîñ-
âÿçü ìåæäó çàâèñèìîé è íåçàâèñèìûìè àðãóìåíòàìè 
íåñëó÷àéíà è ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü, ÷òî îáíàðóæåí-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì ôàêòîì, à íå 
ñëåäñòâèåì ñëó÷àéíûõ ôëþêòóàöèé äàííûõ. Äîñòà-
òî÷íî âûñîêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíà-
öèè (0,64) ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåì ïðèáëèæåíèè 
ëèíèè ðåãðåññèè ê íàáëþäàåìûì äàííûì è î âîçìîæ-
íîñòè ïîñòðîåíèÿ äîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííîãî ïðîãíî-
çà. Ïî âåëè÷èíå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîé îøèáêè ïðåä-
ñêàçàíèÿ ðåãðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ (2,12), îñíîâíîé 
âåëè÷èíû èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà ìîäåëè, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî âûÿâëåííàÿ óðàâíåíèåì ñâÿçü äîñòà-
òî÷íî ïîêàçàòåëüíà äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó 
ðàññìàòðèâàåìûìè ïàðàìåòðàìè. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò òàêæå î äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè ïîëó÷åííîãî 
óðàâíåíèÿ, óêàçûâàÿ íàñêîëüêî ïðîãíîç ìîæåò áûòü 
íåòî÷íûì, åñëè áóäåì ïðèìåíÿòü ðàññìàòðèâàåìóþ 
ìîäåëü, ò. å. ÷åì îíà ìåíüøå, òåì òî÷íåå ïðåäñêàçà-
íèå ëèíèè ðåãðåññèè è òåì ëó÷øå è êà÷åñòâåííåå ïî-
ëó÷åííîå óðàâíåíèå ðåãðåññèè îïèñûâàåò ñóùåñòâó-
þùóþ ñâÿçü è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ïðîãíîçà 
âåëè÷èíû áàëëà ïî ÌîÑà. Àíàëèç t-êîýôôèöèåíòîâ 
îáåñïå÷èë ïðîâåðêó çíà÷èìîñòè ïðåäåëüíîãî âêëàäà 
ïåðåìåííîé íàøåé ìîäåëè. 

Ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ íàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ îáðàòíîïðîïîðöèîíàëüíàÿ òåñíàÿ âçàèìîñ-
âÿçü ìåæäó óðîâíåì ÌÄÀ è ïîëó÷åííûì áàëëîì ó 

Òàáëèöà

Èíòåíñèâíîñòü ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ 
ïðîöåññîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

ñ ÐÑ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
ñîãëàñíî ðàñøèðåííîé øêàëû 

èíâàëèäèçàöèè (EDSS) 
(Ì ± m (95 %-äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë))

Ïîêàçàòåëü

Áîëüíûå ÐÑ (n = 83)

Ìåíåå 3. 0 áàëëîâ 
ïî EDSS (n = 60)

Áîëåå 3. 5 áàëëà 
ïî EDSS (n = 23)

1 2

Äèåíîâûå êåòîíû, 
ìêã/ìë

0,58 ± 0,06 
(0,47-0,7)

1,06 ± 0,13 
(0,79-1,32)*

Äèåíîâûå êîíúþãàòû, 
ìêã/ìë

6,42 ± 0,4 
(5,63-7,22)

9,69 ± 0,79 
(8,11-11,27)*

Øèôôîâûå 
îñíîâàíèÿ, ìêã/ìë

17,89 ± 2,78
(12,32-23,45)

30,09 ± 2,8 
(24,48-35,69)*

Ìàëîíîâûé 
äèàëüäåãèä, ìêã/ìë

1,34 ± 0,13 
(1,08-1,6)

2,73 ± 0,18 
(2,37-3,09)*

Èçîëèðîâàííûå âîäî -
ðîäíûå ñâÿçè, êã/ìë

6,38 ± 0,35 
(5,69-7,07)

9,74 ± 0,47
 (8,8-10,67)*

Âèòàìèí Å, ìêã/ìë
11,05 ± 0,58
(9,89-12,2)

6,14 ± 0,64 
(4,85-7,42)*

Âèòàìèí À, ìêã/ìë
4,99 ± 0,84 
(3,32-6,67)

1,31 ± 0,05 
(1,2-1,41)*

Êàòàëàçà, Åä/ë
17,1 ± 1,63 

(13,84-20,37)
5,76 ± 1,05 

(3,65-7,87)*

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè 

ñ 1 ïîäðóïïîé ìåíåå 0,05. 

Ðèñ. Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü êâàäðàòè÷íîãî õàðàêòåðà âçà-
èìîñâÿçè óðîâíÿ ÌÄÀ è áàëüíûì ïîêàçàòåëåì ïî Ìîíðå-

àëüñêîé øêàëå. 

Y = 28,3955-4,1721*x+0,5362*x^2
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ÌÄÀ (íà 28,76 % è 31,47 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè 
ð < 0,05), ïðè ñèíõðîííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, îáú-
åêòèâíî ïðîÿâëÿþùååñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ âè-
òàìèíà À (íà 44,72 % è 27,38 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïðè ð < 0,05) è Å (íà 114,81 % è 77,64 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè ð < 0,05), à òàêæå, ÷òî î÷åíü âàæíî, 
àêòèâíîñòè êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà êëàññà îêñèðå-
äóêòàç, êàòàëàçû (íà 57,72 % è 82,55 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè ð < 0,05). 

Ñ öåëüþ îöåíêè õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè âåëè÷è-
íó ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è 
âûðàæåííîñòüþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, è ïî-
ñòðîåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó 
èçó÷àåìûìè ïåðåìåííûìè, íàìè áûë ïðîâå-
äåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç, â õîäå êîòîðîãî 
â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî àðãóìåíòà ðàññìà-
òðèâàëè óðîâåíü ÌÄÀ, êàê ïîêàçàòåëü, àäåê-
âàòíî îòðàæàþùèé ïðîöåññ àêòèâàöèè ÑÐÎ, à 
â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé – âåëè÷èíó 
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áîëüíûõ ÐÑ, îïèñûâàþùàÿ áîëåå 40 % âñåé äèñïåð-
ñèè ïîêàçàòåëÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ïîçâîëÿåò 
èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü ÌÄÀ òàêæå â êà÷åñòâå íå-
ãàòèâíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà êîãíèòèâíûõ 
äèñôóíêöèé ïðè ÐÑ. Òàêèì îáðàçîì, èíäóêöèÿ ÀÔÊ è 
äàëüíåéøàÿ àêòèâàöèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà 
ÐÑ, íà ÷òî óêàçûâàåò äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÌÄÀ 
ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ïàðàëëåëüíîì ñíèæåíèè àíòè-
îêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â 
ïàòîãåíåçå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ðàññåÿííîì 
ñêëåðîçå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò àêòè-
âàöèè ôåðìåíòàòèâíîãî è ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí â óñëîâèÿõ 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè èëè íåïîëíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè 
ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. 

Âûâîäû. 
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ èìååò ìåñòî âûðàæåííîå íà-

ðóøåíèå îêñèäàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êàê óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ãåíåðàöèè 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëü-
íîñòè òå÷åíèÿ ÐÑ è ôàçû çàáîëåâàíèÿ, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ äèåíîâûõ 
êîíúþãàòîâ (íà 60,71 % è 34,48 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè 
ð < 0,05), øèôôîâûõ îñíîâàíèé (íà 36,67 % è 23,78 %, 
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð < 0,05), èçîëèðîâàííûõ âîäî-
ðîäíûõ ñâÿçåé (íà 21,11 % è 13,64 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïðè ð < 0,05) è ÌÄÀ (íà 28,76 % è 31,47 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè ð < 0,05). 

2. Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ îêñèäàöèè ñîïðîâîæäà-
ëàñü íàðóøåíèåì ñî ñòîðîíû àíòèîêñèäàíòíîãî ïî-
òåíöèàëà, ÷òî îáúåêòèâíî ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì 
óðîâíÿ âèòàìèíà À (íà 44,72 % è 27,38 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè ð < 0,05) è Å (íà 114,81 % è 77,64 %, ñî-
îòâåòñòâåííî, ïðè ð < 0,05), à òàêæå, ÷òî î÷åíü âàæíî, 
àêòèâíîñòè êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà êëàññà îêñèðåäóê-

òàç, êàòàëàçû (íà 57,72 % è 82,55 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïðè ð < 0,05). 

3. Íàèáîëüøèå íåãàòèâíûå ðàçëè÷èÿ â îêñèäà-
òèâíîì ñòàòóñå íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíè-
ÿìè áîëåå 3. 5 áàëîâ ïî EDSS (óðîâåíü äèåíîâûõ êå-
òîíîâ, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, øèôôîâûõ îñíîâàíèé è 
èçîëèðîâàííûõ âîäîðîäíûõ ñâÿçåé è ÌÄÀ îêàçàëèñü 
âûøå íà 82,76 %, 50,93 %, 68,19 %, 52,66 % è 103,73 %, 
à çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó 
ëèö áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå íà 79,97 % 
äëÿ âèòàìèíà À, íà 280,92 % ðàçà äëÿ âèòàìèíà Å è íà 
196,88 % äëÿ êàòàëàçû, ïðè ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ 
ÐÑ, èìåþùèõ ìåíåå 3. 0 áàëëîâ ïî EDSS (ð < 0,05 äëÿ 
âñåõ ñëó÷àåâ). 

4. Ïîêàçàíà íàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ îá-
ðàòíîïðîïîðöèîíàëüíàÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
óðîâíåì ÌÄÀ è ïîëó÷åííûì áàëëîì ó áîëüíûõ ÐÑ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü ÌÄÀ òàêæå â êà-
÷åñòâå íåãàòèâíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà êîãíè-
òèâíûõ äèñôóíêöèé ïðè ÐÑ. 

5. Èíäóêöèÿ ÀÔÊ è äàëüíåéøàÿ àêòèâàöèÿ ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç 
âàæíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÐÑ, íà ÷òî óêàçûâàåò äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÌÄÀ ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ïà-
ðàëëåëüíîì ñíèæåíèè àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà 
ñûâîðîòêè êðîâè â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÐÑ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå óêàçûâàåò íà çíà÷èìóþ ïà-
òîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü îêñèäàòèâíîãî ñòàòóñà â ãåíåçå 
ÐÑ è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ÷òî äàåò â ïåðñïåêòèâå 
îñíîâàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé è 
ðåàëèçàöèþ íåéðîïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòà ñ ïîòåí-
öèàëüíî ïðîãíîçèðóåìûì ñíèæåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà. 
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ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎÃÎ ÄÈÑÎÍÀÍÑÓ ÏÐÈ ÐÎÇÑ²ßÍÎÌÓ ÑÊËÅÐÎÇ²
Âàðâàøåíÿ Ï. Ñ. 
Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ ç 

ðåì³òóþ÷î-ðåöèäèâóþ÷îþ ôîðìîþ ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó (ÐÑ) çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàõâî-
ðþâàííÿ òà îö³íèòè ¿õ ðîëü ó ïàòîãåíåç³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Áóëî îáñòåæåíî 83 õâîðèõ (26 ÷îëîâ³ê³â ³ 57 
æ³íîê) ç ðåì³òóþ÷î-ðåöèäèâóþ÷îþ ôîðìîþ ÐÑ â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â Ìàê-Äîíàëüäà (2010). Â³ê ïàö³ºíò³â 
ñêëàâ 37,84 ± 1,06 ðîê³â, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ 6,63 ± 0,71 ðîêó. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ êë³í³êî-
íåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ ñèìïòîìàòèêè çà øêàëîþ FS (Functional Systems Score) ³ EDSS 
(Kurtzke’s Expanded disability status scale). Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ ÌÐÒ äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî òà / àáî 
ñïèííîãî ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåíòãåíî-êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòó Òîìîâ³ñò. Ïðîâîäèëè òåñò «çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 10 
ñë³â» ïî   À. Ð. Ëóð³ÿ, ïðîáè Øóëüòå ³ Òóëóç – Ïüåðîíà, Ìîñà-òåñò. Õ³ä ïðîöåñ³â îêñèäàö³¿ îö³íþâàëè ç âèçíà÷åííÿ 
âì³ñòó ä³ºíîâèõ êåòîí³â, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â, ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), ø³ôôîâèõ îñíîâ, ³çîëüîâàíèõ âî-
äíåâèõ çâ’ÿçê³â, ïðî ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ñóäèëè çà ð³âíåì â³òàì³í³â À ³ Å, à òàêîæ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè 
ñèðîâàòêè. 

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÐÑ ìàº ì³ñöå âèðàæåíå ïîðóøåííÿ îêñèäàòèâíî¿ ð³âíîâàãè, 
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ãåíåðàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â (ïðî ùî ñâ³ä÷èòü äîñòîâ³ðíå 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â, ø³ôôîâèõ îñíîâ, ³çîëüîâàíèõ âîäíåâèõ çâ’ÿçê³â ³ ÌÄÀ), ïðè ñèíõðîíí³é 
íåñïðîìîæíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì (âèÿâëÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ð³âíÿ â³òàì³íó À ³ 
Å, à òàêîæ, ùî äóæå âàæëèâî, àêòèâíîñò³ êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó êëàñó îêñ³ðåäóêòàçè, êàòàëàçè). Ïîêàçàíèé íàìè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâîðîòíî-ïðîïîðö³éíèé ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ÌÄÀ ³ áàëîì çà Ìîíðåàëüñüêî¿ 
øêàëîþ ó õâîðèõ ÐÑ äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèê ÌÄÀ òàêîæ â ÿêîñò³ íåãàòèâíîãî ïðîãíîñòè÷íîãî ìàð-
êåðà êîãí³òèâíèõ äèñôóíêö³é ïðè ÐÑ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, îêñèäàíòíèé ñòðåñ, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ. 
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÂÎÁÎÄÍÎ-ÐÀÄÈÊÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Â ÔÎÐÌÈ-

ÐÎÂÀÍÈÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÄÈÑÑÎÍÀÍÑÀ ÏÐÈ ÐÀÑÑÅßÍÎÌ ÑÊËÅÐÎÇÅ 
Âàðâàøåíÿ Ï. Ñ. 
Ðåçþìå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ 

ñ ðåìèòòèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìîé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé çàáîëåâàíèÿ è îöåíèòü èõ ðîëü â ïàòîãåíåçå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Áûëî îáñëåäîâàíî 83 áîëüíûõ (26 
ìóæ÷èí è 57 æåíùèí) ñ ðåìèòòèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìîé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè Ìàê-Äîíàëüäà (2010). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 37,84 ± 1,06 ëåò, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ 6,63 ± 0,71 ãîäà. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé 
ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå FS (Functional Systems Score) è EDSS (Kurtzke’s Expanded disability status scale). Âñåì 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ÌÐÒ èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî è/èëè ñïèííîãî ñ ïðèìåíåíèåì ðåíòãåíî-êîíòðàñòíîãî 
ïðåïàðàòà Òîìîâèñò. Ïðîâîäèëè òåñò «çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ» ïî À. Ð. Ëóðèÿ, ïðîáû Øóëüòå è Òóëóç – Ïüåðîíà, 
ÌîÑÀ-òåñò. Õîä ïðîöåññîâ îêñèäàöèè îöåíèâàëè ïî îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ äèåíîâûõ êåòîíîâ, äèåíîâûõ 
êîíúþãàòîâ, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèä, øèôôîâûõ îñíîâàíèé, èçîëèðîâàííûõ âîäîðîäíûõ ñâÿçåé, î ñîñòîÿíèè 
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ñóäèëè ïî óðîâíþ âèòàìèíîâ À è Å, à òàêæå àêòèâíîñòè êàòàëàçû. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ èìååò ìåñòî âûðàæåííîå íàðóøåíèå îêñèäàòèâíî-
ãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ãåíåðàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, øèôôîâûõ îñíîâàíèé, èçîëèðîâàí-
íûõ âîäîðîäíûõ ñâÿçåé è ÌÄÀ, ïðè ñèíõðîííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, 
îáúåêòèâíî ïðîÿâëÿþùååñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ âèòàìèíà À è Å, à òàêæå, ÷òî î÷åíü âàæíî, àêòèâíîñòè êëþ÷åâîãî 
ôåðìåíòà êëàññà îêñèðåäóêòàç, êàòàëàçû. Ïîêàçàíà íàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ îáðàòíîïðîïîðöèîíàëüíàÿ 
òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÌÄÀ è ïîëó÷åííûì áàëëîì ïî Ìîíðåàëüñêîé øêàëå ó áîëüíûõ ÐÑ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü ÌÄÀ òàêæå â êà÷åñòâå íåãàòèâíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà êîãíèòèâíûõ 
äèñôóíêöèé ïðè ÐÑ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, îêñèäàíòíûé ñòðåññ, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. 
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Multiple Sclerosis 
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Abstract. The aim of the study was to investigate the characteristics of free-radical processes in patients with 

relapsing form of multiple sclerosis, depending on the clinical features of the disease and to evaluate their role in the 
pathogenesis of cognitive impairment. 
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The study involved 83 patients (26 men and 57 women) with relapsing form of multiple sclerosis according to the 
McDonald criteria (2010). Age of the patients was 37,84 ± 1,06 years, mean disease duration 6,63 ± 0,71 years. 

In our experience the most typical clinical manifestations RRF PC were cerebellar ataxia (75,9 %), the defeat of the 
pyramidal system (69,87 %), partial atrophy of the optic nerve (45,78 %), sensory disturbances (51,8 %), pelvic disor-
ders (24,09 %). The worsening was observed in 34 patients and in remission were 49 patients with MS. 

Patients underwent clinical and neurological examination followed by evaluation of symptoms on a scale FS (Func-
tional Systems Score) and EDSS (Kurtzke’s Expanded disability status scale). 

All patients underwent MRI examination of the brain and / or spinal cord (at the Siemens unit, field capacity of 0.36 
Tesla) using X-ray contrast agent Tomovist dose of 0,2 ml/kg intravenously. We conduct tests “memorizing 10 words” in 
AR Luria sample Schulte and Toulouse-Pieroni, MoCA test. The progress of the oxidation was evaluated by determining 
the content of diene ketones, diene conjugates, malonic dialdehyde, Schiff bases, isolated hydrogen bonds, the state 
of antioxidant protection judged by the level of vitamins A and E, as well as the activity of catalase. 

The data show that patients with MS have the affection of oxidative balance, which is characterized as an increase 
in the activity of free radical generation with increasing duration of MS and the phase of the disease, as evidenced by 
the significant increase in the level of diene conjugates (at 60.71 % and 34 and 48 %, respectively, p < 0,05), Schiff 
bases (at 36.67 % and 23.78 %, respectively, p < 0.05), isolated hydrogen bonds (at 21,11 and 13 %, 64 %, respectively, 
p < 0.05) and MDA (by 28.76 % and 31.47 %, respectively, p < 0.05). Activation of oxidation accompanied by the antioxi-
dant potential that is objectively manifested a decrease in the level of vitamin A (for 44.72 % and 27.38 %, respectively, 
p < 0.05) and E (at 114.81 % and 77.64 %, respectively, p < 0.05) and, most importantly, the activity of the key enzyme 
class oxidoreductases, catalases (to 57.72 % and 82.55 %, respectively, p < 0.05). The biggest negative differences in 
oxidative status were observed in patients with values   over 3.5 grades on the EDSS (level of diene ketone diene conju-
gates, Schiff bases, isolated hydrogen bonds and MDA were higher at 82.76 %, 50.93 %, 68.19 % 52.66 % to 103.73 %. 

And the values   of antioxidant protection in patients were significantly lower at 79.97 % for vitamin A, at times to 
280.92 % vitamin E and catalase to 196.88 % when compared patients with MS, with less than 3.0 points on the EDSS 
(p < 0.05 in all cases). We demonstrated a statistically significant inversely a strong correlation between the level of MDA 
and the score obtained in patients with MS, which allows the use of MDA also figure as a negative prognostic marker 
cognitive dysfunction in MS. 

Thus, induction of ROS and subsequent activation of free radical oxidation is one of the important pathogenesis of 
MS, as indicated by a significant increase in serum MDA with a parallel decrease in antioxidant capacity of serum, de-
pending on the main clinical features of MS. 

Keywords: multiple sclerosis, oxidative stress, cognitive impairment. 
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ëèòâèíåíêî Í. Â. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 23. 03. 2015 ð. 


