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Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì êîìïëåêñ-
íîé òåìû êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé ÃÓ «Çà ïî-
ð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ñâ³òè ÌÎÇ 
Óê ðà¿íè»: «Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèé ñòàòóñ õâîðèõ 
ç ðåì³òóþ÷î-ðåöèäèâóþ÷îþ ôîðìîþ ðîçñ³ÿíîãî 
ñêëå ðîçó íà ôîí³ õâîðîáî-ìîäèô³êîâàíî¿ òåðàï³¿», 
¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0110U002668, 
øèôð – ÂÍ.Ê.01.09.06 – 13. 

Âñòóïëåíèå. Êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðè ñ ðå-
ìèòòèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìå ðàññåÿííîãî 
ñêëåðîçà (ÐÐPC) îòìå÷åíû ìíîãèìè ó÷åíûìè, îäíàêî 
ñâåäåíèÿ îá èõ ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè, ñòåïåíè òÿ-
æåñòè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýòîé ïàòîëîãèè äîâîëü-
íî ïðîòèâîðå÷èâû è ïî-ðàçíîìó òðàêòóåìû [3,8,9]. 
Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÐÑ ñîñòàâ-
ëÿåò 20-95 % [2-4, 11]. Îíè çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî 
â ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íî, íåñìîòðÿ 
íà çíà÷èìîñòü, èçó÷åíû â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. 
Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå ðàçíîñòîðîííåìó íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó àíàëèçó êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé [6,7].

Îòñóòñòâóåò åäèíîå ìíåíèå î äåòåðìèíàíòàõ, 
îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ äèñôóíêöèé 
ïðè ÐÐPC. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ íå âñåãäà êîð-
ðåêòíî äèàãíîñòèðóþòñÿ è íå ó÷èòûâàþòñÿ â íåêîòî-
ðûõ îñíîâíûõ øêàëàõ (EDSS). Áîëåå òîãî, íàðóøåíèå 
êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò îêàçûâàòü çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè è ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ äàæå ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ î÷àãîâûõ 
ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïîêàçûâàåò èõ ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü, ÿâëÿÿñü îäíîé èç ïðè÷èí îãðàíè÷åíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ PC [1, 5-7]. Îöåíêà ïðåäèêòî-
ðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè 
PC ïîçâîëèò ïðîâîäèòü áîëåå àêòèâíóþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ äåìåíöèè [11]. Äðóãîé íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûé 
àñïåêò ÷ðåçâû÷àéíîé àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðîáëåìû 
çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ñ òÿæåñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïðè 
ÐÐÐÑ è äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáî-
ëåâàíèÿ [10, 12-14]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü äèíàìèêó êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùå-ðåöè-
äèâèðóþùåé ôîðìîé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â çàâè-
ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè óêàçàííîé öåëè áûëî îáñëåäîâàíî 100 áîëü-
íûõ (29 ìóæ÷èí è 71 æåíùèíà) ñ ÐÐÐÑ. Êëèíè÷åñêèå 
íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ ¹1 ÊÓ «Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà» ÇÎÑ â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2014 ãã. Äèà-
ãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè 
Ìàê-Äîíàëüäà (2010). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
îò 18 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 35,53 ± 0,92 ãîäà). 
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà – 
6,83 ± 0,62 ãîäà. Âñåì îáñëåäîâàííûì áîëüíûì ðàññå-
ÿííûì ñêëåðîçîì ïðîâåäåíî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ 
îáúåêòèâèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. 

Êîìïëåêñíóþ îöåíêó ÊÔ ïðîâîäèëè ïóòåì èç-
ó÷åíèÿ ñëóõîâîé êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè, èñïîëüçóÿ òåñò «çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ» 
ïî À.Ð. Ëóðèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü îñ-
íîâíûå ïðîöåññû ïàìÿòè: çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå 
è âîñïðîèçâåäåíèå, òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàìÿòè, ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, 
èñòîùàåìîñòè áîëüíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, à òàêæå äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè òå÷åíèÿ 
áîëåçíè è ó÷åòà ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè. Ïðîâåäåíèå ìåòîäèêè âûïîëíÿëè â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îáñòàíîâêå. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàëè çàïîì-
íèòü 10 ñëîâ. Ìàòåðèàë ïðåäúÿâëÿëè íåñêîëüêî ðàç 
äî ïîëíîãî çàïîìèíàíèÿ ëèáî 5 ðàç. Ñïóñòÿ ÷àñ èñ-
ïûòóåìûé ïî ïðîñüáå èññëåäîâàòåëÿ, âîñïðîèçâîäèë 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî çà÷èòûâàíèÿ çàïîìíèâøèåñÿ 
ñëîâà, êîòîðûå ôèêñèðóþòñÿ â ïðîòîêîëå êðóæî÷êà-
ìè. Äàëåå àíàëèçèðîâàëè ôîðìû ïîëó÷åííûõ ãðàôè-
êîâ, ïðèâëåêàÿ ìàòåðèàë ñëîâåñíîãî îò÷åòà è íàáëþ-
äåíèé çà õîäîì ðàáîòû.

Ñêîðîñòü ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé, îáúåì âíèìà-
íèÿ è ñïîñîáíîñòü ê åãî ïåðåêëþ÷åíèþ, äèíàìèêó ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîá Øóëüòå. 
Èñïûòóåìîìó ïîî÷åðåäíî ïðåäëàãàëè ïÿòü òàáëèö, 
íà êîòîðûõ â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíû 
÷èñëà îò 1 äî 25. Èñïûòóåìûé îòûñêèâàë, ïîêàçûâàë 
è íàçûâàë ÷èñëà â ïîðÿäêå èõ âîçðàñòàíèÿ. Ïðîáà 
ïîâòîðÿëàñü ñ ïÿòüþ ðàçíûìè òàáëèöàìè. Îñíîâíîé 
ïîêàçàòåëü – âðåìÿ âûïîëíåíèÿ, à òàê æå êîëè÷åñòâî 
îøèáîê îòäåëüíî ïî êàæäîé òàáëèöå.

Òàêæå, ÊÍ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ Ìîíðåàëüñêîé 
øêàëû (ÌîÑÀ-òåñò) äëÿ áûñòðîé îöåíêè ïðè óìåðåí-
íîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè. Îíà îöåíèâàåò ðàç-
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íûå êîãíèòèâíûå ñôåðû: âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèþ, 
èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè, ïàìÿòü, ÿçûê, çðèòåëü-
íî-êîíñòðóêòèâíûå íàâûêè, àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå, 
ñ÷åò, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, êîí-
öåïòóàëüíîå ìûøëåíèå, è îðèåíòèðîâàííîñòü. Îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ïðè ïîìîùè ÌîÑÀ çàíèìàåò 
ïðèáëèçèòåëüíî 10 ìèíóò. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
áàëëîâ – 30; íîðìà – 26 è áîëüøå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè êîððåêòóðíóþ ïðîáó Òóëóç-Ïüåðîíà. Ñòè-
ìóëüíûì ìàòåðèàëîì ñëóæèò ñòàíäàðòíàÿ òàáëèöà 
èç  äåñÿòè ñòðîê êâàäðàòèêîâ, ðàçëè÷àþùèõ ñÿ çàêðà-
øèâàåìîé ôîðìîé è ðàñïîëîæåíèåì ðèñóíêà â êâà-
äðàòå. Òåñòîâûé áëàíê ñîñòîèò èç 10 ñòðî÷åê, íà êî-
òîðûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíû âñå òèïû 
èñïîëüçóåìûõ êâàäðàòèêîâ. Âðåìÿ ðàáîòû ñ êàæäîé 
ñòðî÷êîé – 60 ñåêóíä. Ïî ôîðìóëàì ðàññ÷èòûâàëèñü 
òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ñêîðîñòü è òî÷íîñòü (êîíöåí-
òðàöèÿ) âíèìàíèÿ. Äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ íîðìàòèâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè. 

Ñóììàðíàÿ îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà 
ïðîâîäèëàñü ïî ðàñøèðåííîé øêàëå èíâàëèäèçàöèè 
EDSS (Expanded Disability Status Scale), òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ êîëåáàëàñü îò 1 äî 6,5 áàëëà, ñðåäíèé áàëë 
ñîñòàâèë 2,87 ± 0,11. Òàêæå âñåì ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëîñü ÌÐÒ èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî è/èëè ñïèííîãî 
ìîçãà (ñèñòåìà ìàãíèòíî – ðåçîíàíñíîé äèàãíîñòèêè 
«i_Open 0.36Ò», Êèòàé), ñ ïðèìåíåíèåì ðåíòãåíêîí-
òðàñòíîãî ïðåïàðàòà «Òîìîâèñò» â äîçå 0,2 ìë íà 1 êã 
âíóòðèâåííî.

Îöåíêó íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ 
ïðîâîäèëè ñîãëàñíî êðèòåðèåâ Shapiro-Wilk (W). Ïðè 
àíàëèçå âëèÿíèÿ ëå÷åíèÿ íà èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû 
â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðåìåííûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ïðîöåäóðó îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà ïîâòîðíûõ èçìåíåíèé ñ ïîñëåäóþùèì 
èñïîëüçîâàíèåì Newman-Keuls èëè Games-Howell, 

ó÷èòûâàÿ ìíîæåñòâåííîñòü ñðàâíåíèé; â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ïåðåìåííûõ íå 
ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàëüíîìó çàêîíó, èñïîëüçîâàëè 
íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëîã äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà 
ïîâòîðíûõ èçìåíåíèé – êðèòåðèé Fridman. Â ñëó÷àå 
2 ãðóïï, ïðîâîäèëè ñðàâíåíèÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 
Ìàííà-Óèòíè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû 
ñ ïðèìåíåíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ëèöåíçèîí-
íîé ïðîãðàììû «STATISTICA® for Windows 6.0», «SPSS 
16.0». Äëÿ âñåõ âèäîâ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëà î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé îêàçàëèñü çíà÷èìîé ñîñòàâëÿþùåé êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû ÐÑ – òàêèå ðàññòðîéñòâà â îáñëåäîâàííîé 
âûáîðêå ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû â 73 % ñëó÷àåâ. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ òàêæå óêàçûâàë íà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùå-ðåöèäè-
âèðóþùåé ôîðìîé ÐÑ ïî ìåðå ðîñòà íåâðîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé. Äëÿ ýòîãî îïèøåì äèíàìèêó êîãíèòèâíûõ 
èçìåíåíèé ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ïî îñíîâíûì øêà-
ëàì – Ëóðèÿ, Øóëüòå, Òóëóç-Ïüåðîíà è Ìîíðåàëüñêîé 
øêàëû â çàâèñèìîñòè îò EDSS áàëëà. Äàííûå òåñòà 
«çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ» À.Ð. Ëóðèÿ ó îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ ñ ÐÑ â çàâèñèìîñòè áàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ 
EDSS ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. 

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå äàííûå, ó áîëü-
íûõ ñ áîëåå âûðàæåííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êàê 
îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, òàê è âëèÿíèÿ 
èíòåðôåðåíöèè íà îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå 
è êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè-
÷èå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðè âñåõ 
ïðåäúÿâëåíèÿõ, íî íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ 
íàáëþäàëèñü ïðè ïåðâûõ 3-õ ïîïûòêàõ (ðàçëè÷èÿ êî-

Òàáëèöà 1

Èññëåäîâàíèå ïàìÿòè ìåòîäîì çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ ïî À.Ð. Ëóðèÿ 
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ 

ïðîÿâëåíèé (EDSS) (Ì ± m (95 %-äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë))

Íîìåð 
ïðåäúÿâëå-

íèÿ

Áîëüíûå ÐÑ (n = 100)

Ìåíåå 3.0 áàëëîâ ïî EDSS
(n = 69)

Áîëåå 3.5 áàëëà ïî EDSS
(n = 31)

Â öåëîì ïî ãðóïïå (n = 100)

1 2 3

1 5,13 ± 0,08(4,98-5,29) 4,06 ± 0,1(3,86-4,26)* 4,79 ± 0,08(4,63-4,95)

2 6,82 ± 0,12(6,59-7,06) 5,34 ± 0,18(4,99-5,7)* 6,35 ± 0,12(6,11-6,59)

3 7,57 ± 0,08(7,4-7,74) 6,16 ± 0,09(5,97-6,34)* 7,12 ± 0,09(6,94-7,3)

4 8,32 ± 0,07(8,18-8,47) 7,81 ± 0,14(7,54-8,09)* 8,16 ± 0,07(8,02-8,3)

5 8,79 ± 0,05(8,7-8,89) 8,44 ± 0,11(8,22-8,66)* 8,68 ± 0,05(8,58-8,78)

Îòñðî÷åííîå 
âîñïðîèçâå-

äåíèå
6,29 ± 0,07(6,15-6,43) 5,47 ± 0,13(5,21-5,72)* 6,03 ± 0,07(5,88-6,18)

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ 1 ïîäãðóïïîé ìåíåå 0,05.
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ëåáàëèñü îò 18,63 % äî 21,7 % ïðè ð < 0,01). Â ãðóïïå 
ñ EDSS áîëåå 3.5 áàëëîâ óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ âî âñåõ 5 ïîïûòêàõ. 
Ïðè÷åì, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÐÐPC ñ áàëëîì áîëåå 
3.5 ïî EDSS (64,52 %) êðèâûå çàïîìèíàíèÿ èìåëè âèä 
«ïëàòî», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñòàáèëüíîñòè óäåð-
æàíèÿ ïðåäëîæåííîãî ìàòåðèàëà, íàðóøåíèè êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ (32,26 %) êðèâûå 
çàïîìèíàíèÿ èìåëè çèãçàãîîáðàçíóþ ôîðìó, ÷òî óêà-
çûâàåò íà íåóñòîé÷èâîñòè, èñòîùàåìîñòè âíèìàíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîìèìî ñðåäíèõ âåëè÷èí, 
ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ íîðìàëüíûì îáú-
åìîì íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ (êîëè-
÷åñòâî ñëîâ, âîñïðîèçâåäåííûõ ïîñëå 1 ïðåäúÿâëå-
íèÿ) – â ãðóïïå ñ EDSS ìåíåå 3 áàëëîâ â ñðàâíåíèè 
ñ ïàöèåíòàìè ñ EDSS áîëåå 3.5 áàëëîâ (2 = 15,44, 
ïðè ð = 0,01), êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ íîðìàëüíûì îáú-
åìîì îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ (êîëè÷åñòâî 
ñëîâ, âîñïðîèçâåäåííûõ ÷åðåç 60 ìèí., 2 = 23,78, ïðè 
ð = 0,01)), à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ (êîëè-
÷åñòâî ëþäåé ñ íîðìàëüíûì (âîçðàñòàþùèé èëè ïëà-
òîîáðàçíûé) òèïîì êðèâîé (2 = 34,87, ïðè ð = 0,001)), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîõîé ïàìÿòè, îñëàáëåíèè 
èëè íåóñòîé÷èâîñòè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ èññëåäóå-
ìûõ âî 2 ïîäãðóïïå.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàìÿòè, âíèìàíèÿ ïî äàííûì 
òåñòà 10 ñëîâ ïî À.Ð. Ëóðèÿ ó áîëüíûõ PC â çàâèñè-
ìîñòè îò ôàçû çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåíû äîñòîâåðíîå 
íàðóøåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî è îòñðî÷åííîãî âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ, îáúåìà àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ îáîñòðåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, äàæå 
ïðè 5 ïðåäúÿâëåíèè (ð < 0,05). Ðàçëè÷èÿ áûëè ìåíåå 
âûðàæåííûìè, ÷åì ïðè îöåíêå ïðè ðàçíûõ áàëëàõ 
ïî EDSS è ñîñòàâèëè -15,79 %, -21,63 %, -14,54 %, 
-7,58 %, -2,83 % ïðè îöåíêå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè 
è -11,67 % äëÿ îòñòðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. 

Äëèòåëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà òàêæå 
îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåãàòèâíî âçàèìîñâÿçà-
íà ñ âîñïðîèçâåäåíèåì è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
ñîãëàñíî òåñòà 10 ñëîâ ïî À.Ð. Ëóðèÿ. Òàê, ñðåäíèå 

çíà÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñëîâ 
â ãðóïïå áîëüíûõ PC ñ äëèòåëüíîñòüþ äî 5 ëåò ñî-
ñòàâëÿëî îò 4,9 ± 0,11(4,68-5,12) äî 8,75 ± 0,06 (8,62-
8,87) ñëîâ, ïðè àíàìíåçå çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò – 
4,58 ± 0,11(4,35-4,8) äî 8,6 ± 0,08(8,44-8,76) ñëîâ, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
äëÿ ýòèõ âûäåëåííûõ ïîäãðóïï â íàðóøåíèè ïàìÿòè 
óäàëîñü äîñòè÷ü òîëüêî ïðè 1 è 3 ïîïûòêàõ (ð < 0,05). 
Â ñâîþ î÷åðåäü, îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü è êîëåáàëîñü â îñíîâíîì îò 
5,9 äî 6,3 ñëîâ â ïîäãðóïïå ñ äëèòåëüíîñòüþ äî 5 ëåò 
è îò 5,7 äî 6,2 ñëîâ â ïîäãðóïïå ñ äëèòåëüíîñòüþ 
äî 5 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîïîñòàâëåíèå ðå-
çóëüòàòîâ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ ïî ãðóïïàì áîëüíûõ 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî â áîëåå ïî-
æèëûå áîëüíûå îáëàäàëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîé 
ïðîäóêòèâíîñòüþ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ âî 1 è 2 ïîïûò-
êàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè â âîçðàñòå äî 35 ëåò, 
÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ áîëåå äëèòåëüíûì àíàìíå-
çîì áîëåçíè ïðè ïàðàëëåëüíîì óâåëè÷åíèè âëèÿíèÿ 
ñåíèëüíûõ ïðîöåññîâ.

Äàëåå ìû îöåíèëè ïî òàáëèöàì Øóëüòå òåìï îá-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè, êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü 
è îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ (òàáë. 2).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì òàáëèö Øóëüòå, ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèè, óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, 
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êðàòêîâðåìåííîé 
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè è ïñèõè÷åñêîãî 
òåìïà ñ ïîìîùüþ òàáëèö Øóëüòå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ PC âûÿâëåíî äîñòîâåðíî âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå 
ñóììàðíîãî âðåìåíè, ïîòðà÷åííîãî íà âûïîëíåíèå 
äàííîé ïðîáû â ãðóïïå ñ EDSS áîëåå 3.5 â ñðàâíå-
íèè ñ ïàöèåíòàìè ñ EDSS ìåíåå 3 áàëëîâ (ð < 0,05). 
Òàê, âðåìåííûå ðàçëè÷èÿ â âûïîëíåíèè òàáëèö 1-5 
ñîñòàâèëè 11,79 %, 13,61 %, 16,01 %, 10,72 %, 12,17 % 
(ð < 0,05 âî âñåõ ñëó÷àÿõ). Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ 
ïðîáû Øóëüòå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíî 
áîëüøóþ âûðàæåííîñòü íåéðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ó ïàöèåíòîâ ñ PC ïðè áîëåå âûðàæåííûõ íåâðî-

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÐÐPC ïî òàáëèöàì Øóëüòå 
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (EDSS) 

(Ì ± m (95 %-äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë))

Òàáëèöà

Áîëüíûå ÐÑ (n = 100)

Ìåíåå 3.0 áàëëîâ ïî EDSS
(n = 69)

Áîëåå 3.5 áàëëà ïî EDSS
(n = 31)

Â öåëîì ïî ãðóïïå 
(n = 100)

1 2 3

1 òàáëèöà 63,21 ± 0,85(61,5-64,91) 70,66 ± 1,14(68,38-72,93)* 65,59 ± 0,76(64,06-67,12)

2 òàáëèöà 71,79 ± 1,12(69,55-74,04) 81,56 ± 0,98(79,61-83,51)* 74,92 ± 0,94(73,04-76,8)

3 òàáëèöà 74,03 ± 0,74(72,54-75,52) 85,88 ± 0,79(84,29-87,46)* 77,82 ± 0,79(76,24-79,4)

4 òàáëèöà 77,82 ± 0,92(75,98-79,66) 86,16 ± 0,99(84,17-88,14)* 80,49 ± 0,8(78,89-82,09)

5 òàáëèöà 78,4 ± 1,21(75,97-80,82) 87,94 ± 1,51(84,93-90,95)* 81,45 ± 1,05(79,35-83,55)

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ 1 ïîäãðóïïîé ìåíåå 0,05
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ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ (ð < 0,01). Âåäóùèìè è íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿëèñü ñíèæåíèå 
ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è íàðóøåíèå ñïî-
ñîáíîñòè êðàòêîâðåìåííî õðàíèòü è îäíîâðåìåííî 
ìàíèïóëèðîâàòü çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé èí-
ôîðìàöèåé â ðàáî÷åé ïàìÿòè: ýòè íàðóøåíèÿ âûÿâ-
ëÿëèñü â 70 % ñëó÷àåâ.

Ïðè àíàëèçå óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ â ïîäãðóïïàõ 
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÐÑ ìåæäó ñîáîé ïîêàçàíî 
áîëåå âûðàæåííîå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíè-
æåíèå âíèìàíèÿ è ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, 
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðè ôàçå îáîñòðåíèÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè â êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì íàðóøåíèè 
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ. Ðàçëè÷èÿ äëÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ òàáëèö ñîñòàâèëè 8,75 %, 13,28 %, 
6,21 %, 7,96 %, 7,43 % (ð < 0,05 âî âñåõ ñëó÷àÿõ). Ïðè-
÷åì, ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïî òàáëèöàì Øóëü-
òå, ó 80,95 % áîëüíûõ ñ ÐÐC ïðè îáîñòðåíèè (â íà-
÷àëå èññëåäîâàíèÿ – 1 òàáëèöà) è ó 87,3 % áîëüíûõ 
(â êîíöå èññëåäîâàíèÿ – 5 òàáëèöà) âûÿâëåíû íàðó-
øåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ñóììàðíîãî âðåìåíè, ïîòðà÷åííîãî íà âû-
ïîëíåíèå òåñòà.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé â ïîäãðóïïàõ 
â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ìåæäó 
ñîáîé (ãðóïïû ñðàâíåíèÿ «äî 5» è «áîëåå 5 ëåò»), âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîå áîëåå ãðóáîå ñíèæåíèå âíèìà-
íèÿ è ñêîðîñòè ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ïðè àíàìíå-
çå ÐÑ áîëåå 5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîïîñòàâëÿåìîé 
ïîäãðóïïîé. Îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî òåìïà 
ó áîëåå âîçðàñòíûõ áîëüíûõ, ÷åì ó ëèö, ìîëîæå 35 ëåò. 
Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì ÷òî, ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì ìîëîäîãî âîçðàñòà âíèìà-
íèå, ïàìÿòü, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó áîëåå ïîæè-
ëûõ áîëüíûõ ñ ÐÐÑ.

Äàííûå ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ðàç-
âèòîñòü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è ñïîñîáíîñòü 
ê ïðîèçâîëüíîé êîíöåíòðàöèè, ó áîëüíûõ ñ ÐÐPC, ñî-
ãëàñíî òåñòà Òóëóç-Ïüåðîíà, â çàâèñèìîñòè îò âûðà-

æåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (EDSS) ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóï-
ïå ñ EDSS áîëåå 3.5 â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè 
ñ EDSS ìåíåå 3 áàëëîâ ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèé è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ áûëè íà 37,37 % 
(ð < 0,05) è 4 % (ð < 0,05) õóæå, ïðè÷åì òî÷íîñòü (êîí-
öåíòðàöèÿ) çà ñ÷åò ìàëîãî ðàçáðîñà äàííûõ, òàêæå 
îêàçàëàñü äîñòîâåðíîé, íåñìîòðÿ íà âåëè÷èíó ðàç-
ëè÷èé ìåíåå 5 %. Òàêæå îòìå÷åíî â ãðóïïå ñ EDSS 
áîëåå 3.5 â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ EDSS ìåíåå 
3 áàëëîâ áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòêîì 
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè (2 = 12,93, ïðè ð = 0,01), ëèö 
ñ íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ è íåñèñòåìíûìè îøèáêà-
ìè (2 = 16,35, ïðè ð = 0,01).

Ôàçà çàáîëåâàíèÿ òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
íåãàòèâíî äåòåðìèíèðîâàëà êàê ïðîöåññû ñâîéñòâ 
âíèìàíèÿ (êîíöåíòðàöèÿ, óñòîé÷èâîñòü, ïåðåêëþ-
÷àåìîñòü) è äàííûå ïñèõîìîòîðíîãî òåìïà, òàê 
è òî÷íîñòü è íàäåæíîñòü ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, 
îïðåäåëåíèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè, ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè è åå äèíàìèêè âî âðå-
ìåíè. Ðàçëè÷èÿ ñîñòàâèëè 27,99 % è 3 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð < 0,05 äëÿ âñåõ ñðàâíåíèé). 

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïðîâå-
äåííîé «êîððåêòóðíîé ïðîáû» ñîãëàñíî òåñòà Òóëóç-
Ïüåðîíà â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ñîãëàñíî 
ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè è òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòà, 
ñâèäåòåëüñòâîâàëà î áîëåå âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ 
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ è ëè÷-
íîñòíûõ óñòàíîâîê ó ëèö ñ áîëåå äëèòåëüíûì àíàìíå-
çîì ÐÑ. Òàê, ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ áûëè íèæå 
íà 6,15 % (ð < 0,05). Òàêæå íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ 
ê íàðóøåíèþ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ 
ñîãëàñíî äàííîìó òåñòó.

Ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà Òóëóç-Ïüåðîíà, èí-
òåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, ñóììàðíî õàðàêòåðèçóþ-
ùåãî ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îáñëåäóåìîãî, 
à òàêæå îòðàæàåò, ïðåæäå âñåãî, ôóíêöèþ êîíöåíòðà-
öèè è âîçìîæíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, òàêæå 
áûëà äîñòîâåðíî íàðóøåíà ó áîëüíûõ â ïîäãðóïïå 
áîëüøåãî âîçðàñòà (8,62 %, ð < 0,05).

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÐÐPC, ñîãëàñíî òåñòà Òóëóç-Ïüåðîíà, 
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (EDSS) 

(Ì ± m (95 %-äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë))

Ïîêàçàòåëü

Áîëüíûå ÐÑ (n = 100)

Ìåíåå 3.0 áàëëîâ ïî EDSS 
(n = 69)

Áîëåå 3.5 áàëëà ïî EDSS 
(n = 31)

Â öåëîì ïî ãðóïïå 
(n = 100)

1 2 3

Ñêîðîñòü 
âûïîëíåíèÿ 

çàäàíèé
52,37 ± 1,49(49,39-55,35) 71,94 ± 1,07(69,8-74,08)* 58,63 ± 1,41(55,82-61,44)

Êîíöåíòðàöèÿ 
âíèìàíèÿ

0,905 ± 0,003(0,899-0,91) 0,939 ± 0,002(0,934-0,94)* 0,916 ± 0,003(0,91-0,92)

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ 1 ïîäãðóïïîé ìåíåå 0,05.
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Ïîêàçàòåëè èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÐÐPC ñîãëàñ-
íî Ìîíðåàëüñêîé øêàëû â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-
íîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (EDSS) íàãëÿäíî 
ïîêàçàíû â òàáë. 4.

Óêàçàííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ãëîáàëü-
íîì íàðóøåíèè ðàçíûõ êîãíèòèâíûõ ñôåð ó áîëüíûõ 
ñ EDSS áîëåå 3.5 áàëëà (ðàçëè÷èÿ ñîñòàâèëè 7,42 % 
(ð < 0,05), ïðè÷åì â ýòîé ãðóïïå òàêæå çàðåãèñòðèðî-
âàíî äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö ñ áàëëîì ïî 
ÌîÑÀ ìåíåå 25 âêëþ÷èòåëüíî (2 = 11,74, ïðè ð = 0,01).

Ñðåäíèé áàëë ïî Ìîíðåàëüñêîé øêàëå ó áîëüíûõ 
ïðè ýêçàöåðáàöèè ñîñòàâèë 24,41 ± 0,25 (23,92-24,91) 
áàëëîâ, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå, íåæåëè â ãðóïïå êëèíè-
÷åñêîé ðåìèññèè íà 7,5 % (26,38 ± 0,18 (26,02-26,74) 
áàëëîâ, ïðè÷åì âèäíî, ÷òî ïðè îáîñòðåíèè äåìèåëè-
íèçèðóþùåãî ïðîöåññà áàëë òåñòà ÌîÑÀ íå ïðåâû-
øàë 25. 

Ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ áûëè 
àíàëîãè÷íîé íàïðàâëåííîñòè è ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè, õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííûìè.

Ïî îáúåêòèâíîìó ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé 
òÿæåñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé â êîãíè-
òèâíîé ñôåðå ïðè ÐÑ âåñüìà ðàçëè÷íà îò ïîëíîé ñî-
õðàííîñòè äî òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé äàæå íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ áîëåçíè [9-12]. Òàêæå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî 
íà ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò îñîáåííîñòè âûáîðêè è ñîîòâåòñòâó-
þùåãî íàáîðà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, à ñàì 
êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ âî âðå-
ìåííîì àñïåêòå, íà ôîíå òåðàïèè èëè ñòàáèëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ [2, 10]. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîòèâîðå-
÷èâîñòü ðàçíûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è âñòðå÷àåìîñòè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå è èõ ðîëè â êëèíèêå ÐÐÐÑ.

Âûâîäû.
Èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå 

òåñòû ìîãóò áûòü èññëåäîâàíû äëÿ êîìïëåêñíîé àäåê-
âàòíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà 
ïðè ÐÐÐÑ, ïîêàçûâàÿ, ÷òî êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì äàííîé íîçîëî-
ãèè è âñòðå÷àþòñÿ â ñðåäíåì â 73 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì 
ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ óæå íà ðàííåé ñòàäèè, ïîä÷åðêèâàÿ 
âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ñâîåâðåìåííîé 
ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè.

Ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì âûÿâëåíû çíà-
÷èìûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ñòåïåíü êîòîðûõ 
ïðÿìî çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, ñòàäèè, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. ×àñòîòà 
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ ÐÑ ñîñòàâèëà 73 %.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ 
ïî ãðóïïàì áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè áàëüíîì ïîêà-
çàòåëå EDSS áîëåå 3.5 áàëëîâ ïàöèåíòû îáëàäàëè äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ çàïîìèíà-
íèÿ 10 ñëîâ âî âñåõ 5 ïîïûòêàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå 
íèçêèì áàëëîì, à òàêæå ñóùåñòâåííîì íàðóøåíèè 
ïàìÿòè ïðè îöåíêå â îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè. 
Ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ôàçû, äëèòåëüíîñòè è âîçðàñòà áîëüíûõ áûëè 
àíàëîãè÷íîé íàïðàâëåííîñòè è ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè, õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííûìè.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé àíàëèçà òàáëèö 
Øóëüòå â ïîäãðóïïàõ EDSS áîëåå 3.5 â ñðàâíåíèè 
ñ ïàöèåíòàìè ñ EDSS ìåíåå 3 áàëëîâ ìåæäó ñîáîé 
ïîêàçàíî ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ñêîðîñòè îáðàáîòêè 
èíôîðìàöèè, êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ó ëèö ñ EDSS 
áîëåå 3.5 áàëëîâ. Òàêæå ïîêàçàíî áîëåå âûðàæåííîå 
è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ñêî-
ðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, êðàòêîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè ïðè ôàçå îáîñòðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 
â êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå 
âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ.

Ñîãëàñíî òåñòà Òóëóç-Ïüåðîíà îòìå÷åíî â ãðóïïå 
ñ EDSS áîëåå 3.5 â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ EDSS 
ìåíåå 3 áàëëîâ áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàò-
êîì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè (2 = 12,93, ïðè ð = 0,01), ëèö 
ñ íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ è íåñèñòåìíûìè îøèáêàìè 
(2 = 16,35, ïðè ð = 0,01).

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé Ìîíðåàëüñêîé øêàëû â çàâè-
ñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé è ôàçû àêòèâíîñòè ïðîöåññà óêàçûâàëà íà áîëåå 
ãðóáûå íàðóøåíèÿ ðàçíûõ êîãíèòèâíûõ ñôåð ó áîëü-
íûõ ñ EDSS áîëåå 3.5 áàëëà è ïðè îáîñòðåíèè, ïðè÷åì 
â ýòèõ ïîäãðóïïàõ òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåð-
íî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö ñ áàëëîì ïî ÌîÑÀ ìåíåå 
25 âêëþ÷èòåëüíî.

Ïåðñïåêòèâàìè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ 
íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñõåì òåðàïèè.

Òàáëèöà 4

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÐÐPC, ñîãëàñíî Ìîíðåàëüñêîé øêàëû, 
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (EDSS) 

(Ì ± m (95 %-äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë))

Ïîêàçàòåëü

Áîëüíûå ÐÑ (n = 100)

Ìåíåå 3.0 áàëëîâ ïî EDSS 
(n = 69)

Áîëåå 3.5 áàëëà ïî EDSS 
(n = 31)

Â öåëîì ïî ãðóïïå 
(n = 100)

1 2 3

ÌîÑÀ áàëë
25,75 ± 0,22

(25,31-26,19)
23,84 ± 0,27
(23,3-24,39)

25,14 ± 0,19
(24,75-25,53)

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ 1 ïîäãðóïïîé ìåíåå 0,05.
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ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÊË²Í²×ÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎ-

ÑÒÅÉ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
Âàðâàøåíÿ Ï.Ñ.
Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè äèíàì³êó êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ç ðåì³òòóþ÷å-

ðåöèäèâóþ÷îþ ôîðìîþ ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
çàçíà÷åíî¿ ìåòè áóëî îáñòåæåíî 100 õâîðèõ (29 ÷îëîâ³ê³â ³ 71 æ³íêà) ç ÐÐÐÑ. Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâî-
äèëè íà áàç³ íåâðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ¹1 ÊÓ «Çàïîð³çüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ» ÇÎÐ â ïåð³îä ç 2011 ïî 
2014 ðð. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â Ìàê-Äîíàëüäà (2010). Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ â³ä 
18 äî 55 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 35,53 ± 0,92 ðîêó). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàëà – 6,83 ± 0,62 ðîêó. 
Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ ñèìïòîìàòèêè çà øêàëîþ 
FS (Functional Systems Score) ³ EDSS (Kurtzke’s Expanded disability status scale). Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëî-
ñÿ ÌÐÒ äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî òà / àáî ñïèííîãî ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòó Òîìîâ³ñò. 
Âñ³ì îáñòåæåíèì õâîðèì ïðîâåäåíî íåéðîïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿþòü 
îá’ºêòèâ³çóâàòè ñòàí êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ïðîâîäèëè òåñò «çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â» ïî À.Ð. Ëóð³ÿ, ïðîáè 
Øóëüòå ³ Òóëóç – Ï’ºðîíà, ÌîÑÀ-òåñò.

Ïîâ÷àíü äàí³ âêàçóþòü, ùî ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç âèÿâëåí³ çíà÷óù³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ñòóï³íü 
ÿêèõ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä âèðàçíîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ çì³í, ñòàä³¿, òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. ×àñòîòà êîãí³òèâíîãî 
äåô³öèòó ó õâîðèõ íà ÐÑ ñêëàëà 73 %. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â ïî ãðóïàõ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî 
ïðè áàëüíîìó ïîêàçíèêó EDSS á³ëüøå 3.5 áàë³â ïàö³ºíòè âîëîä³ëè äîñòîâ³ðíî á³ëüø íèçüêîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â ó âñ³õ 5 ñïðîáàõ â ïîð³âíÿíí³ ç á³ëüø íèçüêèì áàëîì, à òàêîæ ³ñòîòíîìó ïîðóøåíí³ 
ïàì’ÿò³ ïðè îö³íö³ â â³äñòðî÷åíîìó â³äòâîðåíí³. Â³äì³ííîñò³ öüîãî ïîêàçíèêà â çàëåæíîñò³ â³ä ôàçè, òðèâàëîñò³ 
òà â³êó õâîðèõ áóëè àíàëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, õî÷à ³ ìåíø âèðàæåíèìè. Ïðè 
ç³ñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â òàáëèöü Øóëüòå â ï³äãðóïàõ EDSS á³ëüøå 3.5 â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç EDSS ìåíøå 
3 áàë³â ì³æ ñîáîþ ïîêàçàíî çíèæåííÿ óâàãè ³ øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ â îñ³á ç EDSS 
á³ëüøå 3?5 áàë³â. Òàêîæ ïîêàçàíî á³ëüø âèðàæåíå ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ óâàãè ³ øâèäêîñò³ îáðîáêè 
³íôîðìàö³¿, êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ ïðè ôàç³ çàãîñòðåííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè â êë³í³÷í³é ðåì³ñ³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
á³ëüø âèðàæåí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ. Çã³äíî òåñòó Òóëóç-Ï’ºðîíà â³äçíà÷åíî 
â ãðóï³ ç EDSS á³ëüøå 3?5 â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç EDSS ìåíøå 3 áàë³â á³ëüøå ÷èñëî ïàö³ºíò³â ç íåäîë³êîì 
îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, îñ³á ç ïîðóøåííÿì óâàãè ³ íåñèñòåìíèìè ïîìèëêàìè. Îö³íêà ïîêàçíèê³â Ìîíðåàëüñüêî¿ 
øêàëè â çàëåæíîñò³ â³ä âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ôàçè àêòèâíîñò³ ïðîöåñó âêàçóâàëà íà ãðóá³ø³ ïîðó-
øåííÿ ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ ñôåð ó õâîðèõ ç EDSS á³ëüøå 3.5 áàëà ³ ïðè çàãîñòðåíí³, ïðè÷îìó â öèõ ï³äãðóïàõ òàêîæ 
çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ðíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ç áàëîì çà Ìîñàºâ ìåíøå 25 âêëþ÷íî. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, Ìîíðåàëüñüêà øêàëà.
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ÎÒ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
Âàðâàøåíÿ Ï.Ñ.
Ðåçþìå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü äèíàìèêó êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùå-

ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìîé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ. 
Äëÿ ðåàëèçàöèè óêàçàííîé öåëè áûëî îáñëåäîâàíî 100 áîëüíûõ (29 ìóæ÷èí è 71 æåíùèíà) ñ ÐÐÐÑ. Êëèíè÷å-
ñêèå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹1 ÊÓ «Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà» ÇÎÑ â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2014 ãã. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ìàê-Äîíàëüäà 
(2010). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 18 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 35,53 ± 0,92 ãîäà). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà – 6,83 ± 0,62 ãîäà. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå FS (Functional Systems Score) è EDSS (Kurtzke’s Expanded 
disability status scale). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ÌÐÒ èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî è/èëè ñïèííîãî ñ ïðèìåíå-
íèåì ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà Òîìîâèñò. Âñåì îáñëåäîâàííûì áîëüíûì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ïðîâå-
äåíî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáúåêòèâèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ïðîâîäèëè òåñò «çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ» ïî À.Ð. Ëóðèÿ, ïðîáû Øóëüòå è Òóëóç – Ïüåðîíà, 
ÌîÑÀ-òåñò. 

Ïîó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì âûÿâëåíû çíà÷èìûå êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ, ñòåïåíü êîòîðûõ ïðÿìî çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñòàäèè, äëèòåëüíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ. ×àñòîòà êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ ÐÑ ñîñòàâèëà 73 %. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ çàïîìèíàíèÿ 
10 ñëîâ ïî ãðóïïàì áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè áàëüíîì ïîêàçàòåëå EDSS áîëåå 3.5 áàëëîâ ïàöèåíòû îáëàäàëè 
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ âî âñåõ 5 ïîïûòêàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå íèç-
êèì áàëëîì, à òàêæå ñóùåñòâåííîì íàðóøåíèè ïàìÿòè ïðè îöåíêå â îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè. Ðàçëè÷èÿ 
ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàçû, äëèòåëüíîñòè è âîçðàñòà áîëüíûõ áûëè àíàëîãè÷íîé 
íàïðàâëåííîñòè è ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííûìè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé 
àíàëèçà òàáëèö Øóëüòå â ïîäãðóïïàõ EDSS áîëåå 3.5 â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ EDSS ìåíåå 3 áàëëîâ ìåæäó 
ñîáîé ïîêàçàíî ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ó ëèö ñ EDSS 
áîëåå 3.5 áàëëîâ. Òàêæå ïîêàçàíî áîëåå âûðàæåííîå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ñêîðî-
ñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðè ôàçå îáîñòðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè â êëè-
íè÷åñêîé ðåìèññèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè 
çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî òåñòà Òóëóç-Ïüåðîíà îòìå÷åíî â ãðóïïå ñ EDSS áîëåå 3.5 â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè 
ñ EDSS ìåíåå 3 áàëëîâ áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòêîì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, ëèö ñ íàðóøåíèåì âíè-
ìàíèÿ è íåñèñòåìíûìè îøèáêàìè. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé Ìîíðåàëüñêîé øêàëû â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ôàçû àêòèâíîñòè ïðîöåññà óêàçûâàëà íà áîëåå ãðóáûå íàðóøåíèÿ ðàçíûõ êîã-
íèòèâíûõ ñôåð ó áîëüíûõ ñ EDSS áîëåå 3.5 áàëëà è ïðè îáîñòðåíèè, ïðè÷åì â ýòèõ ïîäãðóïïàõ òàêæå çàðåãè-
ñòðèðîâàíî äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö ñ áàëëîì ïî ÌîÑÀ ìåíåå 25 âêëþ÷èòåëüíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, Ìîíðåàëüñêàÿ øêàëà.
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Cognitive Disorders in Patients with Multiple Sclerosis According to the Clinical Features of the Disease
Varvashenya P.S.
Abstract. The aim was to study the dynamics of cognitive impairment in patients with relapsing-remitting form 

of multiple sclerosis (MS), depending on the clinical features of the disease. 
To realize this aim it has been examined in 100 patients (29 men and 71 women) with RRMS. Clinical observations 

were carried out on the basis of neurological department ¹1 KU «Zaporizhzhya Regional Hospital,» between 2011 and 
2014 yy. 

The diagnosis MS is established according to the McDonald criteria (2010). The age of patients ranged from 18 to 
55 years (mean age 35.53 ± 0.92 years). The mean duration of disease was – 6.83 ± 0.62 years. Patients underwent clini-
cal and neurological examination followed by evaluation of symptoms on a scale FS (Functional Systems Score) and 
EDSS (Kurtzke’s Expanded disability status scale). All patients underwent MRI of the brain and / or spinal cord using 
X-ray contrast agent Tomovist. All examined patients with multiple sclerosis neuropsychological study conducted with 
the help of methods to objectify the state of cognitive functions. We conduct tests «memorizing 10 words» in AR Luria 
sample Schulte and Toulouse – Pieroni, Montreal scale (MoCA test).

Data are presented as mean value ± standard error of the mean. To test the hypothesis of normal distribution op-
tion, expressed in a quantitative scale, used the Shapiro-Uilkc Test. In a normal distribution – using analysis of variance 
(ANOVA). Comparing groups by attributes was performed using ² test with the analysis of contingency tables. Data 
processing and analysis were performed, by using a statistical software packages «SPSS 15.0 for Windows» and «Statis-
tica® for Windows 6.0» (StatSoft Inc.). The level of statistical significance was taken as p < 0.05.

Teachings data indicate that multiple sclerosis patients revealed significant cognitive impairment, the extent of which 
is directly dependent on the severity of neurological changes, stage, duration of the disease. The frequency of cognitive 
deficits in MS patients was 73 %. 

Analysis of the results memorize 10 words in groups of patients showed that the index of a ball than 3.5 EDSS scores, 
patients had significantly lower productivity of memorizing 10 words in all five attempts in comparison with a lower 
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grade, as well as material breach of the memory in the evaluation of delayed reproduction. Differences of this indicator, 
depending on the phase duration and age of the patients were similar direction and statistical significance, though less 
pronounced. 

At comparing the performance analysis tables Schulte subgroups EDSS over 3.5 compared to patients with EDSS 
less than 3 points between them shown to decrease attention and speed of information processing, short term memory 
in patients with EDSS over 3.5 points. It also shows a more pronounced and statistically significant reduction in atten-
tion and speed of information processing, short-term memory when the phase of exacerbation compared with patients 
in clinical remission, indicating a more severe cognitive impairment with the progression of the disease. 

According to the test Toulouse Pieroni noted in the group with more than 3.5 EDSS as compared with patients with 
EDSS scores less than 3 more patients with a lack of memory, impaired persons attention and non-systemic errors. 

Estimation of the Montreal scale depending on the severity of neurological manifestations and phases of activity 
indicates a more serious violations of various cognitive areas in patients with EDSS score over 3.5 and an exacerbation, 
and in these subgroups also reported significantly greater number of persons with a score of less than 25 (according 
to MoCA test).

Keywords: multiple sclerosis, cognitive impairment, the Montreal scale.
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ë³òâèíåíêî Í.Â.
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