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Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ    ôðàãìåíòîì êîìïëåêñ-
íîé òåìû êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòî-
ëîãèè ñ öèêëîì ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû ôàêóëüòåòà 
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Çàïîðîæñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà «Ðîçðîáêà 
ìåòîä³â òåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â õðîí³÷íèõ 
äåðìàòîç³â òà õâîðîá, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿ-
õîì ³ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ãîìåîñòàçó õâîðèõ 
òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿», ¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðà-
öèè 0113U000800.

Âñòóïëåíèå. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíî ìíîãî 
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñâÿçè ïñîðèà-
òè÷åñêîé áîëåçíè (ÏÁ) ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, 
êîòîðûå ïðîòåêàþò íà ôîíå ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè è íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè [4, 9]. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óáåäè-
òåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ 
äåðìàòîçà äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò. Îáùåïðèçíàí-
íûì ñ÷èòàåòñÿ ôàêò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ïñîðèàçå çàâèñèò îò 
òêàíåâûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïðîòåêàåò ïðè 
àêòèâíîì ó÷àñòèè èììóííîé ñèñòåìû [9].

Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â êîæå ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ÏÁ, ðàçâèâàåòñÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, 
ïåðâîíà÷àëüíî â äåðìå, à çàòåì – â ýïèäåðìèñå. Ñî-
ñóäèñòûé êîìïîíåíò ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì âî ìíîãîì 
ñâÿçàí ñ äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèåì ñåêðåöèè îêñèäà àçîòà (NO) è ïîâû-
øåíèåì ñåêðåöèè âàçîêîíñòðèêòîðîâ (ýíäîòåëèíà-1, 
ïåðîêñèíèòðèòà è äð.) [11]. Èçâåñòíî, ÷òî ýíäîòåëè-
àëüíûå êëåòêè ïîëèôóíêöèîíàëüíû: ó÷àñòâóþò â ñèí-
òåçå àíòèêîàãóëÿíòîâ, ðåãóëÿòîðîâ ôèáðèíîëèçà, 
ïðîòðîìáîãåííûõ âåùåñòâ, ïðîäóöèðóþò êîìïîíåí-
òû âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, ðåãóëèðóþò ñîñóäèñòûé 
òîíóñ, ó÷àñòâóþò â âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ èììóí-
íîãî îòâåòà, ñèíòåçå öèòîêèíîâ, õåìîêèíîâ, ðåãóëè-
ðóþò ðîñò êëåòîê. Ðàñïîëîæåíèå êëåòîê ýíäîòåëèÿ 
íà ãðàíèöå ìåæäó öèðêóëèðóþùåé êðîâüþ è òêàíÿìè 
äåëàåò èõ íàèáîëåå óÿçâèìûìè äëÿ âîçäåéñòâèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñèñòåì-
íîì è òêàíåâîì êðîâîòîêå [5]. Â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ 
ðÿäà ïàðàìåòðîâ ñðåäû, îêðóæàþùåé ýíäîòåëèàëü-
íûå êëåòêè (ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è ãóìîðàëüíûõ), 
ýíäîòåëèîöèòû íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ïîääåðæèâà-
þùèå òîíóñ ìèîöèòîâ, ñîõðàíÿþùèå íåàäãåçèâíîñòü 
èíòèìû, ðåãóëèðóþùèå âîñïàëèòåëüíûå è èììóííûå 
ïðîöåññû â ñîñóäèñòîé ñòåíêå. Â íîðìå áèîàêòèâíûå 
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âåùåñòâà ñèíòåçèðóþòñÿ ýíäîòåëèåì â ïðîïîðöèÿõ, 
îïòèìàëüíûõ äëÿ ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ è àóòî-
ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà, à òàêæå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êðîâè è ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé. Îäíàêî ïðè 
íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ áàëàíñ âûðà-
áîòêè âåùåñòâ íàðóøàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [1].

Èìåþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðîëè îê-
ñèäà àçîòà â êà÷åñòâå àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ðàçâèòèÿ 
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ýêñïðåññèðóþòñÿ 
ïðè äåéñòâèè ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ìåäèàòîðîâ 
(ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, ÈË-4 è äð.). Ïî äàííûì 
J. Karppi è ñîàâòîðîâ, íà÷àëüíûå ñòàäèè ïàòîãåíåçà 
ïñîðèàçà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ êîìïåíñà-
òîðíûì óâåëè÷åíèåì ýíäîãåííîãî ñèíòåçà NO [8, 12]. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãèïåðïðîäóêöèÿ èëè äåôèöèò 
NO, âîçíèêàþùèå êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ, öèòîêèíîâ, ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ, ìîãóò 
ïðåâðàòèòü èçìåíåíèÿ NO èç ýëåìåíòà àäàïòàöèè 
â ýëåìåíò ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ ïñîðèàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè [14]. 

Àìèíîêèñëîòà L-òèðîçèí â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà 
ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòîì, âõîäèò â ñîñòàâ áåëêîâ 
è ôåðìåíòîâ è, êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåí-
íèêîì àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, äîôàìèíà è äðó-
ãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âõîäèò â ñîñòàâ 
ïî÷òè âñåõ áåëêîâ, â ÷àñòíîñòè ïåïñèíà è èíñóëèíà. 
Ïðè âîçäåéñòâèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ íà ñâîáîä-
íûé òèðîçèí èëè òèðîçèí, ñîäåðæàùèéñÿ â ñîñòàâå 
áåëêîâ, ïðîèñõîäèò åãî îêèñëåíèå, â ðåçóëüòàòå ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå – ìàðêåðû ïðîöåññà îêèñëå-
íèÿ áåëêîâ (3-õëîðòèðîçèí, 3-ÍÒ, 3,5-äèõëîðòèðîçèí, 
äèòèðîçèí è íåêîòîðûå äðóãèå [7]. Ïåðîêñèíèòðèò 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç íåìíîãèõ ðåàêòèâíûõ 
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñïîñîáíûõ ïðåâðàùàòü òè-
ðîçèí â íèòðîòèðîçèí (ÍÒ). Â óñëîâèÿõ îñëàáëåíèÿ 
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïîâðåæäàþùèå ñâîéñòâà 
ïåðîêñèíèòðèòà ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå çíà÷èìûìè. 
Èçâåñòíî, ÷òî ÍÒ ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ êàê ïðè ó÷à-
ñòèè ãåììà, òàê è íåêîòîðûõ ìåòàëëîâ [15]. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÍÒ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì âîñïàëåíèÿ è ñèíòåçà 
NO. Îí îáðàçóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì àêòèâíûõ ìåòàáîëè-
òîâ NO. Îáðàçîâàíèåì ÍÒ çàâåðøàåòñÿ óòèëèçàöèÿ 
ïåðîêñèíèòðèòà â õîäå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
ïîýòîìó îïðåäåëåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ NO-
çàâèñèìûõ ïîâðåæäåíèé â îðãàíèçìå. Ïðè íîðìàëü-
íî ïðîòåêàþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ïëàçìå 
ïðèñóòñòâóþò íèçêèå, íåîïðåäåëÿåìûå óðîâíè ÍÒ. 
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Óòðàòà îêñèäîì àçîòà ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è àíòèïðîëèôåðàòèâíûõ ñâîéñòâ, ïðîèñõî-
äèò ïîñëå ñîåäèíåíèÿ (•NO) ñ ñóïåðîêñèä àíèîíîì. 
Îáðàçîâàâøèéñÿ ïåðîêñèíèòðèò ïîâðåæäàåò êëåòêè 
ïóòåì íèòðèðîâàíèÿ áåëêîâ. Íèòðèðîâàíèå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïîäàâëÿåò ðàáîòó êàëèåâûõ êàíàëîâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà âàçîðåëàêñàöèþ. Êðîìå òîãî, ïåðîêñè-
íèòðèò ñïîñîáåí ïîâðåæäàòü ÄÍÊ, ñòèìóëèðóÿ òåì 
ñàìûì àêòèâàöèþ íóêëåàðíîãî ôåðìåíòà ïîëè(ÀÄÔ-
ðèáîçû)-ïîëèìåðàçû (PARP). Â ðåçóëüòàòå àêòèâíî-
ñòè ýòîé ïîëèìåðàçû èñòîùàþòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûå 
çàïàñû NAD + , ïîíèæàåòñÿ óðîâåíü ãëèêîëèçà, çà-
ìåäëÿåòñÿ òðàíñïîðò ýëåêòðîíîâ è îáðàçîâàíèå ÀÒÔ. 
PARP ìîæåò áëîêèðîâàòü àêòèâíîñòü ãëèöåðàëüäåãèä-
3-ôîñôàò äåãèäðîãåíàçû, ÷òî ïðèâîäèò ê óñóãóáëå-
íèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è ðàçâèòèþ îñëîæ-
íåíèé [10]. 

Ðàñõîäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîãî NO 
íà îáðàçîâàíèå ïåðîêñèíèòðèòà ïîâðåæäàåò ñèíòàçó 
îêñèäà àçîòà (NOS), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôåðìåíò òåðÿ-
åò ñîïðÿæåííîñòü è ñòàíîâèòñÿ íåñïîñîáíûì ïåðåíî-
ñèòü ýëåêòðîíû ê L-àðãèíèíó äëÿ îáðàçîâàíèÿ îêñèäà 
àçîòà, íî ïåðåíîñèò èõ ê ìîëåêóëÿðíîìó êèñëîðîäó 
(îáðàçóåòñÿ ãèäðîêñèëà ðàäèêàë •OH). Â óñëîâèÿõ 
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà âûðàáîòêà è ôóíêöèÿ NO íà-
ðóøàåòñÿ òàêæå áëàãîäàðÿ ñòèìóëèðîâàííîìó ËÏÍÏ 
ñèíòåçó êàâåîëèíà-1, êîòîðûé ïîäàâëÿåò îáðàçîâà-
íèå NO ïóòåì èíàêòèâàöèè eNOS [16]. Òàêèì îáðàçîì, 
äàæå íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäíûõ ðàäè-
êàëîâ âûçûâàåò ñòðåìèòåëüíîå óâåëè÷åíèå èõ ñîäåð-
æàíèÿ â òêàíÿõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî îòÿãîùàòü òå÷åíèå ÏÁ.

Íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ èíôîðìàòèâíîñòü îïðå-
äåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÍÒ â êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáîòû ïî èç-
ó÷åíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ [3]. 
×åòêî íå ñôîðìóëèðîâàíà ðîëü ÍÒ â ïàòîãåíåçå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÀÃ ïðè ÏÁ, íåÿñíûì îñòàåòñÿ åãî çíà÷åíèå 
êàê ìàðêåðà àêòèâíîñòè è ïðåäèêòîðà òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé â óêàçàííîì ñî÷åòàíèè. Áîëåå 
òîãî, íå èçó÷åíà ñâÿçü èìåííî ñûâîðîòî÷íûõ êîí-
öåíòðàöèé ÍÒ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåðìàòîçà. 
Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î äèíàìèêå ýòèõ 
ìàðêåðîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà 
æèçíè, äëèòåëüíîñòè è õàðàêòåðà ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ãèïåðíèòðî-
òèðîçèíåìèè ó áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíüþ 
â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â çàâèñèìî-
ñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ.

 Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòà-
òû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îñíîâàíû íà äàííûõ 
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà 53 ïàöèåíòàìè ñ ÏÁ (27 èç êîòîðûõ 
èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ÃÁ ²² ñòàäèè) è 49 áîëüíûìè ÃÁ 
²² ñòàäèè. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 
² ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ ÏÁ + ÃÁ – 27 ÷åëîâåê, âîçðàñò 
êîëåáàëñÿ îò 24 äî 74 ëåò, 16 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí, 
äëèòåëüíîñòü ÏÁ è ÃÁ 4,18 ± 0,74 è 7,31 ± 0,93 ãîäà, 
ñîîòâåòñòâåííî; ²² ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ ÏÁ – 26 ÷åëî-
âåê, âîçðàñò êîëåáàëñÿ îò 19 äî 60 ëåò, 7 ìóæ÷èí è 19, 

æåíùèí, äëèòåëüíîñòü ÏÁ 3,94 ± 0,51 ãîäà; III ãðóïïà – 
ïàöèåíòû ñ ÃÁ – 49 ÷åëîâåê (âîçðàñò êîëåáàëñÿ îò 30 
äî 75 ëåò), 13 ìóæ÷èí è 36 æåíùèí, äëèòåëüíîñòü ÃÁ 
7,96 ± 1,04 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû ²² è ²²² ãðóïï èìåëè II ñòà-
äèþ ÃÁ ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè I-II ñòå-
ïåíè, ðàçëè÷íîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, áåç 
àäåêâàòíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé 
òåðàïèè, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðà-
òîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î âòîðè÷íîì õàðàêòåðå ãèïåðòåíçèè. 
Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî îñíîâíûì êëè-
íèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì äàííûì. Âñå îáñëåäîâàííûå 
âûðàçèëè ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèÿ. 

Â ³ è ²² ãðóïïàõ ïîðàæåíèå êîæè ó 2/3 áîëüíûõ íîñè-
ëî ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ² ãðóïïû (73,1 %) îòìå÷àëèñü ìíîãîêðàòíûå ðåöè-
äèâû â òå÷åíèå ãîäà, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ²² ãðóïïû 
(25,9 %). Àíàìíåñòè÷åñêè óñòàíîâëåíà îòÿãîùåííàÿ 
íàñëåäñòâåííîñòü ïî ïñîðèàçó ó 6 ïàöèåíòîâ ²² ãðóïïû 
è ó 4 áîëüíûõ ² ãðóïïû. Çèìíèé òèï ïñîðèàçà óñòàíîâ-
ëåí ó 11 áîëüíûõ (40,7 %) ² ãðóïïû (ó 12 (46,2 %) – ²² ãðóï-
ïû), ëåòíèé – ó 2 (7,5 %) è 2 (7,6 %), ñîîòâåòñòâåííî, 
íåäèôôåðåíöèðîâàííûé – ó 14 (51,8 %) è 12 (46,2 %).

Àêèì îáðàçîì, âóëüãàðíûé ïñîðèàç (êàïëåâèäíûé, 
íóìóëÿðíûé, áëÿøå÷íûé, âêëþ÷àÿ áëÿøå÷íî-ñåáî-
ðåéíûé) äèàãíîñòèðîâàí ó 6 ïàöèåíòîâ (22,2 %) ² ãðóï-
ïû è 17 (65,4 %) – ²² ãðóïïû, ëàäîííî-ïîäîøâåííûé 
ïñîðèàç – ó 1 ïàöèåíòà (3,9 %) ²² ãðóïïû. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ² ãðóïïû â çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü áîëåå ÿðêàÿ êëèíèêà 
ïñîðèàçà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå íàëè÷èÿ ó íèõ áîëåå 
èíôèëüòðèðîâàííûõ, ýêññóäàòèâíûõ ïàïóë, ñ íàëè÷è-
åì íà èõ ïîâåðõíîñòè íå òîëüêî õàðàêòåðíûõ äëÿ ÏÁ 
÷åøóåê, íî è ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèõ êîðîê. Ïîä-
÷åðêèâàÿ ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ ýòîé ãðóïïû õàðàêòåð 
òå÷åíèÿ áëÿøå÷íîãî ïñîðèàçà, ìû âûäåëèëè òàêæå 
îòäåëüíî ýòó êàòåãîðèþ ïàöèåíòîâ äëÿ ñðàâíåíèÿ 
â îáåèõ ãðóïïàõ, òàê â ïåðâîé ãðóïïå èõ êîëè÷åñòâî 
â 2,3 ðàçà (25,9 % ïðîòèâ 11,5 %; ð < 0,05) ïðåâîñõîäèò 
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ âî ²² ãðóïïå. Äèôôóçíûé âà-
ðèàíò òå÷åíèÿ ïñîðèàçà îòìå÷åí ó 2 áîëüíûõ (7,4 %) 
² ãðóïïû è 2 (7,7 %) – ²² ãðóïïû. Ïóñòóëåçíûé ïñîðèàç 
óñòàíîâëåí ëèøü ó 1 ïàöèåíòà (3,7 %) ² ãðóïïû. Ñðåäè 
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî â 3,2 ðàçà 
ïðåîáëàäàëà îäíà èç ñàìûõ òÿæåëûõ ôîðì ïñîðèà-
çà – àðòðîïàòè÷åñêàÿ (37,1 % ïðîòèâ 11,5 %; ð < 0,05) 
íà ôîíå âûñîêîé ÷àñòîòû îíèõîïàòèè (81,5 % ïðîòèâ 
69,2 %; ð < 0,05), ÿâëÿþùåéñÿ ïðåäèêòîðîì òÿæåñòè 
ïñîðèàçà.

Ñòåïåíü ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-
íèé â ² è ²²² ãðóïïàõ îöåíåíà êàê: î÷åíü âûñîêàÿ 
ó 6 (23,1 %) – ² ãðóïïû è 17 (34,7 %) – ²²² ãðóïïû, ñðåä-
íÿÿ – ó 12 (44,4 %) è 14 (28,6 %), ñîîòâåòñòâåííî, è âû-
ñîêàÿ – ó 9 (33,3 %) è 18 (36,7 %). 

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÏÁ èñïîëüçîâàëñÿ 
Psoriasis Area and Severity Index (èíäåêñ PASI), êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé êëèíè÷åñêîé ñèñòåìîé, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îïðåäåëÿëè ïëîùàäü ïîðàæåí-
íîé ïîâåðõíîñòè òåëà è èíòåíñèâíîñòü îñíîâíûõ ñèì-
ïòîìîâ. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ îïðå-
äåëÿëñÿ äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè 
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ïóòåì çàïîëíåíèÿ àíêåòû-îïðîñíèêà The Dermatology 
Life Quality Index (DLQI). 

Íà îñíîâàíèè îñìîòðà è ïîäñ÷åòà èíäåêñà PASI, 
åãî èíòåðâàë ñîñòàâèë îò 18,9 äî 67,5 áàëëîâ (â ñðåä-
íåì 30,0 ± 2,9). Â ² ãðóïïå ëåãêîå òå÷åíèå ïñîðèàçà 
íå íàáëþäàëîñü, ñðåäíåòÿæåëîå – ó 14 (51,8 %), òÿæå-
ëîå – ó 13 (48,1 %), âî ²² ãðóïïå àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòå-
ëè ñîñòàâèëè 2 (7,7 %), 18 (69,2 %) è 6 (23,1 %).

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïñîðèàçîì ïðîâîäèëè ñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî 
ñòàöèîíàðà. Îíè ïîëó÷àëè äåçèíòîêñèêàöèîííóþ, ãè-
ïîñåíñèáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ, ãåïàòîïðîòåêòîðû, 
âèòàìèíû, öèòîñòàòèêè (ìåòîòðåêñàò), ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, íàðóæíóþ òåðàïèþ. Áîëüíûì 
ñ ÃÁ è â ñî÷åòàíèè ñ ÏÁ ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ íàçíà÷à-
ëàñü òðàäèöèîííàÿ àäåêâàòíàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ 
òåðàïèÿ ñ ïåðñîíàëüíûì ïîäáîðîì ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Îïðåäåëåíèå ÍÒ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì íåïðÿìîãî òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ôèðìû Hycult 
biotech (Íèäåðëàíäû) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ê íàáîðó 
â óñëîâèÿõ in vitro. Ïðèíöèï ìåòîäà çàêëþ÷àëñÿ â òîì, 
÷òî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé èíêóáàöèè îáðàçöîâ 
è ñòàíäàðòîâ ñ áèîòèíèëèðîâàííûìè òðàññèðóþùè-
ìè àíòèòåëàìè ïðîèñõîäèëà ôèêñàöèÿ èçó÷àåìîãî 
àíòèãåíà ìîíîêëîíàëüíûì àíòèòåëîì, íàíåñåííûì 
íà äíî ìèêðîëóíêè. Íåñâÿçàâøèåñÿ êîìïîíåíòû ñû-
âîðîòêè óäàëÿëè ïðîìûâàíèåì. Ïîñëåäóþùàÿ èí-
êóáàöèÿ ñî ñòðåïòàâèäèí-ïåðîêñèäàçíûì êîíúþãà-
òîì ñîïðîâîæäàëàñü îáðàçîâàíèåì êîìïëåêñà òèïà 
«ñàíäâè÷». Ñâÿçàííàÿ ñòðåïòàâèäèí-ïåðîêñèäàçà 
ðåàãèðîâàëà ñ ÒÌÁ-ñóáñòðàòîì, ôîðìèðóÿ ñèíþþ 
îêðàñêó ðåàêöèîííîé ñìåñè. Ðåàêöèþ îñòàíàâëèâà-
ëè äîáàâëåíèåì ùàâåëåâîé êèñëîòû. Ïîãëîùåíèå 
ïðè 450 íì èçìåðÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè. Êà-
ëèáðîâî÷íàÿ êðèâàÿ áûëà ïîëó÷åíà ïóòåì ñîñòàâ-
ëåíèÿ ãðàôèêà àáñîðáöèé èçâåñòíûõ ñòàíäàðòîâ ÍÒ. 
Èçó÷àåìûå îáðàçöû îáðàáàòûâàëèñü ïîýòàïíî àíà-
ëîãè÷íî ñòàíäàðòàì. Êîíöåíòðàöèÿ ÍÒ âûðàæàëàñü 
â íìîëü/ìë. Îïðåäåëåíèå ÔÍÎ-â ñûâîðîòêå êðîâè 
ïðîâîäèëè ìåòîäîì íåïðÿìîãî òâåðäîôàçíîãî èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
áîðîâ ôèðìû Bender MedSystems GmbH, (Àâñòðèÿ) 
ñîãëàñíî èíñòðóêöèé ê íàáîðàì â óñëîâèÿõ in vitro. 
Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ 
áûëà îáóñëîâëåíà ñïåöèôè÷íûì ñâÿçûâàíèåì àíòè-
ãåíîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè àíòèòåëàìè, èììîáèëè-
çèðîâàííûìè íà äíå ìèêðîëóíêè, îáåñïå÷èâàÿ çàõâàò 
áåëêà-ìèøåíè. Çàõâà÷åííûé áåëîê îáíàðóæèâàëñÿ ñ 
ïîìîùüþ áèîòèíèëèðîâàííûõ àíòèòåë. Àìïëèôèêà-
öèÿ ãåíåðèðóåìîãî ñèãíàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ôåðìåíòà ïåðîêñèäàçû õðåíà (HRP) ñ ïîñëåäó-
þùèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì îïðåäåëåíèåì ïðè äëèíå 
âîëíû 450 íì. Èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè, ðàçâèâøåéñÿ 
ïîñëå èíêóáàöèè ñ òåòðàìåòèëáåíçèäèíîâûì (ÒÌÁ)-
ñóáñòðàòîì áûëà ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó àíòè-
ãåíà â îáðàçöå. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ- îáðàçöàõ ñûâîðîòêå êðîâè èñ-
ïîëüçîâàëè ñîîòâåòñòâóþùèå ñòàíäàðòíûå êðèâûå. 
Ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÔÍÎ- 
âûðàæàëèñü â ïã/ìë. Âñå ÈÔÀ-ìåòîäèêè ïðîâîäèëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëíîïëàíøåòíîãî ïîëóàâòîìàòè-

÷åñêîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà «Digiscan 
SA 400» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Asys Hitech (Àâñòðèÿ, 
çàâ. ¹ 70384) â Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ëàáîðàòîðèè Çàïîðîæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Äëÿ íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ ïðîâî-
äèëè ñîãëàñíî êðèòåðèåâ Shapiro-Wilk (W). Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû 
àíàëèçà äàííûõ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
ñðåäíåãî è ñòàíäàðòíîé îøèáêè ðåïðåçåíòàòèâíîñòè 
âûáîðî÷íîãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ. Â ñëó÷àå ðàñïðåäå-
ëåíèÿ, îòëè÷àþùåãîñÿ îò íîðìàëüíîãî, èëè àíàëèçà 
ïîðÿäêîâûõ ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé 
Mann-Whitney äëÿ 2-õ íåñâÿçàííûé âûáîðîê. Äëÿ 
îöåíêè óäåëüíîãî çíà÷åíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðà, ëåæà-
ùåãî â îñíîâå ãðóïïèðîâêè, ñðåäè ñîâîêóïíîñòè äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ðåçóëüòàòèâíûé 
ïðèçíàê, ïðè ïðîâåäåíèè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, 
âûïîëíÿëè ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè (2). 
Îöåíêà ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðàìè íåçà-
âèñèìûõ ïðèçíàêîâ, âûðàæåííûõ â êîëè÷åñòâåííûõ 
øêàëå, îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåí-
òà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Pearson (r) èëè P. Spearman 
(R), â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ 
ïåðåìåííûõ. Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè êîýôôèöèåí-
òîâ êîððåëÿöèè ïðîâîäèëè, ñðàâíèâàÿ ðàññ÷èòàíû 
êîýôôèöèåíòû ñ êðèòè÷åñêèìè (èñõîäÿ èç ñâîéñòâ 
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè è ñòåïåíåé ñâîáîäû). 
Ñðàâíåíèå ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó ïðèçíàêó, à òàêæå 
ïðè èññëåäîâàíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ïîêàçàòå-
ëåé, ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ ² ñ àíàëèçîì 
òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà 
ëèöåíçèîííîé ïðîãðàììû «STATISTICA® for Windows 
6.0» (StatSoft Inc., ¹ AXXR712D833214FAN5), à òàêæå 
«SPSS 16.0», «Microsoft Excel 2003». Îòäåëüíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è àëãîðèòìû ðåàëèçîâàíû 
â âèäå ñïåöèàëüíî íàïèñàííûõ ìàêðîñîâ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ. Äëÿ âñåõ âèäîâ àíàëèçà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî çàâèñè-
ìîñòü ÍÒ îò ñòàäèè ÏÁ îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íå-
äîñòîâåðíîé. Òàê, ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè ÏÁ 
óðîâåíü ÍÒ ñîñòàâèë 13,93 ± 3,7 íìîëü/ìë, ñòàöèî-
íàðíîé – 16,3 ± 2,7 íìîëü/ìë, õîòÿ è íàáëþäàëàñü 
òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì ÍÒ ïðè ñòàöè-
îíàðíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå 
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÍÒ íàáëþäàëèñü â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ëåòíèì òèïîì ÏÁ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Êîíöåíòðàöèîííûå çíà÷åíèÿ ÍÒ 
â çàâèñèìîñòè îò òèïà ÏÁ 

Ïîêàçàòåëü
Çèìíèé
 (n = 17)

Ëåòíèé
(n = 5)

Íåäèô-
ôåðåíöè-
ðîâàííûé 

(n = 17)

Íèòðîòèðîçèí, 
íìîëü/ìë

7,98 ± 1,69
(4,59-11,36)

18,1 ± 7,7
(2,7-33,5)

9,37 ± 1,59
(6,19-12,55)

Ïðèìå÷àíèå: * – ð < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ñ ÏÁ.
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Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà îêàçûâàëà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ÍÒ 
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ (F çíà÷åíèå Ôèøåðà ñîñòàâèëî 8,91 
ïðè ð < 0,05).

Êîíöåíòðàöèîííûå çíà÷åíèÿ ÍÒ ó îáñëåäîâàí-
íûõ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Êîíöåíòðàöèîííûå çíà÷åíèÿ ÍÒ 
ó îáñëåäîâàííûõ ëèö

Ïîêàçàòåëü

Áîëüíûå 
ïñîðèàçîì 

â ñî÷åòàíèè 
ñ ÃÁ (n = 27) 

Áîëüíûå 
ïñîðèàçîì 

(n = 26)

Áîëüíûå 
ÃÁ

(n = 49)

Íèòðîòèðîçèí, 
íìîëü/ìë

18,21 ± 2,80
(10,61-21,8)* #

12,55 ± 1,63
(7,29-17,81)# 

8,38 ± 0,77
(6,84-9,91)*

Ïðèìå÷àíèå: * – ð < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ÏÁ; 

# – ð < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ñ ÃÁ.

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÃÁ, ïîêàçàë, ÷òî â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ ÏÁ è ÃÁ óðîâåíü ÍÒ áûë ìàêñèìàëüíûé, 
ñîñòàâëÿÿ 18,21 ± 2,8 íìîëü/ìë, ÷òî íà 45,1 % (p < 0,05) 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì ó ëèö 
òîëüêî ñ ÏÁ è íà 117,3 % (p < 0,05) ïðåâîñõîäèë ïî-
êàçàòåëè ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÃÁ. Â òîæå âðåìÿ, ó áîëü-
íûõ ëèøü ÏÁ óðîâåíü ýòîãî ìàðêåðà íèòðîçèðóþùåãî 
ñòðåññà áûë âûøå íà 33,23 % (p < 0,05) ïðè ñîïîñòàâ-
ëåíèè ñ ïàöèåíòàìè ãðóïïû ÃÁ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàèáîëüøåé îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè îêñèäà 
àçîòà ó ïàöèåíòîâ ïðè ñî÷åòàíèè ÏÁ è ÃÁ.

Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ÍÒ è ïàðàìåòðîâ íàïðÿ-
æåííîñòè èììóíèòåòà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ öèòî-
êèíîâ, ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé ðàíãîâûé àíàëèç 
ïî P. Spearman (R) â êàæäîé èç îòäåëüíûé ïîäãðóïï. 
Ðàññ÷èòàííàÿ îöåíêà ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
ïàðàìè íåçàâèñèìûõ ïðèçíàêîâ, âûðàæåííûõ â êîëè-
÷åñòâåííûõ øêàëå ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé êîððåëÿ-
öèîííîé ìàòðèöû (òàáë. 3) è äàííûõ êîýôôèöèåíòîâ 
êîððåëÿöèè, îêàçàëàñü íàèáîëåå òåñíî è ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîé ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÁ ïðè íàëè÷èè ÃÁ è ñâè-
äåòåëüñòâîâàëà î íàëè÷èè ïðÿìîé âçàèìîçàâèñèìî-
ñòè àêòèâíîñòè ÔÍÎ è óðîâíÿ ÍÒ â ñûâîðîòêå êðîâè 
ó ýòèõ áîëüíûõ. Â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü òàêæå áûëà äîñòîâåðíàÿ, íî ìåíåå ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìà è ìåíåå âûðàæåííàÿ.

Òàáëèöà 3

Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà çàâèñèìîñòè 
ÔÍÎ è ÍÒ ïî ãðóïïàì áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëè
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Rs 

(Spearman)

ÏÁ  + 0,52*

ÃÁ  + 0,33*

ÏÁ + ÃÁ  + 0,76**

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè Rs (ð < 0,05); 
** – ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè Rs (ð < 0,01). 

Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè êëèíè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ÏÁ è óðîâíÿ ÍÒ, ìû èçó÷àëè èíäåêñ PASI. Â ñî-
îòâåòñòâóþùåì äèñïåðñèîííîì êîìïëåêñå, ñîãëàñíî 
ïîëó÷åííûì äàííûì, âåëè÷èíà ÍÒ äîñòîâåðíî îïðå-
äåëÿëà îêîëî 43 % âàðèàöèè çíà÷åíèé èíòåãðàëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ PASI ïðè 

ý
 = 0,6 è F = 24,32, óêàçûâàÿ 

íà ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè / òÿæåñòè ÏÁ è ïîêàçàòåëÿìè ÍÒ, êàê ïðîäóê-
òà íèòðîâàíèÿ òèðîçèíà, îñóùåñòâëÿåìîãî ñ ó÷àñòèåì 
ðåàêòèâíûõ ôîðì àçîòà. Îöåíêà òåñíîòû ñâÿçè ðå-
çóëüòàòèâíîãî è ãðóïïèðîâî÷íîãî ïðèçíàêîâ ïîñðåä-
ñòâîì ðàñ÷åòà ýìïèðè÷åñêîãî êîððåëÿöèîííîãî îò-
íîøåíèÿ, êîòîðîå ñîñòàâèëî äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî 
ìàðêåðà NO-çàâèñèìîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà 0,65, 
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå äîñòàòî÷íî òåñíîé ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïàðà-
ìåòðàìè ó áîëüíûõ ñ ÏÁ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëåå ÷àñòîå (25,9 % â ² ãðóïïå 
è 11,5 % âî ²² ãðóïïå) ðàçâèòèå ýêññóäàòèâíûõ ôîðì 
ÏÁ àññîöèèðóåòñÿ ñ çàêîíîìåðíîé àêòèâàöèé ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ñ ïîâûøåíèåì ïëàç-
ìåííîé êîíöåíòðàöèè ÍÒ è ïàðàëëåëüíûì äàëüíåé-
øèì èçìåíåíèåì öèòîêèíîâîãî «êàñêàäà».

Îöåíêó àññîöèàöèè ìåæäó íàëè÷èåì íàðóøåíèÿ 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ñîãëàñíî äàííûõ èíäåêñà êà-
÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè êîæè ÄÈÊÆ) 
è ÷àñòîòîé ðåãèñòðàöèè ãèïåðíèòðîòèðîçèíåìèè 
(âåðõíèé öåíòèëüíûé äèàïàçîí – âûøå 90 ïåðöåí-
òèëÿ), ìû ïðîâåëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò 
(²) ñ àíàëèçîì òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ àíêåò-
íûì ïîêàçàòåëåì ÄÈÊÆ áîëåå 17 áàëëîâ âûÿâëÿëîñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÍÒ (áîëåå 10 íìîëü/ìë), 
÷åì â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ìåíåå âûðàæåííûì 
âëèÿíèåì ÏÁ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
ïàöèåíòà, îñíîâàííîé íà åãî ñóáúåêòèâíûõ îùóùå-
íèÿõ âñëåäñòâèå ÏÁ (² = 12,7, ð < 0,01), ÷òî ïîçâîëÿåò 
èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü ãèïåðíèòðîòèðîçèíåìèè 
òàêæå â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðåäèêòîðà ôèçè-
÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà ïðè ÏÁ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå èìåþò îòðàæåíèå â ìèðîâîé 
ëèòåðàòóðå. Òàê ó áîëüíûõ ÏÁ, îñîáåííî ïðè ñî÷åòàíèè 
ñ ÀÃ, îïðåäåëÿëàñü äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, âåðîÿòíî, 
ñâÿçàííàÿ ñ íàðóøåíèåì àêòèâíîñòè îêècëèòåëüíîãî 
ìåòàáîëèçìà L-àðãèíèíà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñíèæåíè-
åì áèîäîñòóïíîñòè NO è âûñîêèì óðîâíåì åãî èíàê-
òèâàöèè, ñîñòîÿíèåì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è íàðó-
øåíèåì àíòèîêñèäàíòíîãî ñîñòîÿíèÿ [2]. 

Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïîáî÷íûì ïðî-
äóêòîì íèòðîêñèëèðîâàíèÿ áèîñóáñòðàòîâ âûñòóïàåò 
ïðîöåññ íèòðîçèëèðîâàíèÿ áåëêîâ, êîëè÷åñòâåííîé 
ìåðîé âûðà æåííîñòè óêàçàííîãî âèäà áèîðàäèêàëü-
íîãî ñòðåññà ìîæåò âûñòóïàòü ñîäåðæàíèå ÍÒ. Òàêèì 
îáðàçîì, àññîöèèðîâàííûé áåëîê ÍÒ ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðà äëÿ îöåíêè ïîâðåæäå-
íèÿ, èíäóöèðîâàííîãî ðåàêòèâíûìè ïðîìåæóòî÷íû-
ìè ïðîäóêòàìè àçîòà, äåðèâàòàìè NO. Áîëåå òîãî, 
áîëüøèíñòâî öèðêóëèðóþùèõ â êðîâîòîêå ïðîòåèíîâ 
èìåþò áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóæèçíè, ÷åì 
óðîâíè NO [6]. 
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Èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ñóïåðîêñèäíûõ è ãè-
äðîêñèëüíûõ ðàäèêàëîâ èíèöèèðóåò îêèñëåíèå ËÏÍÏ 
(êàê ôàêòîð àòåðîãåíåçà ïðè ÏÁ). Ïåðåêèñíî-ìîäè-
ôèöèðîâàííûå ËÏÍÏ ìîãóò â ñèëó ñâîåé òîêñè÷íîñòè 
ïîâðåæäàòü ýíäîòåëèàëüíûóþ âûñòèëêó ñîñóäîâ è íà-
êàïëèâàòüñÿ â ñóáýíäîòåëèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå 
ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ñåêðåòèðîâàòü áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ (ôàêòîðû ðîñòà, õåìîòîêñè-
íû, ìèòîãåíû), ñòèìóëèðóþùèå ìèãðàöèþ èç ìåäèè 
â èíòèìó ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ôèáðîáëàñòîâ, èõ 
ïðîëèôåðàöèþ è ñèíòåç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [13]. 

Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êàê ñîñòàâëÿþùàÿ 
ïàòîãåíåçà ïñîðèàçà, âëåêóò çà ñîáîé ñíèæåíèå 
áèîäîñòóïíîñòè îêñèäà àçîòà (íèçêîå ñîäåðæàíèå 
â ñûâîðîòêå(ïëàçìå) ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà 
àçîòà) è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÍÒ â êðîâè áîëüíûõ. 
Â íîðìå ÍÒ â ñûâîðîòêå êðîâè ëèáî íå îáíàðóæèâàåò-
ñÿ, ëèáî åãî ñîäåðæàíèå î÷åíü íèçêîå. Åñëè óâåëè÷å-
íèå ñîäåðæàíèÿ ÍÒ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì 
ïðèðîñòîì â ñûâîðîòêå (ïëàçìå) êðîâè ñòàáèëüíûõ 
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà, ýòî âåðîÿòíåå âñåãî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î öèòîêèí-èíäóöèðîâàííîé àêòèâàöèè 
iNOS, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïðîäóöèðîâàòü NO â òîêñè÷-
íûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíûé, óñó-
ãóáëÿåòñÿ íèòðîçèðóþùèé ñòðåññ, èäåò äåñòðóêöèÿ 
òêàíåé, îêèñëèòåëüíàÿ äåàêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ, ïî-
ðàæåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå äåðìàòîçà. Âìåñòî àíòèïðîëèôåðàòèâíîé 
àêòèâíîñòè èçáûòîê NO â äàííîé ñèòóàöèè ñïîñîá-
ñòâóåò ïîääåðæàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è àê-
òèâèðóåò ïðîëèôåðàöèþ êåðàòèíîöèòîâ, íèòðîçè-
ëèðóÿ àêòèâíûå ðåãóëÿòîðíûå ìàêðîìîëåêóëû. Åñëè 
ñîäåðæàíèå ÍÒ â ïðîöåññå òåðàïèè ñíèæàåòñÿ è ïðè 
ýòîì íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå (ïëàçìå) 
óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà – âå-
ðîÿòíåå âñåãî àêòèâèçèðîâàëèñü àäàïòàöèîííûå ìå-
õàíèçìû, ïîâûñèëàñü àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû çàùèòû. Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé, ðåãðåññèÿ 
çàáîëåâàíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ óëó÷øåíèþ òðîôèêè òêàíåé.

Ïðè óñëîâèè ñî÷åòàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðè ÃÁ è ÏÁ â ïàòîãåíåç àêòèâíî ïîäêëþ÷àþò-
ñÿ èììóííûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ äåðìàòîçà 
è ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Îäíîçíà÷íî àêòè-
âèçèðóåòñÿ iNOS, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîäóêöèÿ îêñèäà 
àçîòà âûéäåò çà ðàìêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî äèàïàçîíà. 
Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñè-
äà àçîòà ïðè ïàðàëëåëüíîì èõ àêòèâíîì ðàçðóøåíèè 
áóäåò ñî÷åòàòüñÿ ñ î÷åíü âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÍÒ.

Òàêèì îáðàçîì, èíäóêöèÿ îêñèäàöèè ìîëåêóë îê-
ñèäà àçîòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷å-

ñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåðìà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ÏÁ, íà ÷òî óêàçûâàåò 
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàäèöèîííîãî ìàð-
êåðà ÍÒ ñûâîðîòêè êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû.
Ó áîëüíûõ ñ ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ íàáëþäàåò-

ñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ óíèâåðñàëüíî-
ãî ìàðêåðà íèòðîçèðóþùåãî ñòðåññà ÍÒ, ñîñòàâëÿÿ 
18,21 ± 2,8 íìîëü/ìë, ÷òî íà 45,1 % (p < 0,05) ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì ó ëèö èçîëè-
ðîâàííî ñ ÏÁ è íà 117,3 % (p < 0,05) âûøå ïîêàçàòå-
ëåé ãðóïïû áîëüíûõ ëèøü ñ ÃÁ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íàèáîëüøåé îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè îêñèäà 
àçîòà èìåííî ïðè ÏÁ íà ôîíå ÃÁ.

Îöåíåíà ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì 
ÔÍÎ è óðîâíåì ÍÒ, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè ìåæäó íèìè ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè ó ýòèõ áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû (Rs

ÍÒ-ÔÍÎ
 =  + 0,76 (ð < 0,01). Â äâóõ 

ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (áåç ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ èëè ÏÁ) 
âçàèìîçàâèñèìîñòü òàêæå áûëà äîñòîâåðíàÿ, íî 
ìåíåå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà è ìåíåå âûðàæåííàÿ 
(Rs

ÍÒ-ÔÍÎ
 = + 0,33 è Rs

ÍÒ-ÔÍÎ
 =  + 0,52 (ð < 0,05 äëÿ îáîèõ 

ñëó÷àåâ), ñîîòâåòñòâåííî)).
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèñïåðñèîííîãî êîìïëåêñà 

ïî îäíîôàêòîðíîé ñõåìå ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìóþ îäíîíàïðàâëåííóþ êîððåëÿöèîííóþ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÍÒ è ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
ïðîÿâëåíèé äåðìàòîçà ïî PASI, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî 
ïðîãðåññèðîâàíèå îáúåêòèâíîé âûðàæåííîñòè èí-
òåíñèâíîñòè ïîðàæåíèÿ ïîâåðõíîñòè òåëà è îñíîâ-
íûõ ñèìïòîìîâ ïðè ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ äîñòîâåðíî 
àññîöèèðóåòñÿ ñ àêòèâàöèåé ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåíèÿ è ïîâûøåíèåì ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè 
ïðîäóêòà íèòðîâàíèÿ òèðîçèíà.

Ïî äàííûì îöåíêè êðèòåðèÿ ² è òàáëèö ñîïðÿæåí-
íîñòè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ îäíîâðåìåííî ÏÁ è ÃÁ, ó êîòîðûõ ðåçóëüòàòû 
àíêåòèðîâàíèÿ ÄÈÊÆ (ðåçóëüòàòû DLQI) ñîñòàâèëè 
áîëåå 17 áàëëîâ, âûÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå 
çíà÷èìîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ 
íèòðîçèðóþùåãî ñòðåññà (ïîâûøåííûì óðîâíåì ÍÒ 
(áîëåå 10 íìîëü/ìë – 90 ïåðöåòèëü âñåõ çíà÷åíèé 
ÍÒ)), ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ÏÁ èëè ÃÁ (² = 12,7, 
ð < 0,01).

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå äàåò â ïåðñïåêòèâå îñíîâà-
íèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ óðîâíÿ ÍÒ â êà÷åñòâå âîçìîæ-
íûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïñîðèàçà.
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Í²ÒÐÎÇÓÞ×ÈÉ ÑÒÐÅÑ ÏÐÈ ÏÑÎÐ²ÀÒÈ×Í²É ÕÂÎÐÎÁ² Ó ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÅÑÑÅÍÖ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ
Ìàêóð³íà Ã.².
Ðåçþìå. Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íå òà ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ã³ïåðí³òðîòèðîç³íåì³³ 

ó õâîðèõ ç ïñîðèàòè÷íîþ õâîðîáîþ (ÏÕ) ó ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé çàõâîðþâàííÿ.

Ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ ç ÏÕ ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ óí³âåðñàëüíîãî ìàð-
êåðà í³òðîçóþ÷îãî ñòðåñó – í³òðîòèðîçèíó (ÍÒ) íà 45,1 % (p < 0,05), í³æ â îñ³á ³çîëüîâàíî ç ÏÕ ³ íà 117,3 % (p < 0,05) 
âèùå ïîêàçíèê³â ãðóïè õâîðèõ ëèøå ç ÃÕ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàéá³ëüøó îêèñíî¿ äåñòðóêö³¿ îêñèäó àçîòó ñàìå ïðè 
ÏÕ íà òë³ àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿. Îö³íåíî ñòóï³íü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ÔÍÏ ³ ð³âíåì ÍÒ, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü ì³æ íèìè ïðÿìèé êîðåëÿö³éíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó öèõ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ( + 0,76 
(ð < 0,01). Ó äâîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (áåç ñóïóòíüî¿ ÃÕ àáî ÏÕ) âçàºìîçàëåæí³ñòü òàêîæ áóëà äîñòîâ³ðíà, àëå ìåíø 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ³ ìåíø âèðàæåíà ( + 0,33 ³ + 0,52 (ð < 0,05 äëÿ îáîõ âèïàäê³â), â³äïîâ³äíî)). Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 
äèñïåðñ³éíîãî êîìïëåêñó çà îäíîôàêòîðí³é ñõåìîé äîçâîëèâ âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé îäíîñïðÿìîâà-
íèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ÍÒ ³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â äåðìàòîçó ïî PASI, ï³äêðåñëþþ÷è, 
ùî ïðîãðåñóâàííÿ îá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ ³íòåíñèâíîñò³ óðàæåííÿ ïîâåðõí³ ò³ëà òà îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ïðè ÏÕ 
ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ äîñòîâ³ðíî àñîö³þºòüñÿ ç àêòèâàö³ºþ â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ³ ï³äâèùåííÿì ïëàçìîâî¿ 
êîíöåíòðàö³¿ ïðîäóêòó í³òðóâàííÿ òèðîçèíó. Çà äàíèìè îö³íêè êðèòåð³þ ² ³ òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³ ìîæíà çà-
çíà÷èòè, ùî â ãðóï³ õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü îäíî÷àñíî ÏÕ ³ ÃÕ (ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ Äåðìàòîëîã³÷íîãî 
²íäåêñó ßêîñò³ Æèòòÿ (ðåçóëüòàòè DLQI) ñêëàëè á³ëüøå 17 áàë³â), âèÿâëÿëîñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøå ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ í³òðîçóþùåãî ñòðåñó (ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÍÒ (á³ëüøå 10 íìîëü / ìë – 90 ïåðöåò³ëü 
âñ³õ çíà÷åíü ÍÒ)), í³æ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â áåç ÏÁ àáî ÃÁ (² = 12,7, ð < 0,01). Öå äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèê 
ã³ïåðí³òðîò³ðîç³íåì³³ ÿê ïðîãíîñòè÷íîãî ïðåäèêòîðó ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, åìîö³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîòåíö³éíî¿ 
íåçàäîâîëåíîñò³ ïàö³ºíòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: í³òðîçóþ÷èé ñòðåñ, í³òðîòèðîçèí, ïñîð³àç, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà.
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ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
Ìàêóðèíà Ã.È.
Ðåçþìå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ãèïåðíèòðî-

òèðîçèíåìèè ó áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÏÁ) â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) â çàâèñè-
ìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ óíèâåðñàëüíî-
ãî ìàðêåðà íèòðîçèðóþùåãî ñòðåññà ÍÒ íà 45,1 % (p < 0,05), ÷åì ó ëèö èçîëèðîâàííî ñ ÏÁ è íà 117,3 % (p < 0,05) 
âûøå ïîêàçàòåëåé ãðóïïû áîëüíûõ ëèøü ñ ÃÁ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàèáîëüøåé îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè 
îêñèäà àçîòà èìåííî ïðè ÏÁ íà ôîíå ÃÁ. Îöåíåíà ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ÔÍÎ è óðîâíåì ÍÒ, êî-
òîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ìåæäó íèìè ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé âçàèìîçàâèñèìîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè 
ó ýòèõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ( + 0,76 (ð < 0,01). Â äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (áåç ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ èëè ÏÁ) âçà-
èìîçàâèñèìîñòü òàêæå áûëà äîñòîâåðíàÿ, íî ìåíåå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà è ìåíåå âûðàæåííàÿ ( + 0,33 è + 0,52 
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(ð < 0,05 äëÿ îáîèõ ñëó÷àåâ), ñîîòâåòñòâåííî)). Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèñïåðñèîííîãî êîìïëåêñà ïî îäíîôàêòîð-
íîé ñõåìå ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ îäíîíàïðàâëåííóþ êîððåëÿöèîííóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
óðîâíåì ÍÒ è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé äåðìàòîçà ïî PASI, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå îáúåêòèâ-
íîé âûðàæåííîñòè èíòåíñèâíîñòè ïîðàæåíèÿ ïîâåðõíîñòè òåëà è îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ïðè ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ 
äîñòîâåðíî àññîöèèðóåòñÿ ñ àêòèâàöèåé ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è ïîâûøåíèåì ïëàçìåííîé êîí-
öåíòðàöèè ïðîäóêòà íèòðîâàíèÿ òèðîçèíà. Ïî äàííûì îöåíêè êðèòåðèÿ ² è òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îäíîâðåìåííî ÏÁ è ÃÁ, ó êîòîðûõ ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ÄÈÊÆ 
(ðåçóëüòàòû DLQI) ñîñòàâèëè áîëåå 17 áàëëîâ, âûÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ íèòðîçèðóþùåãî ñòðåññà (ïîâûøåííûì óðîâíåì ÍÒ (áîëåå 10 íìîëü/ìë – 90 ïåðöå-
òèëü âñåõ çíà÷åíèé ÍÒ)), ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ÏÁ èëè ÃÁ (² = 12,7, ð < 0,01). Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü 
ïîêàçàòåëü ãèïåðíèòðîòèðîçèíåìèè â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðåäèêòîðà ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, 
ýìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ïîòåíöèàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèòðîçèðóþùèé ñòðåññ, íèòðîòèðîçèí, ïñîðèàç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.
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Nitrosative Stress in Psoriatic Diseases Combined with Essential Hypertension
Makurina G.I.
Abstract. Objective: To evaluate the clinical and diagnostic and prognostic of nitrotyrosine (NT) high level at the pa-

tients with psoriatic disease (PD) in combination with essential hypertension (EH), depending on the clinical features 
of the disease.

The results of this study are based on data from a comprehensive survey and follow-up of 53 patients with PD 
(27 of whom had concomitant EH II stage) and 49 patients with stage II EH. Patients were divided into 3 groups: Group I – 
patients with PD + EH – 27 people, ages ranged from 24 to 74 years, 16 men and 11 women, the duration of the PD and 
EH 4.18 ± 0.74 and 7.31 ± 0.93 years, respectively; Group II – Patients with PD – 26 people, ages ranged from 19 to 
60 years, 7 men and 19 women, the duration of PB 3,94 ± 0,51 years; Group III – patients with EH – 49 people (age 
ranged from 30 to 75 years), 13 men and 36 women, the duration of arterial hypertension 7.96 ± 1.04 years. All patients 
II and III groups were stage II EH with the level of hypertension I-II degree, various cardiovascular risk, without adequate 
systematic antihypertensive treatment, which as a result of a complex clinical and anamnestic and instrumental and lab-
oratory examination no evidence of the secondary hypertension. Groups of patients were comparable for the main clini-
cal and demographic data.

To assess the severity of the disease using PASI (Psoriasis Area and Severity Index) and DSIs (Dermatologic symp-
toms index scale). To investigate the quality of life of patients completed a questionnaire “The Dermatology Life Qual-
ity Index” DLQI. 

Determination of NT in serum were determined by indirect ELISA using a lab. kits of Bender MedSystems GmbH, 
(Austria) according to the instructions in conditions in vitro. 

Data processing and analysis were performed, by using a statistical software packages «SPSS 15.0 for Windows» and 
«Statistica® for Windows 6.0» (StatSoft Inc.). The level of statistical significance was taken as p < 0.05.

It is shown that in patients with PD in conjunction with EH observed a significant increase in the level of the universal 
marker nitrosative stress (NT), was higher by 45.1 % (p < 0.05), than in those with isolated PD and by 117.3 % (p < 0.05) 
higher than in the group of patients only EH. This indicates the greatest oxidative degradation of nitric oxide is at PD with 
GH. Assess the degree of correlation between the level of TNF levels and NT, which indicates the presence of a direct 
correlation between the interdependence in the serum of these patients the main group (R = 0.76 (p < 0.01). The com-
parison of the two groups (without concomitant EH, or PD) interdependence was also significant, but less significant 
and less pronounced (R = 0.33 and 0.52 (p < 0.05 in both cases), respectively)). ANOVA revealed a statistically significant 
correlation unidirectional relationship between the level of the NT and the severity of the manifestations of dermato-
sis on PASI, stressing that the objective severity of the progression of the intensity of the defeat of the body surface, and 
the main symptoms of PD combined with EH significantly associated with the activation of the free radical oxidation and 
an increase in plasma concentrations of tyrosine nitration product (NT). According to ² can be noted that in the group 
of patients with both PD and EH, whose survey results (DLQI) amounted to more than 17 points, identify statistically 
significant number of patients with highly active nitrosative stress (elevated levels NT (more than 10 nmol/ml – 90 per-
centile of all NT values )) than in patients without PD or EH (² = 12.7, p < 0.01). This allows the use NT high level as a 
prognostic predictor of physical, psychological, emotional and social potential patient dissatisfaction.

Keywords: nitrosative stress, nitrotyrosine, psoriasis, hypertension.
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