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С це лью по вы ше ния эф фек тив но с ти хи рур ги че с ко го ле че -
ния и про фи лак ти ки ре ци ди вов пред опу хо ле вых за бо ле -
ва ний шей ки мат ки у па ци ен ток с хро ни че с ки ми ад нек си -
та ми про ве де но ком плек с ное об сле до ва ние 100 жен щин с
дан ной па то ло ги ей. Ре зуль та ты ис сле до ва ний по зво ли ли
раз ра бо тать па то ге не ти че с ки обос но ван ный под ход к ве -
де нию пос ле опе ра ци он но го пе ри ода, ко то рый вклю ча ет
на зна че ние про ти во вос па ли тель ных пре па ра тов, Ди с т реп -
та зы, ко то рая дей ству ет фи б ри но ли ти че с ки и протеолити -
че с ки, и ва ги наль ных пробиотиков Ellen в тампоонах    .
Ком плек с ное об сле до ва ние па ци ен ток че рез 3 мес пос ле хи -
рур ги че с ко го ле че ния па то ло гии шей ки мат ки по ка за ло, что
эф фек тив ность (эли ми на ция ВПЧ, от сут ствие коль по с ко пи -
че с ких и ци то ло ги че с ких при зна ков ди спла зии эпи те лия
шей ки мат ки, уль т ра зву ко вые и доп п ле ро ме т ри че с кие при -
зна ки от сут ствия саль пин го о фо ри та) ком плек с ной те ра пии,
ко то рая вклю ча ет хи рур ги че с кое ле че ние оча га ди спла зии и
на зна че ние кон сер ва тив ной те ра пии с ис поль зо ва ни ем рек -
таль ных суп по зи то ри ев Ди с т реп та за и про био ти ка Ellen у па -
ци ен ток с пред опу хо ле вы ми за бо ле ва ни я ми шей ки мат ки на
фо не хро ни че с ко го саль пин го о фо ри та, со став ля ет 96,0%.
Клю че вые сло ва: ди спла зия шей ки мат ки, хро ни че с кий саль -
пин го о фо рит, ле че ние.

Ча с то та па то ло гии шей ки мат ки у жен щин ре п ро дук тив но -
го воз рас та, по дан ным Л.И. Во ро бь е вой (2006), С.И. Ро -

гов ской (2008), со став ля ет 10–15%, из них бо лее 80% за ни ма -
ют фо но вые и пред ра ко вые про цес сы. Ди а гно с ти ка и ле че ние
пред опу хо ле вых за бо ле ва ний шей ки мат ки ос та ют ся ак ту аль -
ны ми в кли ни че с кой прак ти ке, по сколь ку сво е в ре мен ная и
аде к ват ная те ра пия дан ной па то ло гии яв ля ет ся дей ствен ной
про фи лак ти кой раз ви тия ра ка шей ки мат ки [3, 5, 9].

За по след ние 10 лет по чти вдвое воз рос ла за бо ле ва е -
мость ра ком шей ки мат ки у жен щин мо ло до го воз рас та. Вме -
с те с этим, сре ди боль ных уве ли чи ва ет ся ко ли че с т во жен -
щин с на чаль ны ми фор ма ми зло ка че с т вен ных опу хо лей, что
обус лов ли ва ет не об хо ди мость раз ра бот ки и кли ни че с ко го
ис поль зо ва ния раз но об раз ных ме то дов функ ци о наль но ща -
дя ще го и ор га но со хра ня ю ще го ле че ния [1, 10].

За по зда лая или не аде к ват ная те ра пия дан ных со сто я ний
при во дит к на ру ше нию ре п ро дук тив но го здо ро вья па ци ен -
ток (бо ле вой син д ром, на ру ше ние се к ре тор ной и мен стру -
аль ной функ ции, спа еч ный про цесс в ма лом та зу и бес пло -
дие), а так же к про грес су пред опу хо ле вой па то ло гии в рак
шей ки мат ки [1, 3, 11].

Со че та ние за бо ле ва ний шей ки мат ки с воз бу ди те ля ми
ге ни таль ных ин фек ций со став ля ет от 72,0% до 100,0 % всех
за бо ле ва ний шей ки мат ки и в 50,0–65,0% слу ча ев дан ная па -
то ло гия у жен щин со че та ет ся с хро ни че с ки ми вос па ли тель -
ны ми за бо ле ва ни я ми вну т рен них по ло вых ор га нов. Сле ду ет
так же кон ста ти ро вать, что у мо ло дых не ро жав ших жен щин
(до 25 лет) па то ло гия шей ки мат ки и ги не ко ло ги че с кие за бо -
ле ва ния со че та ют ся в 52,0–90,0% слу ча ев.

Дан ный факт толь ко под твер жда ет не га тив ное воз дей -
стви е вос па ли тель но го про цес са при дат ков мат ки на ор га ны
и си с те мы жен ско го ор га низ ма, ко то рое от яго ща ет те че ние
дру гих за бо ле ва ний по ло вой сфе ры, что не об хо ди мо учи ты -
вать во вре мя ди а гно с ти ки па то ло ги че с ких со сто я ний и ле -
че ния дан ных па ци ен ток. 

Име ю щи е ся под хо ды к ле че нию за бо ле ва ний шей ки мат -
ки на фо не хро ни че с ко го ад нек си та ма ло эф фек тив ны. Эф -
фек тив ность кон сер ва тив ных ме то дов (ан ти сеп ти ки, ан ти -
био ти ки, хи ми че с кая ко а гу ля ция и др.) ле че ния за бо ле ва -
ний шей ки мат ки, со че та ю щи е ся с ге ни таль ной ин фек ци ей
на фо не хро ни че с ко го ад нек си та, со став ля ет 30,0–52,0% в те -
че ние пер вых 2–3 лет ди с пан сер но го на блю де ния. Вы со кая
ча с то та слу ча ев не эф фек тив но го ле че ния обыч но свя за на с
тем, что у дан ных па ци ен ток сра зу пос ле кон сер ва тив но го
ле че ния ди спла зии или тра ди ци он но се зон но (че рез
3–6 мес) на сту па ет обо с т ре ние хро ни че с ко го ад нек си та и ре -
ци див ди спла зии шей ки мат ки [5–7].

Не до ста точ ная эф фек тив ность кон сер ва тив ных ме то дов
ле че ния ди спла зий шей ки мат ки в со че та нии с ге ни таль ной
ин фек ци ей свя за на со слож но с тью по па да ния ан ти бак те ри -
аль ных и про ти во ви рус ных средств в эко ло ги че с кую ни шу
воз бу ди те лей (ци лин д ри че с кий эпи те лий ниж ней тре ти ка на -
ла шей ки мат ки и участ ка ме та пла с ти че с ки и ди спла с ти че с ки
из ме нен но го эпи те лия вла га лищ ной ча с ти шей ки мат ки) и с
не воз мож но с тью аде к ват но го воз дей ствия на спа еч ный про -
цесс в ма лом та зу, свя зан ный с хро ни че с ким ад нек си том [2, 3].

Для по вы ше ния эф фек тив но с ти ле че ния пред опу хо ле -
вых за бо ле ва ний шей ки мат ки ча ще все го ис поль зу ют хи -
рур ги че с кие ме то ды ле че ния (элек тро ко а гу ля ция и ко ни за -
ция, ла зе ро- и крио хи рур гия, ар гон-плаз мен ная аб ла ция) [3,
10, 11]. Лю бое опе ра тив ное вме ша тель ст во со пря же но с эмо -
ци о наль ным стрес сом, трав ма ти за ци ей тка ней, не га тив ны ми
сдви га ми в ней ро эн до крин ной, им мун ной си с те мах и си с те -
ме ге мо ста за. Ес ли опе ра тив ное ле че ние па то ло ги че с ких об -
ра зо ва ний шей ки мат ки про во дят у па ци ен ток, стра да ю щих
хро ни че с ким ад нек си том, очень ча с то от ме ча ют на ру ше ния
ре па ра тив ной ре ге не ра ции оча га де с т рук ции, что обус лов ле -
но обо с т ре ни ем хро ни че с ко го ад нек си та. Не га тив ны ми по -
след стви я ми хи рур ги че с ких ме то дов ле че ния па то ло ги че с -
ких со сто я ний шей ки мат ки, осо бен но элек тро ко ни за ции,
яв ля ет ся руб цо вая де фор ма ция шей ки мат ки, ис т ми ко-цер -
ви каль ная не до ста точ ность, обо с т ре ние хро ни че с ких ад нек -
си тов и воз ник но ве ние ре ци ди вов па то ло гии че рез 1–2 го да
пос ле про ве ден ной те ра пии.

Рас сма т ри вая ос нов ные па то фи зи о ло ги че с кие ре ак ции
те че ния вос па ли тель но го и ра не во го про цес са, не об хо ди мо
учесть, что в от вет на хи рур ги че с кое (элек тро-, крио- или ла -
зер ная ко а гу ля ция) уда ле ние оча га ди спла зии эпи те лия
шей ки мат ки ор га низм боль ных ре а ги ру ет раз ви ти ем об щей
и ме ст ных ре ак ций.

В не ос лож нен ных слу ча ях об щие ре ак ции ук ла ды ва ют ся в
2 фа зы. В пер вой фа зе (1–4-е сут ки) пос ле опе ра ции уси ли ва -
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ют ся про цес сы жиз не де я тель но с ти: по вы ша ют ся тем пе ра ту ра
те ла и ос нов ной об мен, умень ша ет ся мас са те ла, уси ли ва ет ся
рас пад бел ков, жи ра и гли ко ге на, про ис хо дят на ру ше ния их
окис ле ния, сни жа ет ся про ни ца е мость кле точ ных мем бран, по -
дав ля ет ся син тез бел ка в не ко то рых ор га нах и по дав ля ет ся фи -
зио ло ги че с кая ре ге не ра ция. Пу с ко вы ми ме ха низ ма ми этой
ста дии яв ля ет ся воз буж де ние сим па ти че с ко го от де ла ве ге та -
тив ной нерв ной си с те мы, вы де ле ние в кровь гор мо нов моз го -
во го слоя над по чеч ни ков, ин су ли на, АКТГ и глю ко кор ти ко и -
дов, что при во дит к мо би ли за ции за па сов гли ко ге на и ус ко ре -
нию его рас па да, сти му ля ции гли ко ли за, по вы ше нию вяз ко с ти
и свер ты ва ния кро ви с по сле ду ю щим тром бо о б ра зо ва ни ем.
Дан ные ре ак ции в це лом не спе ци фич ны для ра не во го про цес -
са, а яв ля ют ся ха рак тер ны ми при зна ка ми об ще го адап та ци он -
но го син д ро ма. У на ших па ци ен ток кли ни че с ки ми про яв ле ни -
ем пер вой фа зы бы ло обо с т ре ние хро ни че с ко го ад нек си та, ко -
то рое мы на блю да ли у 60,0–70,0% па ци ен ток.

Во вто рой фа зе (4–10-е сут ки пос ле ла зер ной те ра пии) пре -
об ла да ет вли я ние па ра сим па ти че с ко го от де ла ве ге та тив ной
нерв ной си с те мы: по вы ша ет ся мас са те ла, про ис хо дит нор ма ли -
за ция бел ко во го об ме на, ак ти ви зи ру ют ся про цес сы ре ге не ра -
ции. В этой фа зе ос нов ное зна че ние при об ре та ют ми не ра ло кор -
ти ко и ды, со ма то троп ный гор мон, аль до с те рон, аце тил хо лин.

Ме ст ные ре ак ции на трав му прак ти че с ки во всех слу ча -
ях пред оп ре де ле ны вза имо дей стви ем двух по вреж да ю щих
фак то ров: на ли чи ем оча га тка не вой де с т рук ции и ми к роб -
ным воз бу ди те лем. Так, пос ле хи рур ги че с ко го уда ле ния оча -
га ди спла зии эпи те лия шей ки мат ки в оча ге тка не вой де с т -
рук ции ос та ют ся трав ми ро ван ные клет ки, со су ды и ме ст но
на ру ша ют ся про цес сы ми к ро цир ку ля ции, вы сво бож да ют ся
хи ми че с кие ме диа то ры, из ме ня ет ся об мен ве ществ и кле точ -
ный со став ра ны.

Оп ре де ляя так ти ку ве де ния па ци ен ток в пос ле опе ра ци -
он ный пе ри од, сле ду ет учи ты вать, что за жив ле ние оча га по -
ра же ния на шей ке мат ки про ис хо дит по сте рео тип ной схе ме,
с эво лю ци он но за ло жен ной ско ро с тью ре па ра тив но го про -
цес са. Сти му ли ро вать, ус ко рять, ка ким-то об ра зом ин тен си -
фи ци ро вать те че ние ре па ра тив ной ре ге не ра ции прак ти че с ки
не воз мож но, по сколь ку дан ная фор ма ре ге не ра ции при ро -
дой до ве де на до выс шей сте пе ни со вер шен ства. Един ствен но
вер ным пу тем по вы ше ния эф фек тив но с ти ле че ния и про фи -
лак ти ки ре ци ди вов па то ло гии шей ки мат ки пос ле ее хи рур -
ги че с ко го ле че ния мож но счи тать ис поль зо ва ние средств
для эли ми на ции ин фек ци он ных воз бу ди те лей во вла га ли ще
и шей ке мат ки, а так же средств, нор ма ли зу ю щих кро во о б ра -
ще ние в по ра жен ном ор га не за счет ус т ра не ния тром бов в со -
су дах ми к ро цир ку ля ции, что по зво ля ет улуч шить до ступ в
очаг вос па ле ния ан ти бак те ри аль ных пре па ра тов, соб ствен -
ных им му но ком пе тент ных (ма к ро фа ги, мо но ци ты, лим фо -
ци ты) и по ли по тент ных кле ток. Счи та ем, что все дру гие ва -
ри ан ты за жив ле ния яв ля ют ся не бла го при ят ны ми от кло не -
ни я ми от фи зио ло ги че с кой эпи те ли за ции, ко то рые ве дут к
фор ми ро ва нию руб цов, ре ци ди вам па то ло гии и на ру ше нию
ре п ро дук тив ной функ ции жен щин. 

Цель ис сле до ва ния: по вы ше ние эф фек тив но с ти хи рур -
ги че с ко го ле че ния и про фи лак ти ка ре ци ди вов пред опу хо ле -
вых за бо ле ва ний шей ки мат ки у па ци ен ток с хро ни че с ки ми
ад нек си та ми за счет усо вер шен ство ва ния под хо дов к ве де -
нию пос ле опе ра ци он но го пе ри ода пу тем ис поль зо ва ния в
ком плек с ной те ра пии ан ти тром бо ти че с ких пре па ра тов и
препаратов, восстанавливающих микроэкологию влагалища. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Под на шим на блю де ни ем и про с пек тив ным об сле до ва -
ни ем на хо ди лись 100 па ци ен ток (ос нов ная груп па) с пред -
опу хо ле вы ми за бо ле ва ни я ми шей ки мат ки, ко то рые бы ли
раз де ле ны на две груп пы. В 1-ю груп пу вклю че но 50 па ци ен -

ток с пред опу хо ле вы ми за бо ле ва ни я ми шей ки мат ки на фо -
не хро ни че с ко го саль пин го о фо ри та, ко то рым в ком плекс
пос ле опе ра ци он ной про ти во вос па ли тель ной те ра пии (ан ти -
био тик внутрь и ком плек с ный про ти во вос па ли тель ный пре -
па рат во вла га ли ще) был вклю чен ан ти тром бо ти че с кий пре -
па рат Ди с т реп та за (рек таль но по од ной све че 3 ра за в сут ки
в пер вые 3 дня, за тем по од ной све че 2 ра за в сут ки 3 дня и
еще трое су ток по од ной све че на ночь). Для вос ста нов ле ния
ми к ро эко ло гии вла га ли ща па ци ент ки 1-й груп пы так же в
пос ле опе ра ци он ный пе ри од ис поль зо ва ли про био тик Ellen в
там по не во вре мя мен стру а ции в те че ние 3 мен стру аль ных
цик лов. Во 2-ю груп пу во шли 50 па ци ен ток с пред опу хо ле -
вы ми за бо ле ва ни я ми шей ки мат ки на фо не хро ни че с ко го
саль пин го о фо ри та, ко то рым в пос ле опе ра ци он ный пе ри од
на зна ча ли ан ти био тик и ме ст но ком плек с ные про ти во вос па -
ли тель ные пре па ра ты. В кон т роль ную груп пу во шли 30 здо -
ро вых жен щин, об сле до ван ных при об ра ще нии к вра чу с це -
лью вы бо ра ме то да кон т ра цеп ции. 

Всем па ци ент кам для ле че ния па то ло гии шей ки мат ки
бы ли ис поль зо ва ны со срав ни тель но оди на ко вой ча с то той
хи рур ги че с кие ме то ды ле че ния: элек тро- и ра дио хи рур ги че -
с кая ко ни за ция шей ки мат ки (1-я груп па – со от вет ствен но
38 и 12, 2-я груп па – 34 и 16).

Ре зуль та ты на ших ис сле до ва ний сви де тель ст ву ют, что
боль ных хро ни че с ким саль пин го о фо ри том в ста дии обо с т -
ре ния вы яв ле но на ру ше ние си с те мы ге мо ста за, при этом не -
га тив ные из ме не ния на блю да ют во всех его зве нь ях: со су ди -
с то-тром бо ци тар ном ге мо ста зе, плаз мен ном ге мо ста зе и фи -
б ри но ли ти че с кой си с те ме. Об на ру жен ные на ру ше ния мы
счи та ли па то ге не ти че с ким обос но ва ни ем це ле со о б раз но с ти
вклю че ния в ком плекс ле чеб ных ме ро при ятий у на ших па -
ци ен ток пре па ра тов с фи б ри но ли ти че с ким и ан ти тром бо ти -
че с ким дей стви ем. Из та ких пре па ра тов пре иму ще с т во име -
ет Ди с т реп та за в фор ме рек таль ных суп по зи то ри ев, что да ет
воз мож ность по лу чить вы со кие кон цен т ра ции пре па ра та в
ма лом та зу, ми нуя пе чень, бла го да ря по па да нию ак тив ных
ком по нен тов пре па ра та в пря мо ки шеч но-ве ноз ное спле те -
ние. Па то ге не ти че с ким обос но ва ни ем це ле со о б раз но с ти на -
зна че ния Ди с т реп та зы яв ля ют ся ком пен са тор ные и па то ло -
ги че с кие про цес сы, ко то рые про ис хо дят в оча ге вос па ле ния,
а имен но: в от вет на ин фи ци ро ва ние и по вреж де ние тка ней в
по ра жен ном ор га не про ис хо дит спазм со су дов ми к ро цир ку -
ля ции, ги по кси че с кое по вреж де ние эн до те лия со су дов, вы -
ход жид кой ча с ти кро ви в ок ру жа ю щие тка ни, об ра зо ва ние
«сла джей» из фор мен ных эле мен тов кро ви и фор ми ро ва ние
тром бов в со су дах, от ве ча ю щих за ло каль ный кро во ток в по -
ра жен ном ор га не. С од ной сто ро ны, та кая за щит но-при спо -
со би тель ная ре ак ция пред от вра ща ет ге не ра ли за цию вос па -
ли тель но го про цес са, а с дру гой – это умень ша ет при ток кро -
ви (кис ло род, пи та тель ные ве ще с т ва и др.), ле кар ствен ных
пре па ра тов, им му но ком пе тент ных (лим фо ци ты, мо но ци ты
и др.) и по ли по тент ных плаз ма ти че с ких кле ток к ме с ту по -
ра же ния. Стреп то ки на за и стреп то дор на за спо соб ству ют
вос ста нов ле нию ми к ро цир ку ля ции в по ра жен ном ор га не,
пол но му ли зи су сгуст ков кро ви, гноя и их эли ми на ции из
оча га вос па ле ния.

Це ле со о б раз ность и не об хо ди мость вос ста нов ле ния ми -
к ро эко ло гии вла га ли ща ос но ва на на боль шом кли ни че с ком
опы те вра чей и ре зуль та тах ог ром но го ко ли че с т ва на уч ных
ис сле до ва ний. Без вос ста нов ле ния фло ры вла га ли ща эф -
фек тив ность ле че ния ва ги ни тов и ва ги но зов зна чи тель но
сни жа ет ся, а про цент ре ци ди вов в пер вые 3–6 мес пос ле те -
ра пии со став ля ет от 30,0% до 80,0%. Нас в пер вую оче редь
за ин те ре со ва ла фор ма, в ко то рой пред ла га ют ся про био ти ки,
а имен но – мен стру аль ные там по ны Ellen, со дер жа щие лак -
то бак те рии (L. gasseri LN40, L. fermentum LN99, L. rhamnosus
LN113). Ре зуль та ты ис сле до ва ний в эк с пе ри мен те и кли ни -
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ке сви де тель ст ву ют, что на хо дя щи е ся в там по не в лио фи ли -
зи ро ван ном ви де лак то бак те рии при по ме ще нии во влаж -
ную сре ду с тем пе ра ту рой че ло ве че с ко го те ла ак ти ви зи ру -
ют ся, ад ге зи ру ют ся к эпи те ли аль ным клет кам вла га ли ща и
на чи на ют вы ра ба ты вать мо лоч ную кис ло ту, син те зи ру ют
пе ре кись во до ро да. Это при во дит к сни же нию уров ня рН,
по дав ле нию гри бов и уг не те нию раз мно же ния ус лов но-па -
то ген ной и па то ген ной ми к ро фло ры. 

Эф фек тив ность про ве ден ной те ра пии оце ни ва ли че рез 
1 и 3 мес пос ле хи рур ги че с ко го ле че ния пред опу хо ле вой па -
то ло гии шей ки мат ки. Для оп ре де ле ния кри те ри ев эф фек -
тив но с ти про во ди ли бак те рио ско пи че с кое, бак те рио ло ги че -
с кое и им му но ло ги че с кое ис сле до ва ние.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Груп пы бы ли ре п ре зен та тив ны по воз рас ту, па ри те ту,
ос нов ным по ка за те лям аку шер ско го, ги не ко ло ги че с ко го и
со ма ти че с ко го анам не за.

При из уче нии анам не за па ци ен ток ос нов ной гру ппы ус -
та нов ле но, что ве ду щи ми эти о па то ге не ти че с ки ми фак то ра -
ми в воз ник но ве нии пред опу хо ле вых за бо ле ва ний шей ки
мат ки у па ци ен ток с хро ни че с ким саль пин го о фо ри том яв ля -
ет ся вы со кая ча с то та на ру ше ний мен стру аль но го цик ла (не -
ре гу ляр ные мен стру а ции – 12,0%, аль го ме нор рея – 27,0%),
ран нее на ча ло по ло вой жиз ни, на ли чие двух и бо лее по ло -
вых парт не ров у каж дой тре тей боль ной, вы со кая ча с то та ис -
кус ствен ных абор тов (64,0%) и пер вич но го бес пло дия (у
каж дой тре тей), не со вер шен ный вы бор ме то да кон т ра цеп -
ции (85,5% пре рван ный по ло вой акт и ка лен дар ный ме тод) у
мо ло дых сек су аль но ак тив ных жен щин. Для дан ной ка те го -
рии па ци ен ток ха рак те рен от яго щен ный ги не ко ло ги че с кий
анам нез, а имен но – вос па ли тель ные за бо ле ва ния ор га нов
ма ло го та за (ВЗОМТ) в 100,0% слу ча ев, эк то пии и эн до цер -
ви ци ты на шей ке мат ки (70,0%), эн до ме т ри ты (у каж дой чет -
вер той), вне ма точ ная бе ре мен ность (8,0%), апоп лек сия яич -
ни ка (5,0%). Сре ди экс тра ге ни таль ных за бо ле ва ний пре об -
ла да ла па то ло гия, ко то рая име ет вос па ли тель ный ге нез
(ОРВИ, хро ни че с кие брон хи ты, тон зил ли ты, хо ле ци с ти ты).

Вос па ли тель ный про цесс у об сле до ван ных на ми па ци ен -
ток имел хро ни че с ких ха рак тер. Об этом сви де тель ст ву ют
дан ные анам не за и при зна ки спа еч но го про цес са в зо не при -
дат ков мат ки, ко то рые об на ру же ны у 56,0% боль ных. Уль т -
ра зву ко вое ис сле до ва ние (УЗИ) ор га нов ма ло го та за вы яви -
ло уве ли че ние по ра жен ных хро ни че с ким вос па ле ни ем при -
дат ков в 100,0% слу ча ев. Ки с тоз ные об ра зо ва ния в яич ни ках
мы на блю да ли у 28,0% па ци ен ток. УЗ-при зна ки ги д ро саль -
пин к са (рас ши рен ный про свет тру бы, за пол нен ный жид ко с -
тью) при бли зи тель но оди на ко во ча с то вы яв ля ли спра ва и
сле ва. В ча ст но с ти, из ме не ния пра вой ма точ ной тру бы вы яв -
ле ны у 38,0%, ле вой ма точ ной тру бы – у 30,0% па ци ен ток. 

При пер вич ном коль по с ко пи че с ком об сле до ва нии у
100% боль ных ос нов ной груп пы от ме че ны яв ле ния эн до цер -
ви ци та и ди спла зии эпи те лия вла га лищ ной ча с ти шей ки мат -
ки. Сре ди коль по с ко пи че с ких кар тин у па ци ен ток с хро ни че -
с ким саль пин го о фо ри том за клю че ния па пил ляр ная ди спла -
зия, «по ля» ди спла зии, про стая и про ли фе ри ру ю щая лей ко -
пла кия, не за кон чен ная зо на пред опу хо ле вой транс фор ма -
ции, ре ги с т ри ро ва лись в 1,5–2 ра за, а ати пи че с кая ва с ку ля -
ри за ция в 3 ра за ча ще, чем у па ци ен ток с па то ло ги ей шей ки
мат ки без со пут ству ю ще го хро ни че с ко го саль пин го о фо ри та. 

У боль ных с пред опу хо ле вой па то ло ги ей шей ки мат ки
на фо не хро ни че с ко го саль пин го о фо ри та ци то ло ги че с ки ди -
спла зия уме рен ной и тя же лой сте пе ни ди а гно с ти ро ва на со -
от вет ствен но в 66,0% и 34,0% слу ча ев. Этот по ка за тель у па -
ци ен ток с ди спла зи я ми без со пут ству ю ще го саль пин го о фо -
ри та со ста вил со от вет ствен но 82,0% и 18,0%.

Со глас но ре зуль та там по ли ме раз ной цеп ной ре а ции
(ПЦР) у 12 (24,0%) па ци ен ток с ди спла зи я ми на фо не саль -
пин го о фо ри та оп ре де ле ны ви ру сы па пил ло мы че ло ве ка
(ВПЧ) толь ко 6-го и 11-го ти пов (низ ко го он ко ген но го ри с -
ка) и у 38 боль ных (76,0%) об на ру же но со че та ние ви ру сов
вы со ко го и низ ко го он ко ген но го ри с ка – 16, 18, 31, 33-го и 6-
го, 11-го ти пов. Ча с то та ин фи ци ро ва ния ВПЧ у па ци ен ток с
ди спла зи я ми шей ки мат ки без со пут ству ю ще го саль пин го о -
фо ри та со ста ви ла со от вет ствен но 36,0% (6-й и 11-й ти пы) и
64,0% (16, 18, 31, 33-й и 6-й, 11-й ти пы) па ци ен ток.

По ре зуль та там бак те рио ско пи че с ко го ис сле до ва ния ва -
ги наль ных маз ков у 70,0% па ци ен ток мы вы яви ли III и IV
сте пень чи с то ты вла га лищ ной фло ры. При III сте пе ни в маз -
ке оп ре де ля лось не боль шое ко ли че с т во па ло чек До дер лей -
на, мно го лей ко ци тов, уме рен ное ко ли че с т во эпи те лия, зна -
чи тель ное ко ли че с т во кок ко вой фло ры. Ре ак ция вы де ле ний
бы ла сла бо кис лой. При IV сте пе ни чи с то ты па лоч ки До дер -
лей на от сут ство ва ли, оп ре де ля лось боль шое ко ли че с т во
лей ко ци тов и кок ко вой фло ры. Ре ак ция вы де ле ний в 90,0%
слу ча ев бы ла ще лоч ная, у ос таль ных – ней траль ная.

Бак те рио ло ги че с кие ис сле до ва ния по ка за ли, что у боль -
ных с ди спла зи я ми шей ки мат ки на фо не хро ни че с ко го ад -
нек си та пре об ла да ют аэ роб ные (Staphylococcus aureus,
Corinebacterium species, Echerichia coli, Candida albicans) и
ана э роб ные (Gardnerella vaginalis Bacteroides species,
Corinebacterium species, Bacteroides Melaninosenicus,
Peptococcus species) воз бу ди те ли. По ча с то те вы яв ле ния
пре об ла да ют ана э роб ные воз бу ди те ли (до 46,0% слу ча ев)
над аэ роб ны ми (до 30,0% боль ных). В боль шин стве слу ча ев
(до 56,0%) вос па ли тель ный про цесс обус лов лен фа куль та -
тив ны ми аэ ро ба ми и в боль шей сте пе ни ана э роб ны ми ми к -
ро ор га низ ма ми. Вы со кая ча с то та вы се ва ния ми к роб ных ас -
со ци а ций сви де тель ст ву ет о по ли эти о ло гич но с ти вос па ле -
ния при со че та нии ди спла зии шей ки мат ки и хро ни че с ко го
саль пин го о фо ри та. Зна чи тель ная роль в эти о ло гии дан ной
со че тан ной па то ло гии при над ле жит про стей шим (Chlamidia
tr., Ureaplasma ur., Trichamonas vag.), по сколь ку ча с то та их
вы яв ле ния ко ле ба лась от 16,0% до 24,0%. Для па ци ен ток с
ди спла зи я ми эпи те лия шей ки мат ки на фо не хро ни че с ко го
саль пин го о фо ри та ха рак тер но рез кое сни же ние пред ста ви -
те лей нор маль ной ми к ро фло ры вла га ли ща (Lactobacillus
species Bifidobacterium species), ко то рые вы яв ля ют ся ме нее
чем у тре ти па ци ен ток (28,0%).

У боль шин ства па ци ен ток (94,0%) в те че ние 1–3 сут
пос ле хи рур ги че с ко го ле че ния па то ло гии шей ки мат ки мы
от ме ча ли при зна ки обо с т ре ния хро ни че с ко го ад нек си та.
Обо с т ре ние про яв ля лось по вы ше ни ем тем пе ра ту ры те ла
(до 37,5–38,5 °С) в те че ние 3–5 дней, бо лью в ниж них от -
де лах жи во та в те че ние 5–7 дней, не зна чи тель ным на ру ше -
ни ем об ще го со сто я ния и сни же ни ем ра бо то с по соб но с ти
па ци ен ток.

Мы так же от ме ча ли УЗ-при зна ки обо с т ре ния хро ни че с -
ко го саль пин го о фо ри та: во вне ма точ ном про стран стве бы ло
вы яв ле но не боль шое ко ли че с т во (до 15–20 мл) вос па ли -
тель но го экс су да та, по струк ту ре яич ни ки ста ли ги по эхо ген -
ны ми (76,0%) и с раз мы ты ми, не чет ки ми кон ту ра ми (83,0%).

Срав ни тель ный ана лиз уров ней им му но гло бу ли нов в
цер ви каль ном се к ре те у здо ро вых жен щин (Кон т роль ная
груп па) и боль ных с ди спла зи я ми шей ки мат ки на фо не хро -
ни че с ко го саль пин го о фо ри та (Ос нов ная груп па) ука зы ва ет
на ут ра ту па ци ент ка ми ос нов ной груп пы тех за ко но мер но с -
тей, ко то рые бы ли от ме че ны в кон т роль ной груп пе в ди на -
ми ке мен стру аль но го цик ла. Кон цен т ра ции IgIg сы во ро точ -
но го про ис хож де ния (IgА и IgG) бы ли оди на ко во до сто вер -
но (р<0,05) вы со ки ми во всех фа зах мен стру аль но го цик ла
(табл. 1). Во всех трех фа зах бы ли об на ру же ны зна чи тель -
ные уров ни IgМ. 
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Вы яв лен ные из ме не ния мож но трак то вать как от вет ную
ре ак цию лим фо ид ной тка ни шей ки мат ки на ан ти ген ную сти -
му ля цию ми к ро фло ры и зна чи тель ное по вы ше ние про ни ца е -
мо с ти сте нок кро ве нос ных со су дов шей ки мат ки при пред опу -
хо ле вых за бо ле ва ни ях шей ки мат ки, ко то рые со че та ют ся с ге -
ни таль ной ин фек ци ей и хро ни че с ким саль пин го о фо ри том.

Зна чи тель ное сни же ние кон цен т ра ций ме ст но-син те зи -
ру е мо го sIgA сви де тель ст ву ет о том, что при вос па ли тель -
ных и ди спла с ти че с ких про цес сах в эпи те лии на ру ша ют ся
про цес сы син те за апи каль ны ми от де ла ми эпи те ли аль ных
кле ток се к ре тор но го ком по нен та. 

Ре зуль та ты ис сле до ва ния кон цен т ра ций им му но гло бу -
ли нов об сле до ван ных жен щин в фа зе се к ре ции до и че рез
3 мес пос ле хи рур ги че с ко го ле че ния при ве де ны в табл. 2. 

Ана лиз при ве ден ных в табл. 2 дан ных сви де тель ст ву ет о
том, что у па ци ен ток, ко то рые в ком плек се пос ле опе ра ци он -
ной те ра пии по лу ча ли Ди с т реп та зу и про био тик Ellen в там -
по не (1-я груп па), уров ни им му но гло бу ли нов клас сов А
(0,07±0,01 г/л) и G (0,51±0,02 г/л) прак ти че с ки не от ли ча -
лись от ана ло гич ных по ка за те лей у здо ро вых жен щин в фа -
зе се к ре ции, что мож но рас це ни вать как ре зуль тат нор ма ли -
за ции про ни ца е мо с ти со су ди с тых сте нок в шей ке мат ки пос -
ле про ве ден ной те ра пии (p<0,05). Об ис чез но ве нии вос па -
ли тель ных и ди спла с ти че с ких про цес сов в шей ке мат ки и во
вла га ли ще сви де тель ст во ва ло от сут ствие в смы вах им му но -
гло бу ли на клас са М (p<0,05). Уро вень sIgA пос ле про ве ден -
но го ле че ния вы рос с 0,16±0,08 г/л у боль ных с ди спла зи я ми
шей ки мат ки на фо не хро ни че с ко го саль пин го о фо ри та до
0,58±0,04 г/л, что прак ти че с ки не от ли ча ет ся от ана ло гич но -
го по ка за те ля у здо ро вых жен щин (p<0,05). Дан ные по ка за -
те ли мож но рас це ни вать как по ло жи тель ный эф фект те ра -
пии, вклю ча ю щей фи б ри но ли ти че с кие, про тео ли ти че с кие
пре па ра ты и эу би о ти ки. Про ти во спа ли тель ный ком плекс,
вклю ча ю щий Ди с т реп та зу, спо соб ству ет вос ста нов ле нию
спо соб но с ти эпи те ли о ци тов ка на ла шей ки мат ки про ду ци -
ро вать се к ре тор ный ком по нент, не об хо ди мый для син те за
sIgA. Вос ста нов ле ние функ ции эпи те лия ка на ла шей ки мат -

ки ука зы ва ет так же на то, что в при сут ствии фи б ри но ли ти -
че с ких и про тео ли ти че с ких пре па ра тов эпи те ли за ция оча га
не к ро за про ис хо дит без об ра зо ва ния руб цо вой не функ ци о -
ни ру ю щей тка ни.

У па ци ен ток 2-й груп пы, ко то рые в ком плек се пос ле опе -
ра ци он ной те ра пии не по лу ча ли тром бо ли ти че с ко го пре па -
ра та Ди с т реп та зы, по ка за те ли ме ст но го им му ни те та зна чи -
тель но от ли ча лись от ана ло гич ных в 1-й груп пе.

Ре ци див за бо ле ва ния на фо не обо с т ре ния хро ни че с ко го
ад нек си та не при во дил к нор ма ли за ции про ни ца е мо с ти со -
су дов ми к ро цир ку ля ции в шей ке мат ки. Об этом сви де тель -
ст ву ют вы со кие уров ни сы во ро точ ных им му но гло бу ли нов
клас сов А (0,12±0,01 г/л) и G (0,67±0,03 г/л). У дан ных па -
ци ен ток в се к ре те шей ки мат ки оп ре де ля лись им му но гло бу -
ли ны клас са М, что сви де тель ст во ва ло о пер си с тен ции вос -
па ли тель но го про цес са в тка нях шей ки ма ки. 

Эпи те ли за ция оча га хи рур ги че с ко го не к ро за на шей ке
мат ки у па ци ен ток, ко то рые в ком плек се пос ле опе ра ци он -
ной те ра пии не по лу ча ли Ди с т реп та зу, за кан чи ва лась об ра -
зо ва ни ем руб цо вой тка ни в шей ке мат ки. Сви де тель ст вом
руб цо вых из ме не ний, а так же ре ци ди ви ро ва ния ди спла с ти -
че с ко го про цес са на шей ке мат ки яв ля ет ся функ ци о наль ная
не пол но цен ность эпи те лия ка на ла шей ки мат ки, о ко то рой
сви де тель ст ву ют низ кие кон цен т ра ции sIgA.

Та ким об ра зом, по лу чен ные на ми ре зуль та ты им му но ло -
ги че с ко го ис сле до ва ния че рез 3 мес пос ле ком плек с ной те ра -
пии пред опу хо ле вых за бо ле ва ний шей ки мат ки на фо не хро -
ни че с ко го саль пин го о фо ри та сви де тель ст ву ют о по ло жи -
тель ном вли я нии ука зан ных ме то дов ле че ния на со сто я ние
ме ст но го им му ни те та шей ки мат ки. По ло жи тель ные сдви ги
по ка за те лей ме ст но го им му ни те та у па ци ен ток пос ле ле че -
ния мож но объ яс нить пол ным за жив ле ни ем оча га не к ро за
уже на 6–8-й не де ле пос ле опе ра ции у этих па ци ен ток. 

Сви де тель ст вом нор ма ли за ции по ка за те лей ме ст но го
им му ни те та у пациентов 1-й группы сле ду ет счи тать так же
по лу чен ные на ми ре зуль та ты бак те рио ло ги че с ких ис сле до -
ва ний, ко то рые бы ли вы пол не ны че рез 3 мес пос ле ле че ния.

Òàáëèöà 1 
Концентрация иммуноглобулинов (г/л) в цервикальном секрете у здоровых небеременных женщин и женщин, страдающих

предопухолевыми заболеваниями шейки матки на фоне хронического сальпингоофорита (М±м)

Класс
Фаза цикла

Пролиферативная Овуляция Секреторная

IgIg
Контрольная

группа, n=30 

Основная группа,

n=100

Контрольная

группа, n=30 

Основная

группа, n=100

Контрольная

группа, n=30 

Основная группа,

n=100

Ig A 0,06±0,005 0,12±0,005* 0,04±0,005 0,11±0,01* 0,08±0,01 0,16±0,01*

IgM 0 0,15±0,01 0 0,09±0,01 0 0,12±0,003

IgG 0,55±0,05 0,9±0,01* 0,005±0,0001 0,53±0,09* 0,46±0,03 0,88±0,02*

sIgA 0,5±0,05 0,17±0,008* 0,47±0,04 0,15±0,09* 0,62±0,06 0,16±0,08*

* – раз ли чия по ка за те лей меж ду кон т роль ной и ос нов ной груп па ми до сто вер ны (р<0,05). 

Òàá ëè öà 2 
Кон цен т ра ция им му но гло бу ли нов (г/л) в цер ви каль ном се к ре те у об сле до ван ных па ци ен ток 

в фа зе се к ре ции че рез 3 мес пос ле хи рур ги че с ко го ле че ния (М±м)

Класс иммуноглобулинов Контрольная группа, n=30 Основная группа1, n=100 1�я группа, n=50 2�я группа, n=50

Ig A 0,08±0,01 0,16±0,01* 0,07±0,01** 0,12±0,01***

Ig M 0 0,12±0,003* 0 0,07±0,05***

Ig G 0,46±0,03 0,88±0,02* 0,51±0,02** 0,67±0,03***

sIgA 0,62±0,06 0,16±0,08* 0,58±0,04** 0,11±0,04***

* – раз ни ца по ка за те лей в кон т роль ной и ос нов ной груп пе до сто вер на (p<0,05); ** – раз ни ца по ка за те лей в ос нов ной и 1�й груп пе до сто вер на (p<0,05);
*** – раз ни ца по ка за те лей в 1�й и 2�й груп пе до сто вер на (p<0,01). 

1- на фоне хронического сальпингоофорита.



161ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ №1 (87)/2014
ISSN 1992-5921

Ã È Í Å Ê Î Ë Î Ã È ß

По ре зуль та там на ших бак те рио ло ги че с ких ис сле до ва ний
об на ру же но от сут ствие ми к роб ных ас со ци а ций,
Lactobacillus species вы яв ле ны на ми у 90% боль ных, а
Bifidobacterium species бы ли об на ру же ны в 98,0% слу ча ев, , в
то время как во 2-й группе эти показатели были достоверно
ниже: 69,0% и 72,0% соответственно (р< 0,05).

При УЗИ па ци ен ток 1-й груп пы че рез 1 и 3 мес пос ле
кур са те ра пии мы на блю да ли по ло жи тель ные при зна ки: от -
сут ствие сво бод ной жид ко с ти во вне ма точ ном про стран стве,
яич ни ки име ли пра виль ную струк ту ру (со от вет ствен но
96,0% и 100,0%) и чет кие кон ту ры (со от вет ствен но 88,0% и
100,0%). УЗ-по ка за те ли у па ци ен ток 2-й груп пы от ли ча лись
от боль ных, ко то рые по лу ча ли Ди с т реп та зу, а имен но: да же
че рез 3 мес по сле хи рур ги че с ко го лече ния ди спла зий шей ки
мат ки яич ни ки у 80,0% жен щин не име ли пра виль ной струк -
ту ры и чет ких кон ту ров.

Ре зуль та ты доп п ле ро ме т рии кро во о б ра ще ния в яич ни -
ко вых ар те ри ях до и че рез 1 мес пос ле окон ча ния кур са ком -
плек с ной те ра пии, вклю ча ю щей Ди с т реп та зу, сви де тель ст -
ву ет о зна чи тель ном улуч ше нии доп п ле ро ме т ри че с ких по ка -
за те лей кро во о б ра ще ния. До сто вер ные (p<0,05) по ло жи -
тель ные из ме не ния ка са лись преж де все го СДС (2,5±0,2 до
ле че ния и 3,6±0,4 пос ле те ра пии) по ка за те лей ско ро с ти кро -
во о б ра ще ния: МССК и ССК со от вет ствен но 10,3±1,5 и
6,6±1,2 до 15,4±1,2 и 11,8±1,2 пос ле ис поль зо ва ния пред ло -
жен ной на ми те ра пии. 

Кон т роль ное об сле до ва ние че рез 3 мес пос ле опе ра ции
вклю ча ло в се бя оцен ку жа лоб, коль по с ко пию, взя тие и ми -
к ро ско пию ва ги наль но го маз ка, ис сле до ва ние ме то дом ПЦР
на на ли чие ВПЧ.

Ре зуль та ты ис сле до ва ния по ка за ли вы со кую эф фек -
тив ность пред ло жен но го на ми под хо да к ле че нию пред -
опу хо ле вых за бо ле ва ний шей ки мат ки, в со че та нии с ге ни -
таль ной ин фек ци ей и хро ни че с ки ми саль пин го о фо ри та ми
(ком плек с ная те ра пия с пре па ра том Ди с т реп та за и ва ги -
наль ным про био ти ком Ellen в там по не). Пол ный кли ни че -
с кий, коль по с ко пи че с кий и ци то ло ги че с кий эф фект был
до сти гнут на ми в 96,0% слу ча ев. В од ном слу чае мы ди а -
гно с ти ро ва ли ре ци див лей ко пла кии шей ки мат ки, не со че -
тав шей ся с бак те ри аль ным ва ги ни том. Еще в од ном слу чае
на фо не от сут ствия кли ни че с ких и ла бо ра тор ных при зна -
ков бак те ри аль но го ва ги но за, а так же при ци то ло ги че с ком
за клю че нии маз ка типа I коль по с ко пи че с ки вы яв ле на за -
кон чен ная зо на до б ро ка че с т вен ной транс фор ма ции. Слу -
чаи ре ци ди ва лей ко пла кии и фор ми ро ва ние кист на шей ке
мат ки, по-ви ди мо му, свя за ны с ин ди ви ду аль ны ми осо бен -
но с тя ми эпи те ли за ции оча га не к ро за, а не с не га тив ным
вли я ни ем фло ры вла га ли ща.

В груп пе боль ных, ко то рые не ис поль зо ва ли в пос ле опе -
ра ци он ный пе ри од фи б ри но ли ти че с кий и про тео ли ти че с -
кий пре па рат Ди с т реп та за и про био тик Ellen в там по не, эф -
фек тив ность ле че ния че рез 3 мес пос ле опе ра тив но го ле че -
ния ди спла зий шей ки мат ки со ста ви ла 62,0%. Ре ци ди вы за -
бо ле ва ния в ви де коль по с ко пи че с ки вы яв ля е мой про стой и
про ли фе ри ру ю щей лей ко пла кии, па пил ляр ной ди спла зии
ди а гно с ти ро ва ны в 38,0% слу ча ев. Та кой до ста точ но низ кий
эф фект от про ве ден ной те ра пии мы мо жем объ яс нить тем
фак том, что обо с т ре ние хро ни че с ко го саль пин го о фо ри та в
груп пе дан ных па ци ен ток мы от ме ти ли в 70,0% слу ча ев.

По ре зуль та там ПЦР эли ми на ция ВПЧ про изо шла у
92,0% па ци ен ток из груп пы боль ных, стра да ю щих ди спла зи -
я ми шей ки мат ки на фо не хро ни че с ко го саль пин го о фо ри та,
ко то рым в ком плекс пос ле опе ра ци он ной те ра пии бы ли
вклю че ны фи б ри но ли ти че с кие и про тео ли ти че с кие пре па -
ра ты (Ди с т реп та за) и про био тик Ellen в там по не. В группе,
которая не получала предложенную терапию, элиминация
ВПЧ составила 74% (р< 0,05). 

Бо лее по ло жи тель ные ре зуль та ты мы мо жем объ яс нить
тем, что мы ис поль зо ва ли ком плек с ный ме тод ле че ния, ко -
то рый вклю чал хи рур ги че с кое ле че ние па то ло ги че с ко го оча -
га на шей ке мат ки и на зна че ние Ди с т реп та зы рек таль но. Хи -
рур ги че с кая ли к ви да ция оча га ди спла зии на шей ке мат ки с
по сле ду ю щей ком плек с ной про ти во вос па ли тель ной, про ти -
во ви рус ной и им му но мо ду ли ру ю щей те ра пи ей, а так же дей -
ствие Ди с т реп та зы (тром бо ли ти че с кое, улуч ша ю щее ми к ро -
цир ку ля цию, до ступ к оча гу вос па ле ния ме ди ка мен тоз ных
средств, им му но ком пе тент ных и по ли по тент ных кле ток) по -
зво ля ют про фи лак ти ро вать обо с т ре ние хро ни че с ко го саль -
пин го о фо ри та, бла го при ят но вли ять на ме ха низ мы эли ми -
на ции ВПЧ, улуч шить про цес сы эпи те ли за ции оча га хи рур -
ги че с ко го не к ро за и зна чи тель но по вы сить эф фек тив ность
ле че ния, а так же сни зить ча с то ту ре ци ди вов пред опу хо ле -
вых за бо ле ва ний шей ки мат ки. 

Та ким об ра зом, для по вы ше ния эф фек тив но с ти ле че -
ния и про фи лак ти ки ре ци ди вов пред опу хо ле вых за бо ле ва -
ний шей ки мат ки це ле со о б раз но ис поль зо вать сле ду ю щие
под хо ды.

1. Про во дить ком плек с ное кли ни ко-ла бо ра тор ное об сле -
до ва ние боль ных для ди а гно с ти ки со сто я ния эко си с те мы
вла га ли ща и с це лью вы яв ле ния со пут ству ю ще го хро ни че с -
ко го саль пин го о фо ри та.

2. На ли чие ди спла зии шей ки мат ки сред ней или тя же -
лой сте пе ни в со че та нии с ВПЧ и хро ни че с ким саль пин го о -
фо ри том яв ля ет ся по ка за ни ем для элек тро хи рур ги че с кой
или ра дио хи рур ги че с кой ко ни за ции шей ки мат ки с по сле ду -
ю щим на зна че ни ем в пос ле опе ра ци он ный пе ри од ком плек с -
ной про ти во вос па ли тель ной те ра пии, вклю ча ю щей фи б ри -
но ли ти че с кий и про тео ли ти че с кий пре па рат Ди с т реп та за и
про био тик Ellen в там по не во вре мя мен стру а ции.

3. Эф фек тив ность (эли ми на ция ВПЧ, от сут ствие коль -
по с ко пи че с ких и ци то ло ги че с ких при зна ков ди спла зии эпи -
те лия шей ки мат ки, уль т ра зву ко вые и доп п ле ро ме т ри че с кие
при зна ки от сут ствия саль пин го о фо ри та) ком плек с ной те ра -
пии, вклю ча ю щей хи рур ги че с кое ле че ние оча га ди спла зии и
на зна че ние кон сер ва тив ной те ра пии с ис поль зо ва ни ем рек -
таль ных суп по зи то ри ев Ди с т реп та за и про био ти ка Ellen у
па ци ен ток с пред опу хо ле вы ми за бо ле ва ни я ми шей ки мат ки
на фо не хро ни че с ко го саль пин го о фо ри та, со став ля ет 96,0%.

Профілактика запальних ускладнень та

рецидивів захворювань шийки матки після

їхнього хірургічного лікування

А.Я. Сен чук, С.С. Са в рун, В.В. Сам со но ва,

І.О. До скоч, І.І. Чер мак

З ме тою підви щен ня ефек тив ності хірургічно го ліку ван ня і
профілак ти ки ре ци дивів пе ред пух лин них за хво рю вань ший ки
мат ки у пацієнток із хронічни ми ад нек си та ми про ве де но ком плек -
с не об сте жен ня 100 жінок із да ною па то логією. Ре зуль та ти
досліджень до зво ли ли роз ро би ти па то ге не тич но-об грун то ва ний
підхід до ве ден ня після о пе раційно го періоду, який вклю чає при -
зна чен ня про ти за паль них пре па ратів, Ди с т реп та зи, яка діє фи б -
ри нолітич но і ан ти тром бо тич но, і вагіна льних там понів Ellen, які
містять пробіот ики. 
Ком плек с не об сте жен ня пацієнток че рез 3 міс після хірургічно го
ліку ван ня па то логії ший ки мат ки по ка за ло, що ефек тивність
(елімінація ВПЛ, відсутність коль по с копічних і ци то логічних оз -
нак ди сплазії епітелію ший ки мат ки, уль т ра зву кові и допплєро ме -
т ричні оз на ки відсут ності сальпінго о фо ри ту) ком плек с ної те рапії,
яка вклю чає хірургічне ліку ван ня во гни ща ди сплазії і при зна чен -
ня кон сер ва тив ної те рапії з ви ко ри с тан ням рек таль них су по зи -
торіїв Ди с т реп та за і пробіот ика Ellen у пацієнток із пе ред пух лин -
ни ми за хво рю ван ня ми ший ки мат ки на фоні хронічно го
сальпінго о фо ри ту, скла дає 96,0%.
Клю чові сло ва: ди сплазія ший ки мат ки, хронічний сальпінго о фо -
рит, ліку ван ня.
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Prevention of inflammatory complications 

and recurrence of cervical diseases after surgical

treatment

S. Senchuk, V. Savrun, I. Samsonova, I. Doskoch,

І. Chermak

A comprehensive examination of 100 patients with chronic adnexitis
was conducted to enhance the effectiveness of surgical treatment and
prevent the recurrence of precancerous diseases of the cervix. The
results allowed us to develop pathogenesis-based approach to managing
postoperative period, which includes the prescription of anti-inflamma-

tory drugs Dystreptaza which have fibrinolytic and antithrombotic
activity, and vaginal swabs Ellen, that contain probiotics.
Comprehensive patient’s examination in 3 months after surgical treat-
ment of cervical pathology showed that the effectiveness (elimination of
HPV, absence of colposcopic and cytological signs of cervical dysplasia,
absence of ultrasound and dopplerometry salpingoophoritis signs) of
complex therapy, including surgical treatment of dysplasia focus and
prescription of conservative therapy using rectal suppositories
Dystreptaza and probiotic Ellen in patients with precancerous cervix
diseases on the background of chronic salpingoophoritis, is 96.0 %.
Key words: cervical dysplasia, chronic salpingoophoritis, treatment.
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