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3axBoOpoBaHHA MApPOAOHTY LIMPOKO MOLUVPEHI i
BpaxatoTb 00 80-90 % HaceneHHsi. OCHOBHY napo-
JOHTOMNATOreHHy POJib BidirpaloTb aHaepOoOHi rpam-
HeraTuBHI MiKpoopraHiammn. Bigomo, o Baxsvea
pOnb Yy PO3BUTKY 3anasibHOro Mpouecy B MapoOLOHTI
HaNEeXNTb HITPOOKCUAATMBHOMY CTPECY, TOMY MOXHa
nependaynT, WO 3acTocyBaHHA iHriGiTopieB NO cuH-
Tasy NOBUHHO CMpPaBUTU NO3UTUBHUIA ePeKT 3a AaHOI
naronorii. BctaHOBNEHO, L0 3anasibHi 3aXBOPIOBAH-
HS1 NAPOAOHTY MOXYTb BYTW NATOreHETMYHO MOB’A3aHi
3 XBOpOoOGaMmM Pi3HMX OpraHiB, 30KPEemMa, iCHYIOTb [aHi,
AKi NiOTBEPIKYIOTb, WO XPOHIYHWIA renatuT i aiabet €
dakTopamMn pU3nKy PO3BUTKY MapoooOHTUTY. 3 iHLIO-
ro 60Ky, BigOMO, LLIO MOPYLUEHHA Y CUCTEMI okcuay
a30Ty TaKOX BigjirpatoTb MEBHY POSb Y NaTOreHesi Lnx
comaTu4HMX xBopoO. Bce BuLLeHaBeneHe BU3HAYaE
aKTyaNbHICTb AOCNIAXEHHS MOXIMBOCTI Moaynauil
CUHTa3M oKcmay a30Ty 3 METOK KOpeKLUjl 3anaibHMX
3axBOPIOBaHb MAPOAOHTY, aCOLMOBAHUX 3 XPOHiy-
HAM renaTtuToM 4um aiabeTom.

MeTolo gaHoi poboTtn Oyno Oochioutn B ekcre-
PUMEHTI BMMB HecenekTMBHOro iHriGitopa NO cuH-
Ta3n N-HiTpo-L-apriHiHy Ha nepebir NapoaoHTUTY,
BUK/TMKAHOTO €HAOTOKCMHOM rPaMHEraTuBHOI MiKpO-
dnopu ninononicaxapnaom (JIMC), Ha POHi XPOHiy-
Horo renatuty abo LyKpoBOro gjabery.

XPOHiIYHMIN renatnuT BUKIINKAIN LLJIIXOM BBEOEH-
HS LLypaM anifloBOro CNMPTY NPOTAroM 2-X TUKHIB.
LlykpoBuin giabeT BUKAMKANW LLSISIXOM OfHOPa30BO-
ro BBEOEHHS CTPENTO30TOUMHY Y 003i 45 Mr/kr. Ons
NiOTBEPIKEHHS renaTuTy i LLlyKpoBoro aiabety B CUMpo-
BaTLi KPOBi LLypiB BU3Ha4Ya/I1 BigMOBIAHO aKTUBHICTb
AnAT i ACAT i BMICT rnoko3su. Ha g oHi renatuty y4m Lyk-
poBoro aiabery BUKNVKaNW 3ananeHHst MapofoHTy
(NpoTarom 2-x TUXKHIB BBOOWIM B TKaHMHU siceH JIMNC
E. Coli (1 mr/mn)). NapanensHo 3 JINC 3acTtocoByBa-
mm N-HiTpo-L-apriHiH (50 mg/kg). TBapuH BMBOOMIM
3 eKCMEePUMEHTY LUSXOM Aekanitauii nig edipHum
HapKO30M. B romoreHari TKaHuH NapogoHTy Ta B KPOBI
BU3Ha4Yanm piBeHb HiTparis i HiTpuTiB (NO ), TBK-ak-
TnBHUX NpoaykTie (TBK-AIT), okncHeHo-MoamndikoBa-
HUX BinkiB (OMB), akTUBHICTb CynepoKcuaaMcmMyTasu
(COL), kartanasu (KT) Ta BMICT BiGHOBNEHOro rnyTa-
TioHy ('SH). B nnasmi kpoBi TakoX BU3HAYasM BMICT
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uepynonna3miny (L) i saranbHy aHTMOKCMOHY aKTMB-
HICTb (3AA).

JINC Ha ¢oHi renartuty Npru3BoaMB OO OKCuAOa-
TUBHOIO i HITPOOKCUMAOATMBHOIO CTPECIB: MOPIBHAHO 3
KOHTPONEM pi3KO MiABULLYBaNaca MpoaykLia okcuay
a30Ty (BMICT HITPUTIB i HITpaTiB Y KPOBI 3pOCTaB B
2,3 pa3n, a B TKaHNHax NapoaoHTy — B 2,6 pa3n); ak-
TMBHICTb MPOLECIB ninonepokcuaalii 3pocrtana B
2,3 pa3u B KpOBi i B 1,7 pa3n B TKAHNHAX NapoOoHTY,
KOHUEHTPauid MoandikOBaHMX BiNbHUMW pagukana-
Mu GinkiB niguLLLyBanacs B 2,7 pasiB B KPOBi i Ginblue,
Hi>XX B 3 pa3n B AcHax Lwypis; BMICT 'SH 3HmxyBaBcs
B KpoBi B 4,5 pa3u, a 3AA nnasmn GinbLue, HiX B
2,3 pasu, pi3ko naganu akTmeHictb CO/, (B 2,9 pasn)
i BMicT 'SH B naponoHTi (B 2,2 pasu).

Y rpynu TBapuH 3 NapoaoHTUTOM Ha ¢oHi Oiabe-
TY, MOPIBHSIHO 3 IHTAKTHMMMU LLypaMmn, aKTMBHICTb NMPo-
LIeciB ninonepokcunaadil 3poctana B 1,5 pa3n B KpoOBi
i B 1,7 pa3n B TKaHMHaX MNApPOAOHTY; KOHLEHTpaLjs
OKMCHeHO MoamdikoBaHux Ginkis nig, Briavieom JIMC
i CTpenTo30ToLUVHY niasuulyBanacs Ginblue sk B 3 pa-
31 B KPOBi i MoHan 2,5 pa3u B NapodoOHTi; BMICT
HITPUTIB i HiTpaTiB y KpoBi 3pocTaB B 1,6 pa3n, a B
TKaHMHax sceH — B 1,9 paawn; BmicT 'SH i LM y nnasmi
KpoBi 3HWxyBanuca B 1,4 pa3u, a 3AA nnazmm —
GinbLue, Hix B 1,5 pasu, akTvBHicTb KT B KpOBI 3pocTa-
na B 1,4 pasu, pisko nagann akTmeHicTb CO/L (B
2,3 pasu) i BmicT 'SH B napopoHTi (B 1,8 paan).

Mpn napanensHomy 3 JINMC BBEOEHH Liypam
N-HiTpo-L-apriHiHy cnocTtepiranaca geska TeHOeHLUIda
[0 3HWkeHHa BMicTy NO_ gk B njasmi KpoBi, Tak i B
TKaHMHaxX NMapofoHTy B 000X rpynax TBapuH. [pote,
MOKa3HUKW, L0 XapaKTepU3yloTb OKCUOATUBHUIA CTPEC
abo He 3MiHIOBanncs, abo HaBiTb MOripLIyBaINCS.
3okpema, BMICT TBK-akTUBHUX MPOAyKTiB OOCTOBIp-
HO 3pocTae nig BnaveoM iHriGitopa NO cuHTasn, a
piBeHb 'SH — 3HMKyBaBCS.

Taknm YMHOM, MOXEMO KOHCTaTyBaTH, LU0, HE3BA-
a4 Ha NaTtoreHeTU4Hy pPosib HITPOOKCUOATUBHO-
ro CTPEecy y po3BUTKY NApPOOAOHTUTY Ha BOHI renatuty
YM LYKPOBOro Aiabety, HeCenekTUBHUIA iHriGITOP CUH-
Ta3n okcuay asoTy N-HiTpo-L-apriHiH He nposiBnsie
MO3NTMBHOIO edexkTy B MNaHi KOPEKLLT OKNCAOBA1b-
HWX MPOLLECIB 3a OaHOI NaTtonoril.
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