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3a YMOB Jii Haf3BMYanHUX )aKTOPIB Ha OpraHiam»

BNJIMB HOPMOBAPWUYHOI NMNOKCIi HA 30POBO-MOTOPHY PEAKLLIIO AOITEN,
LLLO MELUKAIOTb HA PALJIOAKTUBHO 3ABPYAHEHUX TEPUTOPIAX
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MeTo Haworo AocnigXeHHs O6yno BUBYEHHS
BMAVBY NnepeprBYaTol HOPMOOAPUYHOI TNOKCIl caHo-
FEHHOro PIiBHA Ha TPWBAnICTb NIATEHTHOrO nepiony
CKJ1aHOI 30POBO-MOTOPHOI peakujly agiten. locnioxe-
HO 48 piTel Bikom 6—17 pokiB. liTein noaineHo Ha agi
rpynu: | — 6-11 pokie (25 ocid), Il — 12-17 poki
(23 ocobu), Aki 3HaxooMNUCa Ha cTauioHapHOMY
obcTexeHHi B kniHiui Y «HHUPM HAMHY» m. Kuis.
dyHKLiOHaNBbHY PYXJIMBOCTb HEPBOBOI CUCTEMU OLLi-
HioBanM 3a Mmetoaukoto O. €. XunbyeHko moaudikosa-
Hoto M. B. MakapeHko (MMH 3 — 01). BuB4eHHSA Ncmxo-
€MOLLMHOro Ta BEeretatMBHOro CTaHy noBoOvIv 3a
nonomoroto Tecty Y. . Cninbera — 1O. J1. XaHiHa Ta
«dutayoro onutyBanbHMKa HeBposie» (JOH, B. B. Cea-
HEBA) 3 OLHKOK LUKan «aCTeHil» Ta «TPUBOXHOCTI».
LiTn oTpnmyBanu Kypc ceaHciB iHCTPYMEHTaJTIbHOI OPO-
Tepanil (IHO). na uboro 3actocoByBann Hopmoba-
PUYHY ra3oBy rinokcuyHy cymiw (I'MC), wo cknana-
nacs i3 12+£2 % kucHio i 88 % asoty. CeaHcum IHO
npoBOAMNN OOMH pa3 Ha ooby, pexum nigbupanm
iHOMBIAYyaNbHO 019 KOXHOI AUTUHU. B OCHOBHOMY BU-
KopucToByBanu 06a30BUIA KypC: OOAMH CEaHC ckna-
0aBc4 i3 Tpbox umknie auxanHa MC (15-20 xB) vy
npomMixxkax Mix akmmm (10-15 xB) nmauieHT auxaB
aTMocdepHUM NoBITPAM. Kypc nikyBaHHA cknasB 7—
10 ceaHcis.

Micnsa ceanHcie IHO, cepenHi nokadHvku JITIT C3MP
(PB 1-3) Ta JITN C3MP (PB 2-3) BiporigHO 3MEHLLINANCSA
(p<0,05). NTateHTHuin nepion, PB 1-3 y BCiit rpyni 06-
CTEXEHNX aiTen ckopoTueca Ha 23 %, a JIM PB 2-3 -
Ha 27 %. PisHunugsa mix | i [l rpynamm CTaTUCTUYHO BipO-
rigHa. Y rpyni giten 6 — 11 pokis (I rpyna), nicnsa ceaH-
cis IHO, JIM C3MP (PB 1-3), B cepeaHbOMY, CKOPO-
TMBCS Ha 25%, a y aiter Bikom 12 — 17 pokis (Il rpy-
na) — Ha 21 %. MNpw ubomy, JIN C3MP (PB 2-3), nicns
ceaHcis IHO, y | rpyni, B cepeaHboMy, CKOPOTUBCS Ha
27 %, y ll rpyni — Ha 27,4 %.

Micna kypcy ceaHcis IHO, cepenHi NOKa3HMKK
ON4 rpynu OiTer peakTUBHOI TPUBOXHOCTI 3HU3UINCA
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Ha 15 %, a 0COBUCTICHOT TPMBOXHOCTI — Ha 21,5 %. Y
airen | Ta Il rpynu BigMivanm TEHOEHLUI0 00 3HWKEHHA
PT. OcobucTicHa TPMBOXHICTb B 060X rpynax Aiten,
nicnsa ceaxcis IHO, BiporigHo (p<0,05) ameHwmnnacs.
Anani3 Tecty JOH nokasas, WO nicns Kypcy ceaHciB
IHO y piteli 3 rpynun pusunky Bigbynacsa Hopmanisauis
haHoro nokasdHuka o 10 6anis. AHania 3a LuKanow
«TPMBOXHICTb» CBIOYATL, WO AiTK 6—11pokiB Manu
HOPManbHWUI piBeHb MokasHuka. ¥ 7 % piten 12—
17 poKiB pr3KnK PO3BUTKY TPUBOXHOCTI CTAHOBMUB Bif,
11 po 13 Ganis. MNicna ceaHciB auxaHHs IHO punamk
PO3BUTKY TPUBOXHOCTI Y HMUX HOpMasidyBaBCS.

Taknm YMHOM, Yy AITEN LKINIbHOrO BiKy TPUBANICTb
NIATEeHTHOro nepiofy CkIagHol 30pOBO-MOTOPHOI pe-
akuii (PB 1-3 ta PB 2-3), nmicna kypcy ceaHcis IHO,
BipOrigHO ckopoTunack. Y Aiten ctapLioro LWKiIbHOro
Biky (12—17 pokiB) naTeHTHUIA nepion OyB KOPOTLUWMA
HiX y AiTern MonoaLworo Biky (6—11pokiB). Y xionyumkis
NaTeHTHUI Nepion CkNagHol 30P0BO-MOTOPHOI peakLil
(PB 1-3, PB 2-3) 6yB BipOrigHO KOPOTLUNM HiX Yy fiBya-
ToK. Peaynbtatn Tecty Cninbepra-XaHiHa BUSBUAN
BUCOKNA PiBEHb K PEAKTUBHOI (CUTyaLilMHOl) Tak i
0COBUCTICHOT TPMBOXHOCTI Y AiTEMN, LLO MeLLKatOTb Ha
panioakTUBHO 3abpyaHeHUX TepuTopisx. [icna ceaH-
ciB IHO nokasHvkm TECTY NEPEXoannN 3 BUCOKOrO PiB-
HS1 B MOMIPHUIA Ta HU3bKWIA. Mpy LbOMY, 0COBUCTICHA
TPUBOXHICTb Yy AiTen 060X rpyn BiporigHO 3HM3unacs
Ha 20 % (I rpyna) Ta 23% (Il rpyna) (p<0.05). ¥
GinbLIOCTI aiTen oo kypcy ceaHciB IHO nepeaxana
emMouiiHa nabinbHICTb, OPATIBNMBICTb, MOPYLLEHHS CHY,
BTOMJIIOBaHICTb, COHNMBICTb. [1icna KypCy iHCTpyMeH-
TanbHOI OpoTepanil'y BCIX AITEN 3apEECTPOBAHO NO3u-
TMBHY AWNHAMIKY OiNbLLIOCTI NMOKa3HWKIB. FK MOKa3HUKN
TPMBANOCTI NATEHTHOro Nepioay 30POBO-MOTOPHOI
peakLii B ymoBax BMOopy Tak i pe3ynbtatu tecty Cnin-
6epra—-XaHiHa, falTb NiACTaBM pPeEKOMeHOyBaTu
ceaHcu nepepmBYacTol HopmobapuyHoi rinokcii (IHO)
ons noninweHHs ctany LHC y agiTen, wo npoxmeaoTb
Ha pafioakTUBHO 3a0pPyAHEHUX TEPUTOPINAX.
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