
30

Назва
ознаки Назва градації ознаки

Вік 
(роки)

Вікова
група

чоловіки жінки разом
абс. % абс. % абс. %

21-30 
років
31-40 
років
41-50 
років
51-60 
років
61-70 
років
71-80 
років

1
5
7
5
3
0

2
10
14
10
6
0

1
5
8
12
3
0

2
10
16
24
6
0

2
10
15
17
6
0

4
20
30
34
12
0

Разом 21 42 29 58 50 100
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№ сек-
ції

Шкала Oswestry 

Бали
Термін оцінювання

Назва секційного запитання До
операції

6 міс. після 
операції

12 міс. 
після 

операції
1 2 3 4 5 6

1

Інтенсивність болю
- Болю немає
- Біль дуже легкий
- Біль незначний
- Біль середньої тяжкості
- Біль дуже сильний
- Біль нестерпний
- Середня тяжкість по секції

0
1
2
3
4
5

0
0
0

15
19
16
4,0

1
25
23
1
0
0

1,5

13
33
4
0
0
0

1,08
                                                                                         Продовження таблиці 2

2

Самообслуговування
- Можу нормально обслуговувати себе без болю
- Можу обслуговувати себе нормально, але це 
болісно
- Самообслуговування болісне, я повинен робити 
все обережно та     повільно
- Потрібна стороння допомога де в чому, але з 
рештою справ пораюсь самостійно
- Потрібна стороння допомога кожного дня у 
більшості справ
- Не можу ні одягнутись, ні вмитися, більшу 
частину дня лежу
- Середня тяжкість по секції

0

1

2

3

4

5

0

0

0

15

29

6
3,8

11

14

24

1

0

0
1,5

46

3

1

1

0

0
1,02

3

Піднімання ваги
- Можу піднімати важкі речі без болю
- Можу піднімати важкі речі, але це болісно
- Біль не дозволяє мені піднімати важкі речі з 
підлоги, але я можу рухати їх, якщо вони лежать 
на столі
- Біль не дозволяє мені піднімати важкі речі, але 
речі середньої ваги можу піднімати, якщо вони 
зручно лежать
- Можу піднімати тільки дуже легкі речі.
- Взагалі не можу нічого піднімати або носити
- Середня тяжкість по секції

0
1

2

3
4
5

0
0

0

15
27
8

3,8

1
24

21

3
0
1

1,6

36
10

4

0
0
0

1,08

4

Ходіння
- Можу пройти безболісно скільки хочу
- Біль не дозволяє мені пройти більш ніж 1,5 км
- Біль не дозволяє мені пройти більше за 800 м
- Біль не дозволяє мені пройти більше за 100 м
- Можу ходити тільки з допомогою костуру або 
милиць
- Не можу ходити
- Середня тяжкість по секції

0
1
2
3

4
5

0
0
4
11

22
13
3,9

9
19
21
1

0
0

1,3

42
4
4
0

0
0

1,08

5

Сидіння
- Можу сидіти на будь-якому стільці скільки схочу
- Можу сидіти на своєму спеціальному стільці 
скільки схочу
- Біль не дозволяє мені сидіти більше за 1 годину
- Біль не дозволяє мені сидіти більше за півгодини
- Біль не дозволяє мені сидіти більше за 10 хв.
- Взагалі не можу сидіти через біль
- Середня тяжкість по секції

0

1

2

3
4
5

0

0

0

10
31
9

4,0

10

16

23

1
0
0

1,3

37

9

4

0
0
0

1,0
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  Продовження таблиці 2

6

Стояння
- Можу стояти безболісно скільки схочу
- Можу стояти скільки схочу, але це викликає біль
- Біль не дозволяє мені стояти більше за 1 годину
- Біль не дозволяє мені стояти більше півгодини
- Біль не дозволяє мені стояти більше за 10 хв.
- Взагалі не можу стояти через біль
- Середня тяжкість по секції

0

1

2
3
4
5

0

1

0
11
29
9

3,9

5

23

14
8
0
0

1,5

35

11

4
0
0
0

1,08

7

Сон
- Сплю, не прокидаючись через біль
- Часом прокидаюсь через біль
- Через біль не сплю більше за 6 годин
- Через біль не сплю більше за 4 годин
- Через біль не сплю більше за 2 годин
- Не можу взагалі спати через біль
- Середня тяжкість по секції

0
1
2
3
4
5

0
0
1
7

37
5

3,9

6
26
17
1
0
0

1,4

40
7
3
0
0
0

1,06

8

Статеве життя 
- Статеві акти нормальні, безболісні
- Статеві акти нормальні, але трохи болісні
- Статеве життя майже нормальне, але дуже 
болісне
- Статеве життя дуже обмежене через біль
- Статеве життя майже відсутнє через біль
- Статеве життя не можливе через біль
- Середня тяжкість по секції

0
1
2

3
4
5

0
0
0

10
30
10
4,0

8
20
18

4
0
0

1,5

46
2
2

0
0
0

1,04

9

Суспільне життя
- Суспільне життя нормальне, безболісне
- Суспільне життя нормальне, але збільшує біль
- Біль не суттєво впливає на моє суспільне 
життя, хоч обмежує в більш   активному житті, 
наприклад, в спорті
- Біль обмежує моє суспільне життя, і я рідко 
виходжу з дому
- Біль обмежує моє суспільне життя тільки домом
- Через біль не беру участі в суспільному житті 
взагалі
- Середня тяжкість по секції

0
1

2

3

4

5

0
0

0

17

26

7
3,8

6
16

25

3

0

0
1,6

31
9

10

0

0

0
1,2

10

Поїздки
- Можу їздити скільки схочу без болю
- Можу їздити скільки схочу, але це викликає біль
- Біль сильний, але можу їздити більше за 2 годин
- Біль обмежує мої поїздки менше за 1 годину
- Біль обмежує мої поїздки термыном менше за 
30 хвилин
- Їжджу тільки до лікарні
- Середня тяжкість по секції

0

1
2
3

4
5

0

0
0
9

30
11
4,0

4

24
20
2

0
0

1,5

46

4
0
0

0
0

1,0
                                                                                         Продовження таблиці 2

11
Лікувались за останні 3 місяця з приводу 
болю в спині або в ногах?
Так
Ні

50
0

26
24

4
46

Середня сума балів 39,0 14,7 10,6

Середній індекс дизабілітації 78% 29,4% 21,2%

Індекс реабілітації 62,3% 72,8%
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