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Стійкість до антибіотиків (антимі-
кробна резистентність) та поява мульти-
резистентних штамів бактерій-збудни-
ків інфекційних захворювань становить 
найбільшу проблему охорони здоров’я 
глобального масштабу. Згідно з даними 
медичної статистики, реєструється зна-
чне зростання резистентності до дії анти-

біотиків основних збудників інфекційних 
захворювань в усьому світі. Резистент-
ність до антибіотиків спричиняє зниження 
ефективності існуючих лікарських засобів, 
а отже, і збільшення рівня смертності від 
інфекційної патології. Швидкість, з якою 
формується і поширюється стійкість мі-
кроорганізмів до антибактеріальних пре-
паратів, спричиняє вимушене обмеження 
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Резюме
У повідомленні наведено дані літератури щодо досліджень однієї з глобальних проблем охоро-
ни здоров’я, які стосуються вивчення антимікробної резистентності й мультирезистентних штамів 
бактерій-збудників інфекційних захворювань, та обґрунтовано наукові напрямки для поглибленого 
визначення взаємодії макро- і мікроорганізмів для розробки високоефективних антимікробних за-
собів.
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використання існуючих хіміотерапевтич-
них засобів і ставить під загрозу контроль 
захворюваності на інфекційну патологію 
в цілому.

Інфекції органів урогенітального трак-
ту, викликані бактеріями та грибами, 
упродовж багатьох років залишаються 
одними з найбільш частих інфекційних за-
хворювань і характеризуються прогресив-
ними змінами етіологічної структури збуд-
ників [1, 2].

Широке застосування антимікробних 
препаратів у лікуванні урогенітальної ін-
фекції корелює з формуванням стійкості до 
антибіотиків. Європейська секція інфек-
цій в урології (ESIU) разом із Всесвітнім 
альянсом проти стійкості до антибіотиків 
(WAAAR) ініціювали розробку міжнарод-
ної програми боротьби із цією медико-со-
ціальною проблемою, яка включає пошук 
нових методичних підходів до вивчення 
феномену хіміорезистентності мікроорга-
нізмів [3, 4].

Основною причиною феномену стійко-
сті до антибіотиків є мутаційна мінливість 
бактерій. Однак не менш важливими при-
чинами цього явища є недостатньо вивче-
ні механізми впливу антибактеріальних 
засобів на всі фізіологічні аспекти пато-
генних мікроорганізмів, а також не ціл-
ком адекватні умови дослідження й оцінки 
бактерицидної дії антибіотиків.

Показники антибактеріальної актив-
ності антибіотиків традиційно вивчаються 
і визначаються з використанням ізотроп-
них (однорідних) середовищ, якими за сво-
єю природою є поживні середовища для 
росту мікроорганізмів. Натомість значна 
частина природних біотопів, колонізова-
них бактеріями, характеризується локаль-
ним порушенням симетрії, зумовленим 
формуванням стабільної тривимірної про-
сторової структури. Прикладами середо-
вищ із локальною анізотропією є солідні 

тканини, синовіальна рідина, мукус сли-
зових поверхонь респіраторного, травного 
та урогенітального трактів [5-7].

Колонізація бактеріями таких сере-
довищ і формування багатокомпонентних 
угруповань значною мірою залежать від 
їх рухливості. Однак донедавна колоні-
зація бактеріями природних середовищ, 
у тому числі й патогенними мікроорганіз-
мами біотопів тіла людини, досліджувала-
ся без урахування фізичних характерис-
тик їх структурної організації. Натомість 
анізотропність природних біотопів може 
впливати як на динаміку руху бактерій, 
так і на міжклітинний сигналінг, дифе-
ренціацію клітин та їх реакцію на ек-
зогенні стресори, такі як антибіотичні  
речовини.

Науковцями з Кентського державного 
університету (Огайо, США) та співробіт-
никами Арагонської національної лабо-
раторії було розроблено новий тип актив-
ного матеріалу — живий рідкий кристал: 
поєднання рідкого кристалу з живими бак-
теріями [8, 9]. Живі рідкі кристали наразі 
розглядаються з точки зору їх використан-
ня як надчутливі датчики для дослідження 
реакції живих клітин на екзогенні подраз-
ники, такі як полютанти довкілля або бак-
теріальні токсини.

Висновки

Вивчення поведінкових патернів бакте-
рій у ліотропному рідкому кристалі — ані-
зотропному середовищі, яке імітує природні 
біотопи з високим рівнем анізотропії, — є 
наближенням умов біологічного in vitro 
експерименту до таких in vivo і відкриває 
перспективи розширення існуючих уявлень 
щодо взаємодії макро- та мікроорганізмів, 
а також вдосконалення технології розробки 
антимікробних засобів.
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Study of the behavior of microorganisms in the anisotropic medium — a step to the 
improvement of therapeutic efficacy of antimicrobial means
Yu.V. Faydyuk, V.G. Nazarenko, A.G. Tereshchenko, P.P. Zelenaya, L.M. Skivka
Abstract
The report presents literature data on studies of one of the global health problems related to the study of antimicrobial 
resistance and multiresistant strains of infectious disease bacteria, and substantiated scientific directions for the in-depth 
determination of the interaction of macro and microorganisms for the development of highly effective antimicrobial 
agents.
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