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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 81 áîëüíîé ìåñòíî-
ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ñ ïðèìåíå-
íèåì íåîàäüþâàíòíîé ýíäîëèìôàòè÷åñêîé ïîëèõèìèî-
òåðàïèè, â óñëîâèÿõ Äîíåöêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâî-
îïóõîëåâîãî öåíòðà ñ 1999 ïî 2006 ãã. Ïîêàçàíà âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ìåòîäà, à òàêæå
åãî íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü, ïðè ïðèìåíåíèè ó áîëüíûõ
êàòåãîðèè Ò4.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû, ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõî-
ëüþ ó æåíùèí. Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî åæåãîäíî îêîëî 1 ìèëëèîíà æåíùèí çàáîëå-
âàþò ÐÌÆ, èç íèõ 400 òûñÿ÷ óìèðàþò. Ïî
äàííûì Íàöèîíàëüíîãî êàíöåð-ðåãèñòðà, íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü  ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ïðî÷íî
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóêëîííûì ðîñòîì. III ñòàäèÿ
ÐÌÆ, êîòîðóþ â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ïðèíÿòî
îáîçíà÷àòü òåðìèíîì "ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé
ðàê", ðåãèñòðèðóåòñÿ â Óêðàèíå ó 15-22 % âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäû ê õèðóðãè÷åñêîìó
è êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÐÌÆ ïðåòåðïåëè
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Bernard
Fischer, îñíîâîïîëîæíèêà ñîâðåìåííîé "àëüòåð-
íàòèâíîé", èëè "ñèñòåìíîé", ãèïîòåçû ðàçâèòèÿ
ÐÌÆ, ìàñòýêòîìèÿ ñ ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåê-
öèåé èìååò íå ñòîëüêî ëå÷åáíîå, ñêîëüêî äèàãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ îïóõîëè è âûäåëåíèÿ ãðóïïû áîëü-
íûõ, èìåþùèõ ðèñê ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ äëÿ
ïîñëåäóþùåãî ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ.

Ýòà ãèïîòåçà èìåëà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
"åñòåñòâåííîé èñòîðèè" ÐÌÆ, ïîçâîëÿþùåé ñ÷è-
òàòü åãî õðîíè÷åñêèì, ïðîòåêàþùèì â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò çàáîëåâàíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ
çíà÷èòåëüíîé ãåòåðîãåííîñòüþ è ÿâëÿþùèìñÿ
äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñèñòåìíûì ê ìîìåíòó
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè [1, 7].

Èçâåñòíî, ÷òî ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû (ÌÐÐÌÆ) ÿâëÿåòñÿ çàâåäîìî
àãðåññèâíûì çàáîëåâàíèåì è òðåáóåò êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ êóðñîâ íåîàäüþâàíòíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè
(ÏÕÒ) ïðè äàííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíäàðòîì ìèðîâîé è îòå÷å-
ñòâåííîé îíêîëîãèè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íàïðàâëåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ, - ýòî èñïû-
òàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è íîâûõ
äîçîâûõ ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè. Îäíàêî íè îäíà
èç ýòèõ äâóõ ñòðàòåãèé ïîêà ñóùåñòâåííî íå
óëó÷øèëà âûæèâàåìîñòü ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ
[1, 7, 9, 11].

Âûøåóêàçàííîå äåëàåò íåîáõîäèìûì ïîèñê
íîâûõ ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ íåîàäüþâàíòíîé ÏÕÒ
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ÐÌÆ, êîòîðûå  ïî-
çâîëèëè  áû äîñòè÷ü íå òîëüêî âûñîêîãî óðîâíÿ
îòâåòà íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, íî è îáåñïå÷è-
âàëè áû íèçêèé óðîâåíü òîêñè÷íîñòè ïðè íàðà-
ùèâàíèè êóðñîâûõ äîç õèìèîïðåïàðàòîâ.

Ïðèìåíåíèå ñõåìû ÑÌF, ñ èñïîëüçîâàíèåì
"êëàññè÷åñêèõ" ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ
(âíóòðèâåííûé èëè ïåðîðàëüíûé) íà ïåðâîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî äîñòè÷ü
äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ îáùåãî ýôôåêòà
(60-74%), íî  ïîçâîëÿåò, ïðè åå íåýôôåêòèâíî-
ñòè, ñîõðàíèòü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ 2-é è 3-é ëèíèé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ â ïîñëåäóþùåì àäüþâàíòíîãî ëå÷å-
íèÿ [1, 9, 10, 11].

Â Äîíåöêîì îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì
öåíòðå (ÄÎÏÖ) ðàçðàáîòàíû àëüòåðíàòèâíûå
ñïîñîáû ââåäåíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ, èçâåñòíûå
êàê ìåòîäèêè âíóòðèàðòåðèàëüíîé è ýíäîëèìôà-
òè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñõåìû
ÑÌF [1, 2, 8]. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïðÿìîãî
ýíäîëèìôàòè÷åñêîãî ââåäåíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ,
ðàçðàáîòàííîãî â ÄÎÏÖ, ïîçâîëèëî ïîâûñèòü
òåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ è ñíèçèòü ÷àñòî-
òó îáùåòîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîëèõèìèîòå-
ðàïèè ñîëèäíûõ îïóõîëåé, óëó÷øàÿ ïðè ýòîì êàê
íåïîñðåäñòâåííûå, òàê è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ [5, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü
ïðîãðàììó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåð-
âè÷íî-íåîïåðàáåëüíûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû,
îáåñïå÷èâàþùóþ óëó÷øåíèå áëèæàéøèõ è îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ íåîàäüþ-
âàíòíîé ýíäîëèìôàòè÷åñêîé ïîëèõèìèîòåðàïèè,
ëó÷åâîé òåðàïèè è ãîðìîíîòåðàïèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â îñíîâó  íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû

ñâåäåíèÿ èç èñòîðèé áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ
êàðò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ   81 ïàöèåíòêè,
ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â Äîíåöêîì
îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì öåíòðå ñ 1999 ïî
2006 ãîäû. Ó âñåõ ïàöèåíòîê  äèàãíîñòèðîâàíû
ïåðâè÷íî-íåîïåðàáåëüíûå ôîðìû  ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû  (Ò4a-d N0-2 M0).

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû
ñîñòàâèë 59,39 ãîäà. Îñíîâíàÿ ìàññà (79,01 %)
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æåíùèí áûëè ïðåêëèìàêòåðè÷åñêîãî è ïîñòêëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íàèáîëåå ÷àñòî, â 45 (55,5±5,5 %) ñëó÷àÿõ,

íàìè îòìå÷åíû âòîðè÷íàÿ èíôèëüòðàòèâíàÿ,
ïåðâè÷íàÿ îòå÷íî-èíôèëüòðàòèâíàÿ, ñ èçúÿçâëå-
íèÿìè êîæè èëè ñàòåëëèòàìè â êîæå æåëåçû
ôîðìû ðàêà (Ò4b). Îïóõîëè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
íà ïåðåäíþþ ãðóäíóþ ñòåíêó (Ò4à) çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ó 10 (12,4±3,7 %) ïàöèåíòîê. Îïóõîëè ñ
îáîèìè ïåðå÷èñëåííûìè ïðèçíàêàìè (Ò4ñ) âñòðå-
÷àëèñü â 18 (22,2±4,6 %). Íàèáîëåå ðåäêî - â 8
(9,9±3,3 %) ñëó÷àÿõ, â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëà
óñòàíîâëåíà âîñïàëèòåëüíàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ
(Ò4d).

Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿëàñü êàòåòåðèçàöèÿ
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ áåäðà ïî ðàçðàáîòàííîé
â êëèíèêå ìåòîäèêå [2].

Ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè áîëþñíîãî è êàïåëü-
íîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, îäíàêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìû îòäàåì ïðåèìóùåñòâî ïàññèâíîìó èí-
ôóçèîííî-êàïåëüíîìó ñïîñîáó âëèâàíèé [2, 4-
6]. Äàííûé ñïîñîá ýíäîëèìôàòè÷åñêîé èíôóçèè
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíîé ãèäðàòàöè-
îííîé òðàâìû ëèìôàòè÷åñêîãî ñîñóäà, ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûì è ïîýòîìó áîëüøå
ïîäõîäèò äëÿ ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíûõ èíôóçèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåõàíè÷åñêèì è àâòîìàòè÷åñêèì
íàãíåòàíèåì ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â ëèìôà-
òè÷åñêóþ ñèñòåìó.

Ïðè ââåäåíèè âåùåñòâà â ëèìôàòè÷åñêèå ñî-
ñóäû âåðõíåé òðåòè áåäðà îíî ïîïàäàåò ïîñëåäî-
âàòåëüíî â ïàõîâûå ëèìôîóçëû, ñèñòåìó òàçîâûõ,
ïîäâçäîøíûõ è çàáðþøèííûõ ëèìôîóçëîâ, çà-
òåì â îáùèé ëèìôàòè÷åñêèé ïðîòîê è âåíîçíûé
êðîâîòîê. Âíóòðèëèìôàòè÷åñêèå èíôóçèè ïðî-
âîäèëèñü 1 ðàç â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü îäíîãî
êóðñà ýíäîëèìôàòè÷åñêîé ïîëèõèìèîòåðàïèè
ñîñòàâëÿëà 5 äíåé, ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé ñõåìå.

Ïîëèõèìèîòåðàïèþ ïðîâîäèëè ïî ñõåìå ÑÌF.
Êîëè÷åñòâî êóðñîâ îïðåäåëÿëè, èñõîäÿ èç îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîê, íàëè÷èÿ è ñòåïåíè  òÿæåñòè ðàçâèâøèõ-
ñÿ îñëîæíåíèé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîê - 72 (88,9±3,5 %) ïîëó÷èëè ïî 2-3 êóðñà
íåîàäüþâàíòíîé ýíäîëèìôàòè÷åñêîé ïîëèõèìè-
îòåðàïèè.

Êîíòðîëü çà êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ è ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëè
÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ î÷åðåäíîãî êóðñà
ýíäîëèìôàòè÷åñêîé ïîëèõèìèîòåðàïèè. Ðåãðåñ-
ñèþ îïóõîëåâîãî î÷àãà è çîí ðåãèîíàðíîãî ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ îöåíèâàëè êëèíè÷åñêè, à òàêæå ñ
èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî è ìàììîãðà-
ôè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà ïðîâîäèìîå
ëå÷åíèå, ó÷èòûâàëàñü ñòåïåíü êëèíè÷åñêîãî îò-
âåòà íà óðîâíå ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè,
ëèáî ñòàáèëèçàöèè îïóõîëåâîãî ðîñòà. Äëÿ îöåí-
êè íåïîñðåäñòâåííîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà â îáåèõ
ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè ïðåäëîæåííûé ÂÎÇ êðè-
òåðèé îáúåêòèâíîãî ýôôåêòà (òàáë.1).

Êóðñîâûå äîçû õèìèîïðåïàðàòîâ ñîñòàâèëè:
Ìåòîòðåêñàò 50ìã/ì2, 5-ôòîðóðàöèë 1250 ìã/ì2,
Öèêëîôîñôàí 1500 ìã/ì2.

Íàìè ðàçðàáîòàí ñëåäóþùèé ãðàôèê ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòîâ: 1 äåíü - Ìåòîòðåêñàò + 5-ôòîðóðà-
öèë; 2 äåíü - Öèêëîôîñôàí; 3 äåíü - Öèêëîôîñ-
ôàí; 4 äåíü - Öèêëîôîñôàí; 5 äåíü - Ìåòîòðåêñàò
+ 5-ôòîðóðàöèë.

Ïðè äîñòèæåíèè îáúåêòèâíîãî îòâåòà - âòî-
ðûì ýòàïîì ïðîâîäèëàñü ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî
ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå íà ìîëî÷íóþ æåëåçó
(ÑÎÄ 37,5-40 Ãð) è íà çîíû ëèìôîîòòîêà (ÑÎÄ
45-50  Ãð.)

Îáëó÷åíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà è çîí ëèìôîîò-
òîêà ïðîâîäèëîñü íà ãàììà-òåðàïåâòè÷åñêèõ óñ-
òàíîâêàõ "Ðîêóñ" è "Àãàò".

Â 69 (85,2 %) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà ÷àñòè÷íàÿ
ðåãðåññèÿ îïóõîëè, â 6 (7,4 %) ñëó÷àÿõ ïîëíàÿ
ðåãðåññèÿ è â 6 (7,4 %) ñëó÷àÿõ ñòàáèëèçàöèÿ
ïðîöåññà. Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóòñòâèå ïðîãðåññèè
â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 92,6 %.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì âûïîëíÿëîñü îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå. Ïðåèìóùåñòâî îòäàâàëè ôóíêöè-
îíàëüíî-ñáåðåãàþùèì îïåðàöèÿì: ðàäèêàëüíûì
ìàñòýêòîìèÿì (ÐÌÝ) ïî Ìàääåíó 59 (72,8±4,9 %),
Ïåéòè - 11 (13,6±3,8 %), â 11 (13,6±3,8 %) ñëó÷àÿõ
âûïîëíèëè ÐÌÝ ïî Õîëñòåäó ïðè ðàñïðîñòðàíå-
íèè ïðîöåññà íà áîëüøóþ ãðóäíóþ ìûøöó.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïåðàöè-
îííîãî ìàòåðèàëà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ - 59 (72,8±4,9 %) íàìè âûÿâëåíû ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû èíôèëüòðèðóþùèõ êàðöèíîì: 1
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè ó 5 (6,2±2,7 %) ïàöè-
åíòîê, 2 ñòåïåíè - ó 29 (35,8±5,3 %), 3 ñòåïåíè -
ó 22 (27,2±4,9 %), 4 ñòåïåíè - ó 4 (3,7±2,1 %).
Âíóòðèïðîòîêîâûé ðàê îáíàðóæåí ó 6 (7,4±2,9 %)
ïàöèåíòîê. Îñîáûå ãèñòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû
êàðöèíîì (òóáóëÿðíûé, ïàïèëëÿðíûé, êðèáðîç-
íûé, ñëèçèñòûé ðàêè) çàðåãèñòðèðîâàíû âñåãî ó
4 (4,94±2,4 %) áîëüíûõ. Â 12 (14,8±4,0 %)
ñëó÷àÿõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïå-
ðàöèîííîãî ìàòåðèàëà âûÿâëåí ïîëíûé ëå÷åá-
íûé ïàòîìîðôîç.

Íàèáîëåå ÷àñòî, â 19 (22,2%±4,6 %) ñëó÷àÿõ,
íàìè áûëî îáíàðóæåíî ñî÷åòàííîå ìåòàñòàòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïåðâîãî,
âòîðîãî è òðåòüåãî óðîâíåé.

Ñëåäóþùèì ïî ÷àñòîòå - â 16 (19,8%±4,4 %)
ñëó÷àÿõ - âûÿâëåíî ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ïåðâîãî è âòîðîãî óðîâíåé, ñî÷åòàííîå
ïîðàæåíèå  ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïåðâîãî è
òðåòüåãî óðîâíåé ó 5 (6,2%±2,7 %) ïàöèåíòîê,
èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
òîëüêî ïåðâîãî óðîâíÿ ó 13 (16,1%±4,1 %),
ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ òîëüêî âòîðîãî
óðîâíÿ íàáëþäàëîñü â 5 (6,2%±2,7 %) ñëó÷àÿõ
(òàáë. 2)

Âûñîêèé óðîâåíü ëîêîðåãèîíàðíîãî ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñî÷åòàííîãî ïîðàæå-
íèÿ ïîäòâåðæäàåò ôàêò íàëè÷èÿ  ëîêîðåãèîíàð-
íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è
ñëîæíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåâîäîì ïàöèåíòîê â
îïåðàáåëüíîå ñîñòîÿíèå. Êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé
ôàêòîð, íàëè÷èå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé ãðóïïû.
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Äåòåðìèíèðîâàííàÿ ñèñòåìíàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû äèêòîâàëà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àäüþ-
âàíòíîãî ëå÷åíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîê  ïîñëå
îïåðàöèè áûëà ïðîäîëæåíà àäüþâàíòíàÿ ñèñòåì-
íàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ äî øåñòè êóðñîâ, íà ôîíå
ãîðìîíîòåðàïèè (ïî ïîêàçàíèÿì).

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû ó 12 èç 22 áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé, âêëþ÷åííûõ â ïðîòî-
êîë íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, è ïîëó÷àâøèõ
êóðñû ýíäîëèìôàòè÷åñêîé  ïîëèõèìèîòåðàïèè.
Ïàöèåíòêàì ñ ñîõðàíåííîé ìåíñòðóàëüíîé ôóí-
êöèåé è ïîëîæèòåëüíûì ðåöåïòîðíûì ñòàòóñîì
â ïëàíå ãîðìîíîòåðàïèè áûëè âûïîëíåíû íà
íà÷àëüíîì ýòàïå îïåðàöèè â îáúåìå äâóõñòîðîí-
íåé òóáîâàðèýêòîìèè è â äàëüíåéøåì ïîëíóþ
àíòèýñòðîãåííóþ áëîêàäó îáåñïå÷èâàëè íàçíà÷å-
íèåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àíòèýñòðî-
ãåííûõ ïðåïàðàòîâ. Âñå ïàöèåíòêè â ìåíîïàóçå
ïîëó÷àëè ãîðìîíîòåðàïèþ ïî âîçðàñòíîìó ïîêà-
çàòåëþ.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïåðâè÷íî-íåîïåðàáåëüíûé ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì.
Ïàöèåíòêè ñ òàêèì äèàãíîçîì ïðåäñòàâëÿþò
íàèáîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ êóðàöèè êàê ïî ñðî-
êàì ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (îò 9 äî
12 ìåñÿöåâ), òàê è ìíîãîãðàííîñòüþ èñïîëüçóå-
ìûõ ìåòîäèê äëÿ äîñòèæåíèÿ îæèäàåìîãî ýô-
ôåêòà.

Ïðîäîëæåíèå áîëåçíè çàðåãèñòðèðîâàíî ó  16
(19,8±4,4 %) ÷åëîâåê. Ëîêîðåãèîíàðíûå ðåöèäè-
âû â çîíå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà âûÿâëåíû
ó 1  ïàöèåíòêè. Ëèìôîãåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå
îïóõîëè - ó 1 æåíùèíû â íàäêëþ÷è÷íûå ãîìî-
ëàòåðàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Òàêæå â 1
ñëó÷àå çàðåãèñòðèðîâàíî ïîðàæåíèå êîíòðëàòå-
ðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå êîñòåé ñêåëåòà äèàãíîñòèðîâàíî ó 5
(31,3±11,6 %) ïàöèåíòîê. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå ëåãêèõ íà ãîìîëàòåðàëüíîé ñòîðîíå  çàðå-
ãèñòðèðîâàíî ó 1 áîëüíîé, êîíòðëàòåðàëüíîå
ëåãêîå áûëî âîâëå÷åíî â îïóõîëåâûé ïðîöåññ
òàêæå ó 1 áîëüíîé. Ìåòàñòàòè÷åñêèå ïëåâðèòû íà
ãîìîëàòåðàëüíîé ñòîðîíå äèàãíîñòèðîâàíû ó 1
æåíùèíû, íà êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíå - òîæå ó
1 ïàöèåíòêè. Ïîðàæåíèå  ïå÷åíè, ïðè ëîêàëèçà-
öèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè â ïðàâîé ìîëî÷íîé
æåëåçå, çàðåãèñòðèðîâàíî ó 2 ïàöèåíòîê, à ïðè
ëåâîñòîðîííåì ïîðàæåíèè ó 1 ïàöèåíòêè. Ìåòà-
ñòàçû â ãîëîâíîé ìîçã äèàãíîñòèðîâàíû ëèøü â
1 ñëó÷àå.

Íàèáîëåå ðàííèì (÷åðåç 7 ìåñÿöåâ) âûÿâëåíî
ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïëåâðû ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû. Â ñðåäíåì ÷åðåç 8-9 ìåñÿöåâ
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïîðàæåíèÿ íàäêëþ÷è÷-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïîðàæåíèå êîíòðëà-
òåðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëåçû è ìåòàñòàç â ãîëîâ-
íîé ìîçã. Â ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 9 äî 12 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ áûë îòìå÷åí ëîêîðåãèîíàðíûé ðå-
öèäèâ. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîñòåé ñêåëå-
òà îòìå÷åíî â ñðåäíåì ÷åðåç 14 ìåñÿöåâ. Ïîðàæå-
íèå ïå÷åíè íàáëþäàëîñü â ñðîêè 18-20 ìåñÿöåâ.
Ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåçíè íà ëåãî÷íóþ òêàíü

îòìå÷àëîñü â ñðîêè 35-38 ìåñÿöåâ. Ïëåâðèò íà
ñòîðîíå ïîðàæåííîé ìîëî÷íîé æåëåçû âîçíèê
÷åðåç 61 ìåñÿö. Âñå ïàöèåíòêè ñ âûÿâëåííûì
ïðîäîëæåíèåì áîëåçíè ïîëó÷èëè ïàëëèàòèâíîå
õèìèîëó÷åâîå è ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå, â çàâèñè-
ìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è îáúåìà ïîðàæåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü òðåõëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè èññëåäóåìîé ãðóïïû ñîñòàâèë 65,6 %
(ÄÈ 54,2-77,0 %). Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ íàáëþ-
äåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæàëñÿ
è äîñòèã ê ïÿòîìó ãîäó 49,8 % (ÄÈ 35,5-64,0 %).
Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëà 60,7 ìåñÿöåâ.

Ïðè îòñóòñòâèè ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ (êàòåãîðèÿ N0) òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 85,3±7,4 %, à ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü ñîñòàâèëà 60,7±16,3 %, ìåäèàíà â òå÷åíèè
ïÿòè ëåò íå äîñòèãíóòà. Ïðè N1 òðåõëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ðàâíà 58,1±8,7 %, à ïÿòèëåòíÿÿ -
47,7±9,8 %, ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè - 47,6 ìåñÿ-
öåâ. Ïðè N2 òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ðàâíà
56,1±12,9 %, à ïÿòèëåòíÿÿ - 37,4±13,8 %, ìåäèàíà
âûæèâàåìîñòè - 41,6 ìåñÿöåâ.

Íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî îòäåëüíî ðàññìîò-
ðåòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê â
çàâèñèìîñòè îò êðèòåðèÿ Ò. Â ÷àñòíîñòè, íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííóþ è îäíó èç íàèáîëåå ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ - ïîäãðóïïó êàòåãî-
ðèè Ò4b. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü
òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè ýòîé êàòåãîðèè ðàâåí
68,1±7,4 %, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò ïîêà-
çàòåëþ âñåé ãðóïïû â öåëîì, à ïîêàçàòåëü ïÿòè-
ëåòíåé âûæèâàåìîñòè  59,1±8,8 %, ÷òî ïðåâûøà-
åò ïîêàçàòåëè ãðóïïû â öåëîì. Ìåäèàíà âûæèâà-
åìîñòè ñîñòàâèëà 75,7 ìåñÿöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèëó÷øèå äàííûå ïÿòèëåò-
íåé âûæèâàåìîñòè ïîëó÷åíû ó ïàöèåíòîê ïðî-
ãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîé êàòåãîðèè N0 è ó
ïàöèåíòîê ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé êà-
òåãîðèè Ò4b. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü íå ðåãèñòðèðîâàëàñü ó
ïàöèåíòîê êàòåãîðèè Ò4ñ (18 ïàöèåíòîê) è  Ò4d
(8 ïàöèåíòîê). Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöè-
åíòîê êàòåãîðèè  Ò4à (10 ïàöèåíòîê) ñîñòàâèëà
81,8±16,9 %.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ñ ïðèìåíåíèåì íåîàäüþâàíòîé ýíäîëèìôà-
òè÷åñêîé ïîëèõèìèîòåðàïèè äåìîíñòðèðóþò
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-
êè. Íàëè÷èå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîä-
ìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, íåçàâèñèìî îò
ñòðóêòóðû ïîðàæåíèÿ, ïîäòâåðæäàåò ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ ðîëü ýòîãî ôàêòîðà. Âûñîêèé óðîâåíü
òðåõ- è ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé âûæèâàåìîñòè
ó ïàöèåíòîê ñ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîçîì - êàòåãîðèè Ò4Á - äåìîíñòðèðóåò âûñî-
êóþ ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäèêè ýíäîëèìôàòè÷åñ-
êîé ïîëèõèìèîòåðàïèè â îòíîøåíèè ýòîé ïîä-
ãðóïïû. Èñïîëüçîâàíèå íåîàäüþâàíòíîé ýíäî-
ëèìôàòè÷åñêîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü êàê îäèí èç ìåòîäîâ âûáîðà â ëå÷åíèè
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.
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Comprehensive Treatment of Locally
Advanced Breast Cancer by Application of
Neo-Adjuvant Endolymphatic Chemotherapy

The work deals with analysis of treatment of 81
patients with locally advanced breast cancer by neo-
adjuvant endolymphatic chemotherapy in Donetsk
Regional Anti-Tumor Center for the period from
1999 to 2006. There has been revealed high efficiency
and safety of the method as well as its low toxicity
when used in patients of T4 category (Arch. Clin. Exp.
Med.— 2013.—Vol.22, ¹1. — P. 35-38).
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Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî
ðîçïîâñþäæåíîãî ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç
âèêîðèñòàííÿì íåîàäüþâàíòíî¿
åíäîë³ìôàòè÷íî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿

Çðîáëåíî àíàë³ç ë³êóâàííÿ 81 õâîðèõ íà ì³ñöåâî
ðîçïîâñþäæåíèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ç âèêîðè-
ñòàííÿì åíäîë³ìôàòè÷íî¿ íåîàäüþâàíòíî¿ ïîë-
³õ³ì³îòåðàï³¿, ïðîë³êîâàíèõ ó Äîíåöüêîìó îáëàñ-
íîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³ ç 1999 ïî 2006 ðð.
Ïîêàçàíà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü
ìåòîäà, à òàêîæ éîãî íèçüêà òîêñè÷í³ñòü ïðè
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