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Ðåôåðàò. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 158 áîëüíûõ ðàêîì ë¸ãêîãî Ò1-3 N1-2 M0. Â I
ãðóïïå (80 áîëüíûõ) âûïîëíÿëàñü ðàäèêàëüíàÿ ïíåâìîí-
èëè ëîáýêòîìèÿ ñ âûáîðî÷íûì óäàëåíèåì óâåëè÷åííûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Âî II ãðóïïå (78 áîëüíûõ) äîïîë-
íèòåëüíî âûïîëíÿëîñü óäàëåíèå âñåé êëåò÷àòêè ñðåäî-
ñòåíèÿ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ðàñøèðåíèå îáú¸ìà
îïåðàöèè ñóùåñòâåííî íå ïîâëèÿëî íà ÷èñëî ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòü. Íà 14,2% ÷àùå
îáíàðóæèâàþòñÿ ìåòàñòàçû ðàêà â óäàë¸ííûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ ñðåäîñòåíèÿ. Ìåäèàñòèíàëüíàÿ ëèì-
ôîäèññåêöèÿ äîñòîâåðíî ïîâûøàåò òð¸õëåòíþþ âû-
æèâàåìîñòü áîëüíûõ íà 15,2%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ë¸ãêîãî, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìåäè-
àñòèíàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ, îñëîæíåíèÿ, âûæèâàå-
ìîñòü

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé îïóõîëüþ ÷åëî-
âåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ðàê ëåãêîãî (ÐË)
[1]. Íàøà ñòðàíà îòíîñèòñÿ ê ãîñóäàðñòâàì ñ
íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ÐË,
íà åãî äîëþ â Óêðàèíå ïðèõîäèòñÿ 15,3 %. Íà
ñåãîäíÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐË ïðèçíàíû íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Åäèíñòâåííûì ìåòîäîì
ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÐË îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñ-
êèé, îäíàêî îí äàåò âîçìîæíîñòü èçëå÷èòü òîëü-
êî îêîëî 30 % èç ÷èñëà îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
[5]. Îñòàëüíûå áîëüíûå ïîãèáàþò â ðàçëè÷íûå
ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè îò ìåñòíîãî âíóòðèãðóäíî-
ãî ðåöèäèâà èëè îò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Èí-
òðàòîðàêàëüíûå ðåöèäèâû ðàêà â 39-46% ñëó÷àåâ
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåáëàãîïðèÿòíûõ îòäàëåí-
íûõ èñõîäîâ [6].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé
óëó÷øåíèÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÐË ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ [9]. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî
ðàäèêàëèçìà ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ÐË ðàçðà-
áîòàíû îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ âñåé êëåò÷àòêè
ñðåäîñòåíèÿ ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè (ËÓ) íà
ñòîðîíå îïåðàöèè. Âûâîäû îòíîñèòåëüíî òî÷íî-
ñòè ýòèõ ìåòîäèê â èäåíòèôèêàöèè ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ËÓ è èõ âëèÿíèÿ íà âûæèâà-
åìîñòü íåñîïîñòàâèìû âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ
îäíîðîäíîé òåðìèíîëîãèè. Âûïîëíåíèå ìåäèàñ-
òèíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè (ÌË) äîëæíî ïîâû-
øàòü ðàäèêàëèçì îïåðàöèè, à òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàòü áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêå ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ, ò.ê. èññëåäóåòñÿ áîëüøåå ÷èñëî óäàëåííûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ, â òîì ÷èñëå è
âíåøíå íåèçìåíåííûõ [5]. Èìåþùèåñÿ íåìíîãî-
÷èñëåííûå äàííûå ïî èçó÷åíèþ ÌË óêàçûâàþò
íà åå ýôôåêòèâíîñòü [2, 4]. Ñòîðîííèêè âûïîë-
íåíèÿ ÌË óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå ðîñòà ÷àñòîòû
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ñâÿçàííîé ñ

ýòèì ëåòàëüíîñòè [1, 3]. Â òî æå âðåìÿ èìååòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò, â êîòîðûõ àâòîðû
îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ÌË è ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ëåòàëüíîñòè ïðè îòñóòñòâèè óëó÷øå-
íèÿ òð¸õ- è ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ ÐË [7, 8].

Íàëè÷èå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ äàí-
íûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ðàñøèðåí-
íûõ îïåðàöèé ïðè ðàêå ëåãêîãî ïîáóäèëî íàñ
ïðîâåñòè ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòî-
ðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå
÷àñòîòû èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ó áîëüíûõ ÐË ñ ÌË, à òàêæå åå âëèÿíèå íà
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íàìè îáñëåäîâàíî 158 áîëüíûõ ÐË, íàõîäèâ-

øèõñÿ íà ëå÷åíèè â òîðàêàëüíîì îòäåëåíèè
Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà. Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíû
ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ïíåâìîí- èëè ëîáýêòî-
ìèè ïî ïîâîäó ÐË. Ó âñåõ áîëüíûõ â äîîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, íà ÊÒ è
ýíäîñêîïè÷åñêè óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ËÓ êîðíÿ
ëåãêîãî èëè ñðåäîñòåíèÿ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû,
êîòîðûå îòëè÷àëèñü îáúåìîì îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ó áîëüíûõ I ãðóïïû (80 áîëüíûõ)
ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ äîïîëíåíà óäàëåíèåì îò-
äåëüíûõ óâåëè÷åííûõ ËÓ, ó áîëüíûõ II ãðóïïû
(78 áîëüíûõ) äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿëàñü ÌË.
Ïðè ïðàâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà ïðîâîäèëàñü øèðîêàÿ ìåäèàñòèíîòîìèÿ
ñ ïåðåñå÷åíèåì íåïàðíîé âåíû. Âûïîëíÿëîñü
øèðîêîå ìîíîáëî÷íîå óäàëåíèå êëåò÷àòêè è ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ ñ ìîáèëèçàöèåé
âåðõíåé ïîëîé âåíû, îáíàæåíèåì òðàõåè, âîñõî-
äÿùåãî îòäåëà àîðòû è ïëå÷åãîëîâíîãî àðòåðè-
àëüíîãî ñòâîëà. Ïðè ýòîì óäàëÿëèñü âåðõíèå
ìåäèàñòèíàëüíûå, âåðõíèå è íèæíèå ïàðàòðàõå-
àëüíûå, ïàðààîðòàëüíûå, áèôóðêàöèîííûå, ïà-
ðàýçîôàãåàëüíûå è ËÓ ëåãî÷íîé ñâÿçêè. Ïðè
ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè ëåãêîãî
äîïîëíèòåëüíî ê âûøåïåðå÷èñëåííûì óäàëÿëèñü
ñóáàîðòàëüíûå è ïàðààîðòàëüíûå ËÓ. Â îáåèõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïíåâìîíýêòîìèè. Ïî îñ-
íîâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû
áîëüíûõ áûëè ñðàâíèìû (òàáë.1). Ó âñåõ áîëüíûõ
âûÿâëåí íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî.

Èññëåäîâàíèå óäàëåííûõ ËÓ ïðîâîäèëîñü
ìåòîäîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ìåòàñòàçû ðàêà íå áûëè îáíàðóæåíû, ïðî-
âîäèëîñü äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì
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èììóíîãèñòîõèìèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòå-
ëàìè ê öèòîêåðàòèíàì 18 è 20 òèïà, ýêñïðåññè-
ðóåìûì ðàêîâûìè êëåòêàìè. Êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàííûõ óçëîâ ó îäíîãî áîëüíîãî êîëåáàëîñü îò
3 äî 12. Â ñðåäíåì èññëåäîâàíî ËÓ ó îäíîãî
áîëüíîãî I ãðóïïû 2,8; II ãðóïïû - 8,7. Âñå
áîëüíûå ïîëó÷àëè àäúþâàíòíîå è íåîàäúþâàíò-
íîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îáùåïðèçíàíî, ÷òî îïåðàöèè ïî ïîâîäó ÐË

ñîïðÿæåíû ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êàê
èíòðàîïåðàöèîííûõ, òàê è ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé îêàçûâàåò îáúåì
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âîçðàñò áîëüíîãî è
ñâÿçàííûå ñ íèì ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Ó
áîëüíûõ II ãðóïïû ñ ÌË îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà, áåçóñëîâíî, îòëè÷àëèñü áîëåå âûðàæåí-
íîé òðàâìîé, îáóñëîâëåííîé ìåõàíè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèåì íà îðãàíû è òêàíè ãðóäíîé êëåòêè
(òðàõåÿ, ïèùåâîä, àîðòà, âåðõíÿÿ ïîëàÿ âåíà).
Áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êðîâîïîòåðè ó áîëü-
íûõ ñ ÌË. Â ñðåäíåì êðîâîïîòåðÿ óâåëè÷èëàñü íà
50,3±8,5 ìë.

×àñòûì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèåì â
õèðóðãèè ÐË ÿâëÿåòñÿ âíóòðèïëåâðàëüíîå êðîâî-
òå÷åíèå, ïîýòîìó íàìè îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî
îòäåëÿåìîãî ïî äðåíàæàì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî-
ïîëíåíèå ëîáýêòîìèè èëè ïíåâìîíýêòîìèè ÌË
óâåëè÷èâàåò ñóììàðíûé îáúåì îòäåëÿåìîãî ïî
äðåíàæàì èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â ñðåäíåì íà
136,2±18,4 ìë.

Îäíèì èç âåäóùèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ÿâèëîñü íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè (òàáë.2). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü
íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèè. Ýòî îñëîæíåíèå îòìå÷àëîñü ó 5 (6,2
%) áîëüíûõ I ãðóïïû è ó 9 (11,5 %) áîëüíûõ II
ãðóïïû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îáøèðíûì êîíòàêòîì
ïðè âûïîëíåíèè ÌË ñ ðåôëåêñîãåííûìè çîíàìè
è ðàíåâûì îòåêîì çîíû âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî
íè â îäíîì ñëó÷àå ýòî íå ïðèâåëî ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó. Àðèòìèÿ áûëà êóïèðîâàíà ìåäèêàìåí-
òîçíî.

Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàêîí÷èâ-
øàÿñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì, îòìå÷åíà â îáåèõ
ãðóïïàõ ïî îäíîìó ñëó÷àþ. Íå óäàëîñü èçáåæàòü
ôàòàëüíîãî îñëîæíåíèÿ â âèäå òðîìáîýìáîëèè
ëåãî÷íîé àðòåðèè. Îò ýòîãî îñëîæíåíèÿ ïîãèáëî
òàêæå ïî îäíîìó áîëüíîìó â êàæäîé ãðóïïå.

Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü
â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïðè÷åì íà èõ ÷àñòîòó
íå îòìå÷åíî âëèÿíèå ÌË. Ýìïèåìû ïëåâðû,
îñëîæíåííûå áðîíõèàëüíûì ñâèùåì, âñòðå÷à-
ëèñü òîëüêî â I ãðóïïå (2,5 %). Îòñóòñòâèå
íåñîñòîÿòåëüíîñòè áðîíõà ó áîëüíûõ II ãðóïïû,
ñêîðåå âñåãî, îáóñëîâëåíî ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
òåõíèêè îáðàáîòêè êóëüòè áðîíõà è âíåäðåíèåì
ðàçðàáîòàííûõ íàìè ìåòîäèê âåäåíèÿ îñòàòî÷íîé
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå.

Îñëîæíåíèÿ â âèäå ïíåâìîíèè â îñòàâøåéñÿ
÷àñòè ëåãêîãî ïîñëå ëîáýêòîìèè âñòðå÷àëèñü
îäèíàêîâî ÷àñòî â îáåèõ ãðóïïàõ. Ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî âî âðåìÿ ëîáýê-
òîìèè â îñòàþùèéñÿ äîëåâîé áðîíõ âîçìîæíî
ïîïàäàíèå ôðàãìåíòà óäàëåííîé îïóõîëè. Ìû
èìåëè 3 òàêèõ íàáëþäåíèÿ. Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ
îñëîæíåíèå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî èíòðàîïåðà-
öèîííî èëè â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå îïåðàöèè è
îñòàòêè îïóõîëè áûëè èçâëå÷åíû ñ ïîìîùüþ
áðîíõîñêîïà.

Îñëîæíåíèå â âèäå õèëîòîðàêñà, êîòîðîå íà-
áëþäàëîñü ó îäíîãî áîëüíîãî II ãðóïïû, ñêîðåå
âñåãî, áûëî ñâÿçàíî ñ âûïîëíåíèåì ÌË. Ýòî
îñëîæíåíèå ïðîÿâëÿëîñü äëèòåëüíûì âûäåëåíè-
åì èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè æèäêîñòè ìîëî÷íîãî
öâåòà áåç çàïàõà è ýëåìåíòîâ âîñïàëåíèÿ.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü áûëà îäèíà-
êîâîé â I è II ãðóïïàõ è ñîñòàâèëà 2,5 % è 2,6 %,
ñîîòâåòñòâåííî.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â äîîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ó âñåõ áîëüíûõ íà îñíîâàíèè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ÊÒ èññëåäîâàíèé óñòà-

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ

èèðåòèðK àïïóðãI
)08=n(

àïïóðãII
)ÄËÌÑ(

)87=n(
ûíè÷æóÌ )%2,69(57 )%9,49(47
ûíèùíåÆ )%8,3(5 )%1,5(4

òñàðçîÂ îä93òî
òåë07

îä73òî
òåë76

òñàðçîâéèíäåðÑ 9,4±3,65 1,4±1,75
êàðéûíüëàðòíåÖ %5,76 %4,56

ÿèìîòêýáîË )%04(23 )%5,83(03
ÿèìîòêýíîìâåíÏ )%06(84 )%5,16(84

T 3-1 N1 M0 )%6,27(16 )%3,07(75
T 3-1 N2 M0 )%4,72(32 )%7,92(42

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé

ÿèíåíæîëñîåèíàâçàÍ )08=n(àïïóðãI )87=n(àïïóðãII
àìòèðîãîí÷åäðåñåèíåøóðàÍ )%6,71(41 )%5,52(02

üòñîí÷îòàòñîäåíÿàòñèäóñîñîí÷åäðåñÿàðòñÎ )%2,1(1 )%3,1(1
èèðåòðàéîí÷îãåëÿèëîáìýîáìîðÒ )%2,1(1 )%3,1(1

ûðâåëïàìåèïìÝ )%5(4 )%4,6(5
àõíîðáèòüëóêüòñîíüëåòÿîòñîñåÍ )%5,2(2 0

îãîêãåëèòñà÷ÿñéåøâàòñîâÿèíîìâåíÏ )%01(8 )%1,9(7
ñêàðîòîìåÃ )%5,2(2 )%8,3(3
ñêàðîòîëèÕ 0 )%3,1(1

îãåñÂ )%04(23 )%7,84(83
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íîâëåíî ïîðàæåíèå ËÓ êîðíÿ ëåãêîãî èëè ñðåäî-
ñòåíèÿ (N1 èëè N2). Ýòè äàííûå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áûëè ïîäòâåðæäåíû âî âðåìÿ òîðàêîòî-
ìèè ïðè âèçóàëüíîì è ïàëüïàòîðíîì èññëåäîâà-
íèè ËÓ. Îäíàêî ïðîâåäåííîå ìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ I (êîíò-
ðîëüíîé) ãðóïïû ìåòàñòàçû ðàêà áûëè âûÿâëåíû
òîëüêî â 53,7 % ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ II ãðóïïû ñ
ÑÌËÄ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ìåòàñòàçîâ áûëà
âûøå: 67,9 %. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ËÓ áûëè
èíòàêòíû. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ
ïðè ÐË ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî äðóãèìè ïðè÷è-
íàìè, íàïðèìåð, ðåàêòèâíîé ãèïåðïëàçèåé, âîñ-
ïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ïåðåíåñåííûì ðà-
íåå òóáåðêóëåçîì è äð. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îáíà-
ðóæåíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ËÓ ó áîëü-
íûõ II ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíî-
ñòè âûïîëíåíèÿ ÌË, ïðè êîòîðîé óäàëÿþòñÿ âñå
ËÓ, â òîì ÷èñëå, è âíåøíå íåèçìåíåííûå, íî
ïîðàæåííûå ìåòàñòàçàìè ÐË.

Ïîñëå îáû÷íîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ íàìè îòîáðàíû 23 ïàöèåíòà II ãðóïïû, â
ëèìôîóçëàõ êîòîðûõ íå íàéäåíû ìåòàñòàçû ÐË
ñâåòîîïòè÷åñêèì ìåòîäîì, è ïðîâåäåíî èõ èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ìîíîêëîíàëü-
íûìè àíòèòåëàìè ê öèòîêåðàòèíàì. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèÿ ËÓ ìåòîäîì èììóíîãèñòîõèìèè ó
ïÿòè èç ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëè äîïîëíèòåëüíî
íàéäåíû ìèêðîìåòàñòàçû ðàêà, ÷òî ïîçâîëèëî
îòíåñòè èõ ê ñòàäèè T1-3 N1-2 M0.  Òàêèì
îáðàçîì, ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ËÓ êîðíÿ
ëåãêîãî èëè ñðåäîñòåíèÿ âîçðîñëî äî 74,3 % .

Áåçóñëîâíî, ÷òî êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè
âíåäðåíèÿ ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé ïðè ÐË, â òîì
÷èñëå ïðè âûïîëíåíèè ÑÌËÄ, ÿâëÿåòñÿ âûæè-
âàåìîñòü áîëüíûõ. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû îäíî- è òð¸õëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ. Ïðè îöåíêå îäíîëåòíåé âûæèâàåìîñòè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îíà ñîñòàâèëà 65 % â I ãðóïïå è 78,2 %
âî II ãðóïïå. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.
Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ïðè èçó-
÷åíèè òð¸õëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ. Òàê, â I
ãðóïïå îíà ñîñòàâèëà 43,7 %, âî II ãðóïïå 58,9 %.
Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. Ñóùåñòâó-
þùàÿ ðàçíèöà â âûæèâàåìîñòè îáúÿñíÿåòñÿ, â
îñíîâíîì, áîëåå ïîëíîé ýðàäèêàöèåé ïîðàæåí-
íûõ ìåòàñòàçàìè ËÓ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì,
÷òî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ II ãðóïïû â
èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè ïðåîáëàäàëà ñìåðòü
îò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ â ãîëîâíîé ìîçã, ïå-
÷åíü, êîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé îïå-
ðàöèè ïðè ðàêå ëåãêîãî ÌË ñóùåñòâåííî íå
óâåëè÷èâàåò ÷èñëî èíòðàîïåðàöèîííûõ è ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â òî æå âðåìÿ óâåëè-
÷èâàåòñÿ êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè íà
50,3±8,5 ìë è îòäåëÿåìîå èç ãðóäíîé êëåòêè ïî
äðåíàæàì íà 136,7±18,4 ìë, à òàêæå âîçðàñòàåò
÷àñòîòà íàðóøåíèé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â
âèäå àðèòìèé. Ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
õèëîòîðàêñà ïîñëå ÌË.

Âûïîëíåíèå ÌË ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü ÷èñëî
óäàëÿåìûõ, ìåòàñòàòè÷åñêè ïîðàæåííûõ ËÓ, ÷òî
ïîâûñèëî ðàäèêàëèçì îïåðàöèè è ïîçâîëèëî

áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ.
Èññëåäîâàíèå óäàëåííûõ ËÓ ñ ïîìîùüþ èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ â íèõ ìèêðîìåòîñòàçîâ ðàêà
íà 6,4 %.

Ïîðàæåíèå ìåäèàñòèíàëüíûõ ËÓ, äèàãíîñòè-
ðîâàííîå ñ ïîìîùüþ ÊÒ, ó 25,7 % áîëüíûõ II
ãðóïïû èìåëî ëîæíîïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð.

Âûïîëíåíèå ÌË âëèÿåò íà îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ, äîñòîâåðíî ïîâûøàÿ òð¸õëåò-
íþþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íà 15,2 %. Ýòî
âñåëÿåò îñòîðîæíûé îïòèìèçì è èíèöèèðóåò
ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé
îáëàñòè.

Âûïîëíåíèå ïðåâåíòèâíîé ëèìôîäèññåêöèè
êëåò÷àòêè ñðåäîñòåíèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèíöèïîì
îíêîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëèçìà, êîòîðûé ïðåäïî-
ëàãàåò óäàëåíèå ïåðâè÷íîé îïóõîëè, êëåò÷àòêè è
ËÓ çîí ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îòíåñòè èïñèëàòåðàëüíóþ ÌË ê ñòàíäàð-
òíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ðåçåêòàáåëüíîãî ÐË.

V.I. Starikov, Y.A. Winnick, G.V. Trunov,
D.V. Shapovalov, K.Y. Majboroda

Role of Mediastinal Lymph Node Dissection
in Combined Treatment of Non-Small Cell
Lung Cancer

The works represents results of surgical treatment of
158 patients with lung cancer T1-3 N1-2 M0. In the
group I (80 patients) there has been performed
radical pneumonia or lobectomy with selective
removal of enlarged lymph nodes. In the group II (78
patients) there has been additionally performed
removal of all mediastinal pacefollower on the affected
side. Expansion of operations has not significantly
affect number of postoperative complications and
mortality. Cancer metastases in distant lymph nodes
of the mediastinum are more frequently found by 14.2
per cent. Mediastinal lymph node dissection
significantly improves three-year survival of patients
with 15.2 per cent (Arch. Clin. Exp. Med.— 2013.—
Vol.22, ¹1. — P. 43-46).
Keywords: lung cancer, surgical treatment, mediastinal
lymph node dissection, complications, survival

Â.I. Ñòàðiêîâ, Þ.À. Âiííiê, Ã.Â. Òðóíîâ,
Ä.Â. Øàïîâàëîâ, Ê.Þ. Ìàéáîðîäà

Ðîëü ìåä³àñò³íàëüíî¿ ë³ìôîä³ññåêö³¿ ó
êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³
íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³â

Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ 158 õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³â Ò1-3 N1-2 M0. Ó
I ãðóï³ (80 õâîðèõ) âèêîíóâàëèñü ïíåâìîí- àáî
ëîáåêòîì³ÿ ç âèá³ðêîâèì âèäàëåííÿì çá³ëüøå-
íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ó II ãðóï³ (78 õâîðèõ)
äîäàòêîâî âèêîíóâàëîñü âèäàëåííÿ âñ³é êë³òêî-
âèíè ñåðåäîñò³ííÿ íà áîö³ óðàæåííÿ. Ðîçøèðåí-
íÿ îá'ºìó îïåðàö³¿ ñóòòºâî íå âïëèíóëî íà ê³ëüê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ëåòàëüí³ñòü. Íà
14,2 % ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü ìåòàñòàçè ðàêà ó âèäà-
ëåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ñåðåäîñò³ííÿ. Ìåä³àñ-
òèíàëüíà ë³ìôîäèññåêö³ÿ â³ðîã³äíî ï³äâèùóº
òðüîõð³÷íó âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà 15,2 % (Àðõ.
êë³í. åêñï. ìåä.— 2013.— Ò.22, ¹1.— Ñ. 43-46).
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