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Ðåôåðàò. Ðåöèäèâ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî òèðåîãëîáóëèíà. Ïðè
ìåòàñòàçàõ â ðåãèîíàëüíûå ëèìôîóçëû, êàê ïðàâèëî,
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî òèðåîãëîáóëèíà ìîæåò áûòü
íîðìàëüíûì. Îïðåäåëåíèå òèðåîãëîáóëèíà â ïóíêòàòå
èç ëèìôîóçëà ïîìîãàåò óòî÷íèòü õàðàêòåð èçìåíåíèé.
Ñ 2009 ïî 2011 ã îáñëåäîâàíî 1855 áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ
ïî ïîâîäó äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôîóçëîâ âûÿâëåíî ó 317
áîëüíûõ. Èç íèõ ó 112 ñîíîëîãè÷åñêè â øåéíûõ ëèìôî-
óçëàõ çàïîäîçðåíû ìåòàñòàçû. Âûïîëíåíà òîíêîèãîëü-
íàÿ àñïèðàöèîííàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîäîçðèòåëü-
íûõ ëèìôîóçëîâ ñ öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì è
èññëåäîâàíèåì òèðåîãëîáóëèíà â ïóíêòàòå. Ïàðàëëåëü-
íî èññëåäîâàëèñü òèðåîãëîáóëèí è àíòèòåëà ê òèðåîã-
ëîáóëèíó â ñûâîðîòêå êðîâè. Ìåòàñòàçû ðàêà ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ïîäòâåðæäåíû ó 54 áîëüíûõ, èç íèõ ó 43
áûë ïîâûøåí òèðåîãëîáóëèí â ïóíêòàòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû,
òèðåîãëîáóëèí

Ïðèìåðíî ó 8% áîëüíûõ, ðàäèêàëüíî îïåðè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ôîðì ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÂÄÐÙÆ),
îïóõîëè ðåöèäèâèðóþò èëè ìåòàñòàçèðóþò â
áëèæàéøèå 5 ëåò [2, 18]. Ïîýòîìó åæåãîäíîå
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ,
îñîáåííî â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ëåò ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ èì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (îïåðàòèâíî-
ãî, ðàäèîéîäòåðàïèè (ÐÈÒ), ñóïðåññèâíîé ãîð-
ìîíîòåðàïèè (ÑÃÒ), êðàéíå âàæíî. Èçìåíÿþùè-
åñÿ íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó óñëîâèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ è âîäû, ñòðåññû è ò.ä.
âåäóò ê ðàçâèòèþ ñîïóòñòâóþùåé îòÿãîùàþùåé
òå÷åíèå ðàêà ïàòîëîãèè [4, 10,13], ÷òî òðåáóåò
ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó íîâûõ, áîëåå èíôîðìàòèâ-
íûõ è òî÷íûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè ìåòàñòàçîâ
ÐÙÆ. Â ñâÿçè ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì àïïàðàò-
íûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè, óëó÷øàþùèõ êà÷åñòâî ïðîâîäèìîãî ïî-
æèçíåííîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÐÙÆ [5, 14]. Â ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äèíàìè÷åñ-
êîì íàáëþäåíèè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ âêëþ-
÷åíû [1, 11, 16]:

1. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) øåè.
2. Ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû (èññëåäîâàíèå ñâî-

áîäíîãî Ò3, ñâîáîäíîãî Ò4, òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà (ÒÒÃ), îïðåäåëåíèå óðîâíåé òèðåîãëîáóëè-
íà (ÒÃ) è àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó (ÀÒêÒÃ) â
ñûâîðîòêå êðîâè.
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3. Ñöèíòèãðàôèÿ âñåãî òåëà (ÑÂÒ) èçîòîïîì
I131.

4. Ðåíòãåíîãðàôèÿ (ÐÃ) èëè êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ).

ÓÇÈ íåîáõîäèìî äëÿ îáíàðóæåíèÿ î÷àãîâûõ
îáðàçîâàíèé øåè - ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ
øåéíûõ ëèìôîóçëîâ (ËÓ) è/èëè îñòàòî÷íîé òêà-
íè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÇ) [12].

Îïðåäåëåíèå óðîâíåé ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê ðàêîâûé ìàðêåð ÂÄÐÙÆ [7].
Íèçêèé (ñóáêëèíè÷åñêèé) óðîâåíü ÒÃ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íèçêîì ðèñêå ðåöèäèâà [11].

Ïðîâåäåíèå ÑÂÒ íåîáõîäèìî äëÿ âûÿâëåíèÿ
éîäïîçèòèâíîé îñòàòî÷íîé òêàíè ÙÆ êàê â ïðî-
åêöèè ëîæà ÙÆ, òàê è íà ïóòÿõ ðåãèîíàðíîãî è/
èëè îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÂÄÐÙÆ [6].

ÐÃ èëè ÊÒ ÎÃÊ, êàê äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìû äëÿ îáíàðóæåíèÿ îò-
äàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ÐÙÆ â ëåãêèå, ñðåäîñòå-
íèå, ãðóäèíó, ðåáðà, îñîáåííî ïðè éîäíåãàòèâ-
íûõ ìåòàñòàçàõ ÂÄÐÙÆ [12].

Ñàìûìè âàæíûìè è èíôîðìàòèâíûìè ìåòî-
äàìè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ ïðè
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÿâëÿþòñÿ ÓÇÈ øåè
[13] è îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ [7].

ÒÃ - éîäèðîâàííûé áåëîê, ïðîäóöèðóåìûé
êëåòêàìè ÙÆ â ïðîñâåò ôîëëèêóëîâ [15]. Íà
ïîâåðõíîñòè ôîëëèêóëà ïðîèñõîäèò ñèíòåç òèðå-
îèäíûõ ãîðìîíîâ. Ó 75% çäîðîâûõ ëþäåé ïðè-
ìåðíî äåñÿòàÿ ÷àñòü ÒÃ ïîñòóïàåò â öèðêóëèðó-
þùóþ êðîâü, è â íîðìå åãî ñîäåðæàíèå â êðîâè
êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 30-50 ìêã/ë. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ
"óòå÷êà" ÒÃ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ÙÆ, íî íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ÒÃ â
ñûâîðîòêå êðîâè - îò 30 äî 1000 è áîëåå ìêã/ë -
íàáëþäàþòñÿ ïðè ÂÄÐÙÆ, ïîýòîìó ñûâîðîòî÷-
íûé ÒÃ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàêîâûé ìàðêåð è
ñëóæèò îïîðíûì êðèòåðèåì âåäåíèÿ è ïîæèç-
íåííîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ.
Âûñîêèå óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ âñåãäà óêàçû-
âàþò íà íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà
è/èëè ìåòàñòàçîâ ÂÄÐÙÆ è âñåãäà òðåáóþò
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ÓÇÈ øåè, ÑÂÒ I131 è ÊÒ ÎÃÊ.

Ïîñëå òèðåîèäýêòîìèè è ðàäèîéîäàáëÿöèè
îñòàòî÷íîé òêàíè ÙÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ ÒÃ, êàê ïðåäøå-
ñòâåííèêà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, íåâîçìîæíà,
ïîýòîìó íîðìàëüíûìè óðîâíÿìè ñûâîðîòî÷íîãî
ÒÃ ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ
ÂÄÐÙÆ ñ÷èòàþòñÿ óðîâíè îò 0 äî 1 ìêã/ë. Â



117

ñëó÷àÿõ, êîãäà óðîâåíü ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè
âûøå 1 ìêã/ë, íåîáõîäèìî çàïîäîçðèòü ïðîëîí-
ãàöèþ [11]. Î÷åíü ÷àñòî ïðè äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ ìîæíî íàáëþ-
äàòü êàðòèíó, êîãäà áåç âèçóàëèçàöèè ìåòàñòàçîâ
ÂÄÐÙÆ íà ÓÇÈ øåè, ÑÂÒ I131 èëè ÊÒ ÎÃÊ
óðîâåíü ÒÃ â êðîâè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 50-100 è âûøå ìêã/ë. Òàêèå
ñèòóàöèè ñðåäè òèðåîëîãîâ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ
äèñêóòèðóåìûìè, êàê â îòíîøåíèè ïðè÷èí ïðî-
äóêöèè òàêèõ âûñîêèõ óðîâíåé ñûâîðîòî÷íîãî
ÒÃ è âèçóàëèçàöèè òêàíè, ïðîäóöèðóþùåé ÒÃ,
òàê è îñîáåííî â îòíîøåíèè âûáîðà òàêòèêè
ëå÷åíèÿ è/èëè íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ýòîé
ãðóïïû.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïîâûøåííûå óðîâ-
íè ÀÒêÒÃ â êðîâè áîëåå 100 ìêã/ë, êàê ïðàâèëî,
ìàñêèðóþò èñòèííûå óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ
â ñòîðîíó åãî ïîíèæåíèÿ, ò.å. äàþò ëîæíîîòðè-
öàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÒÃ, ÷òî ìîæåò íåáëàãîïðè-
ÿòíî îòðàçèòüñÿ íà èíôîðìàòèâíîñòè íàáëþäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì îïóõî-
ëè èëè ñîõðàíåíèåì òèðåîèäíîé òêàíè îáû÷íî
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå óðîâíåé
ÀÒêÒÃ. Ôàêòè÷åñêè ó ïàöèåíòîâ - íîñèòåëåé
ÀÒêÒÃ ïîâûøåíèå óðîâíåé ïîñëåäíèõ ÷àñòî
îêàçûâàåòñÿ ïåðâûì èíäèêàòîðîì ðåöèäèâà îïó-
õîëè, ïîýòîìó îïðåäåëåíèå ÀÒêÒÃ òàêæå âêëþ-
÷åíî â ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè
ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ [17]. Åñëè ïðè ïðèñóòñòâèè
ïîâûøåííûõ óðîâíåé ÀÒêÒÃ ïðîèñõîäèò çàíè-
æåíèå óðîâíåé ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ, ïàöèåíòó ïðî-
âîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ,
äëÿ âèçóàëèçàöèè ðåöèäèâà îïóõîëè ÙÆ.

Ïîÿâëåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÙÆ ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò
äàâíîñòè åãî ïðîâåäåíèÿ, óâåëè÷åííûõ øåéíûõ
ËÓ òàêæå âûçûâàåò òðåâîãó â îòíîøåíèè ïðîëîí-
ãàöèè ðàêà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå òèðåîèäýêòî-
ìèÿ ñ øåéíîé ëèìôàäåíýêòîìèåé, è ìåòàñòàçû â
ËÓ øåè âåðèôèöèðîâàíû ïðè ïàòîãèñòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè. Ðàäèêàëüíîñòü øåéíîé ëèì-
ôàäåíýêòîìèè îòíîñèòåëüíà. Ïîñêîëüêó âî âðå-
ìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî,
îáíàðóæèòü íàëè÷èå îïóõîëåâîãî ðîñòà â âèçó-
àëüíî íåèçìåíåííûõ øåéíûõ ËÓ íà ñòîðîíå
ïîðàæåíèÿ èëè â øåéíûõ ËÓ äðóãèõ ãðóïï íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, èõ ÷àùå âñåãî îñòàâ-
ëÿþò íå óäàëåííûìè. Ñïóñòÿ âðåìÿ (îáû÷íî â
ïåðâûå òðè ãîäà), äàæå ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ìåòàñòàçû ÐÙÆ â øåéíûå ËÓ ëèáî
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, ëèáî â ËÓ äðóãèõ ãðóïï
[11]. Ïðè îáíàðóæåíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÙÆ
óâåëè÷åííûõ øåéíûõ ËÓ ïðåäïîëàãàòü âîñïàëè-
òåëüíóþ ïðèðîäó èõ ïîÿâëåíèÿ áåç ïðîâåäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ íóæíî â ïîñëå-
äíþþ î÷åðåäü.

Åñëè ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ íà ÓÇÈ øåè îáíàðóæèâàþòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå øåéíûå ËÓ, íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèîííîé
ïóíêöèîííîé áèîïñèè (ÒÀÏÁ) [8]. Ïðè öèòîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèêðîïðåïàðàòîâ ïîä-

òâåðæäàåòñÿ èëè èñêëþ÷àåòñÿ ðåöèäèâ è/èëè
ìåòàñòàçû ÐÙÆ â ïóíêòèðóåìûõ ËÓ. Ðåçóëüòà-
òû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàâèñÿò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê: ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêàÿ áàçà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðà-
âèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè ÒÀÏÁ è ïðèãî-
òîâëåíèÿ ìèêðîïðåïàðàòîâ, îïûò è ïðîôåññèî-
íàëèçì êàê âðà÷à ÓÇ-äèàãíîñòèêè, òàê è âðà÷à
öèòîëîãà è ïð. [9]. Íåðåäêî èìåþò ìåñòî ñèòóà-
öèè, êîãäà ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ äàþò îòðèöàòåëüíûé îòâåò î íàëè÷èè
îïóõîëåâîãî ðîñòà êàê â óçëàõ ÙÆ, òàê è â
èññëåäóåìûõ øåéíûõ ËÓ, òîãäà êàê ïðè ïàòîãè-
ñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàêðîïðåïàðàòîâ
óäàëåííîé ÙÆ èëè øåéíûõ ËÓ îïóõîëåâûé ðîñò
ÐÙÆ îáíàðóæèâàëñÿ. Ïîýòîìó ÒÀÏÁ íåëüçÿ
ñ÷èòàòü 100% äîñòîâåðíûì ìåòîäîì îáíàðóæåíèÿ
ïåðâè÷íîé îïóõîëè ÙÆ èëè ðåöèäèâà è ìåòàñòà-
çà ÐÙÆ.

Íà ïðàêòèêå äîâîëüíî ÷àñòî ïðè äèíàìè÷åñ-
êîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ íà ÓÇÈ
øåè îáíàðóæèâàþòñÿ óâåëè÷åííûå øåéíûå ËÓ,
ïðè ýòîì óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ ìîãóò êîëå-
áàòüñÿ îò íîðìàëüíûõ äî ïàòîëîãè÷åñêèõ. Ïðè
ïàòîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ áîëåå
30ìêã/ë è íàëè÷èè óâåëè÷åííûõ øåéíûõ ËÓ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ ðå÷ü èäåò î âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÂÄÐÙÆ â ðåãè-
îíàðíûå ËÓ. ÑÂÒ I131 â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå èíôîð-
ìàòèâíà, òàê êàê ìåòàñòàòè÷åñêè ïîðàæ¸ííûå
ðåãèîíàðíûå ËÓ ïðè ÂÄÐÙÆ, êàê ïðàâèëî, íå
íàêàïëèâàþò I131. Îòñóòñòâèå íàêîïëåíèÿ I131 â
ìåòàñòàòè÷åñêèõ ËÓ øåè ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå
ëèáî íåêîòîðîãî èçìåíåíèÿ äèôôåðåíöèðîâêè
êëåòîê òèðåîèäíîãî ðÿäà â ËÓ â ñòîðîíó åå
ïîíèæåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîíèæåíèå éîäíàêî-
ïèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè òèðåîèäíûõ êëåòîê, ëèáî
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî îáú¸ìà çàìåùåíèÿ ëèì-
ôîèäíîé òêàíè íà òèðåîèäíóþ, ëèáî âñëåäñòâèå
ìåõàíè÷åñêîé çàêóïîðêè ïðèíîñÿùèõ è âûíîñÿ-
ùèõ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ êëåòêàìè ôîëëèêó-
ëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, ïîýòîìó ïðèòîê I131 â ËÓ
ðåçêî îãðàíè÷åí. Â äàííîé ñèòóàöèè ïàöèåíòàì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
â îáúåìå øåéíîé ëèìôàäåíýêòîìèè.

Ñëó÷àè, êîãäà ïðè îáíàðóæåíèè óâåëè÷åííûõ
ðåãèîíàðíûõ øåéíûõ ËÓ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
ÒÃ îñòàåòñÿ íîðìàëüíûì, ÷àñòî ðàñöåíèâàþòñÿ
êàê øåéíûå ëèìôàäåíîïàòèè âîñïàëèòåëüíîãî
ãåíåçà. ÒÀÏÁ øåéíûõ ËÓ çà÷àñòóþ íå ïðîâîäèò-
ñÿ, è ïàöèåíòû îñòàâëÿþòñÿ ïîä íàáëþäåíèå.
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ (îò ïîëóãîäà äî ïîëóòîðà
ëåò è áîëåå) ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ äî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàåòñÿ îòðèöà-
òåëüíàÿ äèíàìèêà íà ÓÇÈ øåè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ìåòîäå îáñëåäîâàíèÿ,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ïîÿâëåíèå ðåöè-
äèâà è ìåòàñòàçîâ êàê ÂÄÐÙÆ, òàê è ÍÄÐÙÆ
â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû íà ðàííèõ ñðîêàõ.

Ïîñêîëüêó ïðè ìåòàñòàçèðîâàíèè ÂÄÐÙÆ â
ðåãèîíàðíûå ËÓ ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå ëèìôî-
èäíîé òêàíè íà òèðåîèäíóþ, â ìåòàñòàòè÷åñêîì
ëèìôîóçëå âûðàáàòûâàåòñÿ ÒÃ è òèðåîèäíûå
ãîðìîíû, êàê è â ÙÆ. Ôîëëèêóëÿðíûé ýïèòå-
ëèé â ËÓ ìîæåò ìåõàíè÷åñêè çàêóïîðèâàòü ïðî-



118

ñâåòû ïðèíîñÿùèõ è âûíîñÿùèõ ëèìôàòè÷åñêèõ
ñîñóäîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì âûáðîñ ÒÃ â êðîâåíîñíîå
ðóñëî íåêîòîðîå âðåìÿ çàòðóäíåí. Ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì, ïî÷åìó óðîâåíü ÒÃ â êðîâè ïðè
âåðèôèöèðîâàííûõ ìåòàñòàçàõ ÂÄÐÙÆ îñòàåòñÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ íîðìàëüíûì (<1 ìêã/ë). Òàêèì
îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ íåëüçÿ
ñ÷èòàòü 100% äîñòîâåðíûì ìåòîäîì îáíàðóæåíèÿ
ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ ÐÙÆ. Ó÷èòûâàÿ ýòîò
ôàêò, ñòàëî ëîãè÷íûì îïðåäåëåíèå ÒÃ â ïóíêòàòå
ËÓ, ïîäîçðèòåëüíûõ íà ìåòàñòàòè÷åñêèå ïðè
ïðîâåäåíèè ÒÀÏÁ. Ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè êàñà-
åòñÿ ïàïèëëÿðíûõ ôîðì ÐÙÆ, òàê êàê ïàïèë-
ëÿðíûé ÐÙÆ, â îñíîâíîì, èìååò ëèìôîèäíûé
ïóòü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, òîãäà êàê ôîëëèêóëÿð-
íûå ôîðìû ÐÙÆ ïðåèìóùåñòâåííî ìåòàñòàçè-
ðóþò ãåìàòîãåííî, è ïîÿâëåíèå îòäàëåííûõ ìå-
òàñòàçîâ ïðè ôîëëèêóëÿðíîì ÐÙÆ ïðîèñõîäèò
ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ïðè ïàïèëëÿðíûõ ôîðìàõ
ÐÙÆ [3, 13].

Ïî äàííûì öåíòðà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è
ëó÷åâîé òåðàïèè ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ìíîãî-
ïðîôèëüíîé áîëüíèöû ¹ 4 (ÖËÄËÒ ÃÊÌÁ ¹
4) ã. Äíåïðîïåòðîâñêà, ïðîëîíãàöèÿ ÂÄÐÙÆ â
ïåðâûå 5 ëåò äèàãíîñòèðóåòñÿ â 8,5 % ñëó÷àåâ. Ñ
ìàðòà 1999ã. ïî íîÿáðü 2011ã. â ÖËÄËÒ ÃÊÌÁ ¹
4 ïîëó÷èëè ÐÈÒ è åæåãîäíî íàáëþäàþòñÿ 2634
áîëüíûõ ñ ÂÄÐÙÆ. Ó 735 ïàöèåíòîâ (27,9 %) íà
ÓÇÈ øåè áûëè îáíàðóæåíû óâåëè÷åííûå øåéíûå
ËÓ. Èç íèõ ó 224 (30,5 %) áîëüíûõ áûëè îáíàðó-
æåíû ðåöèäèâû è/èëè ìåòàñòàçû ÐÙÆ â ðåãèî-
íàðíûõ øåéíûõ ËÓ - ó 220 ïàöèåíòîâ (98,1 %), ó
4 ïàöèåíòîâ (1,9 %) - îòäàëåííûå ìåòàñòàçû â
ëåãêèõ èëè êîñòÿõ.

Ñ 2009 ãîäà â ÖËÄËÒ ÃÊÌÁ ¹ 4 ïðè
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÐÙÆ,
â ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíèÿ óâåëè÷åííûõ ðåãèîíàð-
íûõ øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êðîìå îáÿçà-
òåëüíîé ÒÀÏÁ è îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ÒÃ è
ÀÒêÒÃâ ñûâîðîòêå êðîâè, ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëå-
íèå óðîâíåé ÒÃ â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ ËÓ. ÑÂÒ
è ÊÒ ÎÃÊ â äàííûõ ñèòóàöèÿõ èñïîëüçóþòñÿ êàê
äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.

Ñ èþíÿ 2009 ã. ïî íîÿáðü 2011 ã. èç 1855
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ó 317 (17,9 %) íà ÓÇÈ
øåè áûëè îáíàðóæåíû óâåëè÷åííûå øåéíûå ËÓ.
Èç íèõ 112 ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðèòåëüíûìè íà
ìåòàñòàòè÷åñêèå ËÓ øåè áûëà ïðîâåäåíà ÒÀÏÁ ñ
îïðåäåëåíèåì óðîâíåé ÒÃ â ïóíêòàòå è èññëåäî-
âàí óðîâåíü ÀÒêÒÃ â êðîâè. Ó âñåõ 112 ïàöèåíòîâ
óðîâíè ÀÒêÒÃ â êðîâè áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Èç 112 áîëüíûõ ó 37 (33,0 %) ïðè óðîâíÿõ
ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ îò 0,1 äî 15,4 ìêã/ë óðîâíè ÒÃ
â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ ËÓ áûëè â ïðåäåëàõ îò
42,1 äî 1070,8 ìêã/ë. Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ïóíêòàòà ëèìôîóçëîâ îáíàðóæåíû êëåò-
êè ÂÄÐÙÆ. Ïðè ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè óäàëåííûõ ËÓ ïîäòâåðæäåí ðîñò ÂÄÐÙÆ.

Ó 6 ïàöèåíòîâ (5,4 %) ïðè óðîâíÿõ ñûâîðîòî÷-
íîãî ÒÃ îò 0,03 äî 0,9 ìêã/ë, óðîâíè ÒÃ â ïóíêòàòå
èññëåäóåìûõ ËÓ áûëè â òåõ æå ïðåäåëàõ. Ïðè
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèêðîïðåïàðàòîâ
ïóíêòàòà ËÓ îáíàðóæåí ðîñò ÍÄÐÙÆ, ïðè
ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàêðîïðåïà-
ðàòîâ óäàëåííûõ ëèìôîóçëîâ ïîäòâåðæäåí ðîñò
ÍÄÐÙÆ.

Ó 8 ïàöèåíòîâ (7,1 %) ïðè óðîâíÿõ ñûâîðîòî÷-
íîãî ÒÃ îò 0,03 äî 0,9 ìêã/ë, óðîâíè ÒÃ â ïóíêòàòå
èññëåäóåìûõ ËÓ áûëè â ïðåäåëàõ îò 3,1 äî 326,6
ìêã/ë. Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèê-
ðîïðåïàðàòîâ ïóíêòàòà ËÓ îïóõîëåâîãî ðîñòà
ÐÙÆ îáíàðóæåíî íå áûëî. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíûì îòâåòîì öèòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íå ïðîâîäèëîñü, ïàöèåíòû
âçÿòû ïîä íàáëþäåíèå.

Ó 3 ïàöèåíòîâ (2,7 %) ïðè óðîâíÿõ ñûâîðîòî÷-
íîãî ÒÃ îò 0,06 äî 0,9 ìêã/ë, óðîâíè ÒÃ â ïóíêòàòå
ËÓ øåè áûëè â ïðåäåëàõ îò 0,03 äî 0,9 ìêã/ë. Ïðè
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèêðîïðåïàðàòîâ
áûë îáíàðóæåí îïóõîëåâûé ðîñò ÂÄÐÙÆ â ËÓ
øåè. Ïðè ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ìàêðîïðåïàðàòîâ óäàëåííûõ ËÓ ïîäòâåðæäåí ðîñò
ÂÄÐÙÆ.

Ó îñòàëüíûõ 58 ïàöèåíòîâ (51,8 %) ïðè
óðîâíÿõ ñûâîðîòî÷íîãî ÒÃ îò 0,03 äî 0,9 ìêã/ë
óðîâíè ÒÃ â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ ËÓ áûëè â
ïðåäåëàõ îò 0,1 äî 0,9 ìêã/ë. Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ìèêðîïðåïàðàòîâ ïóíêòàòà ËÓ
îïóõîëåâîãî ðîñòà ÐÙÆ îáíàðóæåíî íå áûëî.
Ïàöèåíòû âçÿòû ïîä íàáëþäåíèå.

Èç 112 îáñëåäîâàíûõ ïàöèåíòîâ ó 54 (48,2 %)
ïî âñåì èëè ïî îäíîìó èç äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ áûëè îáíàðóæåíû ìåòàñòàçû ÐÙÆ â
ËÓ øåè. Ó 43 èç íèõ (79,6 %) ïðè âûñîêèõ
óðîâíÿõ ÒÃ â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ ËÓ, íà
öèòîëîãè÷åñêîì, à çàòåì íà ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèÿõ áûëè îáíàðóæåíû ìåòàñòàçû ÐÙÆ
â ðåãèîíàðíûõ ËÓ; ó 8 ïàöèåíòîâ (14,8 %) ïðè
âûñîêèõ óðîâíÿõ ÒÃ â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ ËÓ
íå áûëî öèòîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ðîñòà
ÐÙÆ. Ó 3 ïàöèåíòîâ (5.56%) ïðè öèòîëîãè÷åñ-
êîé êàðòèíå ìåòàñòàçà ÐÙÆ, óðîâíè ÒÃ â ïóí-
êòàòå îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû <1ìêã/ë.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííûõ âûøå íàáëþ-
äåíèé ìîæíî ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû î
çíà÷åíèè è íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ ÒÃ â
ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ ËÓ ïðè äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÐÙÆ:

1) Îïðåäåëåíèå ÒÃ â ïóíêòàòå ËÓ íåîáõîäèìî
âêëþ÷èòü â ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÐÙÆ, êàê âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûé, â îòíîøåíèè âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà è
ìåòàñòàçîâ ÐÙÆ, ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïðè óâåëè-
÷åíèè ËÓ.

2) Îïðåäåëåíèå ÒÃ â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ
ËÓ íåîáõîäèìî äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïðîëîí-
ãàöèè ÐÙÆ â ËÓ øåè.

3) Îïðåäåëåíèå ÒÃ â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ
ËÓ îïðàâäàíî ïðè ïîäîçðåíèè íà ìåòàñòàçû
ÐÙÆ â ðåãèîíàðíûå øåéíûå ËÓ, êîãäà óðîâíè
ÒÃ â êðîâè îñòàþòñÿ íèçêèìè (íîðìàëüíûìè).

4) Îïðåäåëåíèå ÒÃ â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ
ËÓ íåîáõîäèìî ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ ìåæäó ÂÄÐÙÆ è
ÍÄÐÙÆ - ïðè ÍÄÐÙÆ óðîâåíü ÒÃ êàê â
ñûâîðîòêå êðîâè, òàê è â ïóíêòàòå ËÓ íèçêèé
(íîðìàëüíûé). Ýòî âàæíî ïðè âûáîðå îáúåìà
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è/èëè ïðè âûáîðå òàêòèêè
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

5) Îïðåäåëåíèå ÒÃ â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ
ËÓ íåîáõîäèìî ïðè âûñîêèõ (áîëåå 100) ìêã/ë
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óðîâíÿõ ÀÒêÒÃ â êðîâè, è îïðåäåëåíèå èñòèííî-
ãî ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè, êàê ìàðêåðà ïðîëîíãà-
öèè ÂÄÐÙÆ, çàòðóäíèòåëüíî.

6) Îïðåäåëåíèå ÒÃ â ïóíêòàòå èññëåäóåìûõ
ËÓ îïðàâäàíî ïðè ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

7) Îïðåäåëåíèå ÒÃ â ïóíêòàòå ïîäîçðèòåëü-
íûõ íà ìåòàñòàòè÷åñêèå ËÓ øåè âîçìîæíî ìåòî-
äîì îòêðûòîãî (ïðÿìîãî) äîñòóïà âî âðåìÿ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïî ïðèíöèïó ýêñï-
ðåññ-èññëåäîâàíèÿ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îêîí÷àòåëü-
íîãî îáúåìà îïåðàöèè.

M.N. Sanchez, S.V. Andryushchenko, A.L. Gorbenko,
V.F. Zavizion, S.C. Chebanov

Clinical Significance of Determination of
Serum Thyroglobulin and Punctate of
Cervical Lymph Nodes in Dynamic
Monitoring of Patients with Differentiated
Forms of Thyroid Cancers

Relapse of highly differentiated thyroid cancer is
usually accompanied by increased level of serum
thyroglobulin. As a rule in case of metastases to
regional lymph nodes serum thyroglobulin level can
be normal. Determination of thyroglobulin in punctate
of lymph node helps to clarify nature of changes. For
the period from 2009 to 2011 there have been examined
1855 patients treated for differentiated thyroid cancers.
Enlargement of cervical lymph nodes has been detected
in 317 patients. 112 of them have been sonologically
suspected with metastases to cervical lymph nodes.
There has been performed fine needle aspiration
punch biopsy of suspicious lymph nodes with
cytological examination and study of thyroglobulin in
punctate. Simultaneously there has been investigated
thyroglobulin and antibodies to thyroglobulin serum.
Metastases of thyroid cancer have been confirmed in
54 patients, 43 of whom had increased thyroglobulin
in punctate (Arch. Clin. Exp. Med.— 2013.—Vol.22,
¹1. — P. 116-119).
Keywords: highly differentiated thyroid cancer,
metastases to regional lymph nodes, thyroglobulin

Ì.Í. Ñàí÷åñ, Ñ.Â. Àíäðþùåíêî, À.Ë. Ãîðáåíêî,
Â.Ô. Çàâ³ç³îí, Ê.Î. ×åáàíîâ

Êë³í³÷íå çíà÷åííÿ âèçíà÷åííÿ
òèðåîãëîáóë³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà â
ïóíêòàò³ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â çà
äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç
äèôåðåíö³éîâàíèìè ôîðìàìè ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Ðåöèäèâ âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî òèðåîãëîáóë³íó.
Ïðè ìåòàñòàçàõ ó ðåã³îíàëüí³ ë³ìôîâóçëè, ÿê
ïðàâèëî, ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî òèðåîãëîáóë³íó
ìîæå áóòè íîðìàëüíèì. Âèçíà÷åííÿ òèðåîãëîáó-
ë³íó â ïóíêòàò³ ç ë³ìôîâóçëà äîïîìàãàº ç'ÿñóâàòè
õàðàêòåð çì³í. Ç 2009 ïî 2011 ðîêè îáñòåæåíî 1855

õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó äèôåðåíö³éîâà-
íèõ ôîðì ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Çá³ëüøåííÿ
øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â âèÿâëåíå ó 317 õâîðèõ. Ç íèõ
ó 112 ñîíîëîã³÷íî â øèéíèõ ë³ìôîâóçëàõ çàï³äîç-
ðåí³ ìåòàñòàçè. Âèêîíàíà òîíêîãîëêîâà àñï³ðàö-
³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ï³äîçð³ëèõ ë³ìôîâóçë³â ç
öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì òà âèçíà÷åííÿ òèðå-
îãëîáóë³íó â ïóíêòàò³. Ïàðàëåëüíî âèçíà÷àâñÿ
òèðåîãëîáóë³í òà àíòèò³ëà äî òèðåîãëîáóë³íó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ìåòàñòàçè ðàêó ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè ï³äòâåðäæåí³ ó 54 õâîðèõ, ç íèõ ó 43 áóâ
ï³äâèùåíèé òèðåîãëîáóë³í â ïóíêòàò³ (Àðõ. êë³í.
åêñï. ìåä.— 2013.— Ò.22, ¹1.— Ñ. 116-119).
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