
������ ��  �	
��
��� ����
��� ������������� ������������ 
�����
���-��������� �����!� � !�!
��� !�������" 
� ��#�" �!��
� 355 

 
• � ��������	-�
�	��	�� 
�	���� – � ���	� 
	�������� �������������	� �� ���	�	� 


���	�	��
 ��������� ��������, �����
������ ����	� �	�	��	��� ����	�	�����
 ���	������� 
����	�	��� � ��	�� ��������� ���	��� ������	���;  

• � �
�������� �
����	� 	����
 – ��� 
���
����� �� �����
��	���;  
• � ���	�
���� �� ����	�	-
����	������ ������	��� � �
��� – ��� 
	��
����� ��	��� 

�
��������, �
�	���!���� �	�
� ���	�
� �� 	��	�� ����	������� ���	������
� �	�
’�����
� 
����	�	��� [11]. 

$�!���	� � ������ ��!
��%����. "�!�, �	!�� 
���������
, �	 �	�������� 

�	������	� �	�
������	��� ��������� ��!������ ���	�	�����	�	 �����
	��� # ��������	� 

�	����	� ��	�	�����, �
���	���	� �� �����
������ ���
	����	��� 
���	�	��
 �
� �������� 
�
�����
� � �	�� ���
������� �
�	���. "��
� �� ������ ��
���	�	 �
������� ��#� 
�	����
 # 
����	������� � 	������	�� 
�	���� $%& ������
� ���	�������	-�	�������
��
� ����	�	���, �	 
�	��	����� �����	 �	��
�
�
 �
����
��
� �������������� �
�������� �
�	� ��	�
.  

&��!��	
��� ����
�'�� �������	. ' 
	�����	�� �	����!���� 
����#���� �	��	�
�
 

����	����� �
����� �	�������� 
�	������	� �	�
������	��� ��������� ��!������ ���	-
�	�����	�	 �����
	��� � ��	��� ���	����
����� �
�	� �������	� 	����
. 

(��!�	 ��	���!
���� �%���
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��	� 

,��+/ 2� +82��/ ,��+)$�99; <��+��;9(=*�> &��/?�> 
()@�(9�> (2)�892(=*�> +����� 

�������	. � ������ ��	
���� ����
�� ����� �� ������ �����
���� ����������
�� ��	���� ���������
�� 
������, 
�	������ 
����� ���� �� ���
��
���� 	������
����. ��	������ ����� � ������ �������� �� ���������� � 
����
������. ��	������, �� �� ���
��
����� ����������� !����� ��������� 
���
� ��
������-
���
���� ��������, 
	����� ���
�
�-������������� 
���
��
� 
����� ��
�������� 	�
���� � ������. 
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Pavlenko M. Forms and methods of formation the civil position of modern students. 
Annotation. This article deals with the basic forms and methods of forming citizenship of students, stated 

requirements for their effective use. These forms and methods are divided into traditional and innovative. Indicated that their 
efficiency is achieved by combining the efforts of the educational space research and teaching staff of higher education and 
the family. 
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&�!
����	� ����
��� � ����
����� ���
���. ' ������	��, �
������	��, 

��
�����
�	�� �	��
��� ���	� ���!��
 	��
� �� ����	�	����
� ������� 
����	���
 # 
�	�������� ����	�	�	 ��	�����
�� � �
����	� �	������	 ������
� ��	����, ��
� 
����� 

�
������
 ���
��� ���
��� �� ����	 ��	�	 ���	��. $
�	����� ���	�	 ��	�����
�� 
	�����# 

�������� �
�	������ � 	�	�
 ���
��	� ��	��������	� 
	�
���. D�� 
�	��� �	�	��
� �
�	� 
�������#���� � ������	�� ����, �	�
 �	�	�� �!� �	������	 ���
��	 �� 
�
����	 �	��
����, 
�����	���# ��	� 
���� �� 	�	�’���
, ����#���� � ��	�� ������	��� ���	����
��
�
 
�
��

��
. 
"�!�, ���� 
���� �
�
�
 ��������
�
 ��������
 ��	��� �������� �
�	���
 ���
��-
��	�����
��, �
���!��	�	 
����	�� ��	#� �����
; ��	������
 �� �����

�
 � ��������� ������, 
������ � ���
��
, ��	������ ��� ���
��	� ������ � ���	����
��
� 
�	����� '�����
, ��!� ���� 
�	�	�� 
	�	����� – ���
	���������� ����� ���	�	 ���
�������. 

���
�� �!
����� ��!
��%��� � ���
�	���B. "����� ��
���
 ��������	� 
�	����
 

��������
 � ������ ����
 ����
� ����	����. M��, ���	�	����� 

����� �	�������� 
��	��������	� 
	�
��� 	�	�
��	��� 
����������	 � �	�	��� <. (����������	�	, I. I��	��, 
C. *	��, I. H��	�	��. )����	����� ��
���
 �	�������� ��	��������	� 
	�
��� 	�	�
��	��� 
�	����!����
 ���� ����	���, �� M. )�����, $. )	
��!�
�, 3. 0��	����, $. 0��	�, (. +���#�, 
%. +�	���, $. +���������
�, $. +��	��
����
�, ". +��	��
�����, C. M�������	 �� ����. 
+������� ��	��������	���, �	��	��� � �
�	���!���� ���	�������
� ����	�	���, �	�� � ���	��� 
��	��������	�	 �
�	����� �	�	��, ����	�� 
���	�
 �	 �
�	����� ���
����	-���
��	� 
	�	�
��	���, �	�������� �� ��	��������
� ��	���� ���
 �	�������� � 
����� $. (���������, 
0. (��
������	�, ). C��������, C. &�����, ). *�����	��, ". *	����
��, $. *������, (. *�
���	�, 
$. *���, $. "�!�������	�	, $. "�!�������	�, ". )	�����, $. )���	�	�	, I. )���	����, 
3. 0��	����, M. 0��	���	�, +. 0��	��, (. +
�	����� �� ���
�. 

$���
���� �� ����'���� ����'� ��!
�� ����
���" ����
���. (����� �	����!��
� 
�	��� �
��������
� ����	���� ��� ��	�� �
��
�
 �
��� ��������
� 

����, �	 
	�������� 
��	�	 
	�����	�	 �
������. $	�
 
	�’����� �� ����	�������� � ��������	-�
�	��	�� 
�	���� 
�
�	� ��	�
 �	�
����� �	�� � ���	���, ��� � �
�
��
 �	�������� � ������	� ����������	� 
�	�	�� ��!�
�
� ��	��������
� ��	���� �� ���
��	� ��	��������	� 
	�
��� �� ��� ���
������� 
���	������	 �	���
�
�
.  

,����
C����� ��
�B !
�

�. ' ������ ��	�	 ���	� ������ # �
�������� 	��	��
� �	�� 
� ���	��� �	�������� ���
��	� ��	��������	� 
	�
��� ������	� ����������	� �	�	��. 

$�	
�� �!������� ��
����
� ��!
��%����. 0	���
����
 	��	��� �	��
 � ���	�
, 

�������� ���� �
����
�
 	��	��� 
	����� ��	��������	� 
	�
���.  

M��, ��	��������� 
	�
��� �	������#���� ��: ��������
��
�� 	�	�
��	��� (M. (������, 
I. (���	�	��, ). O����	�, M. $	�	
�#��); ����
����� ��	��������
� ��	���� (%. A��������); 
�������
��� ��������� ���’#��� (%. *�
����); ����
����� ����
� ��
����� ���	��
�, ����	�
�, 
�	�����
� �� ���
� ��	������ ((. Q����#�); �	������
� ��	 �����	-�	�����
� ��
����� 
��	��	���	��� 	�	�
��	��� (<. (����������
�, R. &�#�, C. *	�); �� 	�	�
��
� ��������� 	����
 
(". )�	�	
���, C. +����	��, <. J	��!�); ��������
��� ������ 	�	�
��	��� (I. I�������, 
%. *�
�����, K. *
�
�	�, A. +��������	��, +. (����##�), ����
����� ��	��������
�, 
���	�
� �� 
�	�����
� ��	���� (*. O���	�, $. *����
�, I. H��	�	�) [3; 7; 8].  

%� 
������� ������� ����	�	� ���������
 ��	��������� 
	�
��� ���
 �	����#���� �� 
�
����� �������
� � �	������
� 	��#������ �� ������	�, �	 ��������
����� ���
�� �� 
��	�����
�� ���!��
. 

(����� �
��
 
����	����
� 
����, 
�
������
� �	���� � ���	��� �	�������� 
��	��������	� 
	�
��� ����������	� �	�	��, 
	�����, �	 ��
������� ��	�	 
�	���� ����!
�� ��� 
�	��
����� ���
� 
����	����
� �
�	�:  

- ���������� � ������������� �
�
�� �����
��
� �	������
� �
��
��� �� �	�������� 
��	��������	� 
	�
���; 

- �� ���!���	�� �� ����	�����	�� ������ �	��	��� �	�
����� ����	�	 	�S����	���
� 
���	��� � �	�������� ���
��	� ��	��������	� 
	�
���, ��� ���
 � �	����	���� �� ��
���� 

���
���
�� �� ����	���� �� �	������ ���������� �	��
��� ���
�������; 
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- ���	����� �����	������
� � �����	
	�
����
� ����������, ��� �	��
 � ����
 

	��#��
���
 � �	�������� ��	��������	� 
	�
��� ���������. 
- ��������� 
�	������
�
 ��	��������	�	 �
�	����� �	 �	�����
���
� 
�	���� � 


����� ��������
� �� ����	�
� ��������; 
- �	��	��� � �
�	���!���� �����	 �	�
� �	�� �� ���	��� �
�	����� � ����������� 

	�	��
�	����, ����	������	��� ���������, �	�	� ��������	��� �	�	�	�	 
	�	�����; 
- �	�
����� ��	��������	�	, 
���	�	�	, ���
����	-
	���
��	�	 ���	�
�	�����.  
$��
	����	 �	 �
� �
�	� �
��� 	
�
�����
� ������ �	�������� ��	��������	� 
	�
��� 

�	�	�� 
	�’���#���� �� � ����
����
�
, ��� � � ���	������
�
 �	����
 � ���	���
 �	�	�
. 
+���� ����
����
� ��	# ����!�� ����� �������� ����: 

1. <�����, �����
, �	�
	����, ����������� �������, 
�� ��� ��
� �������
 	��
����� 
��	������ ���	������ �	�	 ������
� 
	��� � ���	�� ���
������� �� 
�
�
�, ��� �� 

��������
, �	������ ������ ��������� �	 �
� 
	��� �� �����	������ 	�	�
��� ��!�
����� � 

	������� �	�� ���	�	 ���
�������. K�!� ��!�
�	, �� ���� �����, 
�
���
�
 ����� �� ��	�� 
���
� ���� �	�
����� ���������: � �	�	�� 
	�
��	 ������
�� ������� ��!���� ���
 �	�
��
� 
���
�������, �	������� �	�	, �	 ���� ��� �
� ����!
�� �������# ���	� ���!��
 �� �� 	�	�
��� 
!
��� � ��� ���!���. 

2. +��	�����
� 
	��� ���	������, ����� �	��
 �	�	�
 � ��
�	�, 
���	�
��	� 
���	�, 
���	������ ������������, 
�	������� ������’� �� �����������; ������������ �� �
������
����� 
	��
���
� ����������� ��� �	
	������ � ��	������ 	��
���
� �����. 

3. A��������, ��������, �	�����
, ��� ����� �	!�
����� 
�	���	��������
 ����� �����
 
��	��������	� 
	�
���, � ���	! �
������ �� �
�
��
, 
�� ��� ��
� �������
 	��
����� �	�� 
���	������, 	���������� ���!�����
 � �	����	�, �	
	������ ������ ������, �	������ �	�� 
����	���, ������� ��������	���	 �	�	�
�
 � �����	����
 ������ ����
 � 
����	����� [1]. 

)��	�
����� �	�� � �	�������� ��	��������	� 
	�
��� �	�	�� ����!
�� ���� 
���	������
� ���	��� � �	����. U� �����
������ 
	����# � �	��, �	 �	�
 �
���	���� �� 
���
��������
� 
	��� ���
�
, ���	������ �	��’������ 
	�������
� �������, �
�
���� 
�	�������� ��	��	�	 ��
�
��	�	 �
������, �������� 
�	�����
 �������
��, ���
��	 ����
 � 

�	�����
 ���� � 
�	���� �
������	� ���#�	���. +���� �
� �	!�� �
���
�
: 

- �
����
��	-�	��	��, ���	�� ���
; 
- ���	� 
�	�����; 
- ���	� �����
�	� ��
���
; 
- �	��	�����; 
- �	������	-
�
�	�	����� �������
; 
- �������������� �����	�
; 
- «�	��	�� ����
»; 
- ���	� ������� �	������
� �
������ � �	�����	-��
��
� ��������	�, ���
-������
����� 

�� ����. 
+�	�	��� ��!�
�� �������� ����� ���� �	��
 � ���	�
, �� ��������� ��������� �	 ������ 

� �	��	�
��
� ������, �	�	�������	�	 ���� �� ���	� �	������	 �	�
��	� ������	��� 
(�
��������� � �����
 
	�
�	�	 ���� � 
	�
���� �� �	
	�	��, �
��������� � �����
, 
�������� 
�� ��	�	 �	�����, ��	�	����� ����� �	�	). $
��������� ���	���# 
	����� � �	��, �	� �
�	��
� 

�	��� � $%& ���������� � ������ �
��
���� � 	������
 ���!���	� ����
, ������
� 
���	�����������, ��	������
�
 	�����������
 [5].  

' ������	�� 
�	���� �	�������� ��	��������	� 
	�
��� ��������� 
	�����
� # 

	#������ ����
����
� �� ���	������
� �	�� � ���	��� �	�	�
. +��� ������
�
, �	 	��	��� 
����� ��# 
�
�����
�� ���	������� ������	��� �	�	��, �� ��	��	�� �	��
���, ���������� 
��	����	-����#�	� ����
, �	��
��� �	��	�
� ��	����, ���������� �����
�������, � ���	! 
�
��
���� �
�������� ���� ��������
� �
��

���, ��� ����� ���
 	�’#����� 	���#� �
����	� 
���	� � 
	�	�!����
 ��! �	�	� ����
 �� �	��������. ' �
�	��	�� 
�	���� �� �	!�� ���
���
 
��� ����
 ���
 �	���	��. +��� �	���	�� ����	#��� 
���
� �����, �����, ���
�	� � �	�������� 
��	��������	� 
	�
��� �	!� 
	�����
 �
���������, ��������
 �����
��
�
 � ��#�
�
 # 	����� 
�
� �	��
 � ���	�
 ������	���.  
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K�� ��
���	� ���������� ������� �	�	 �	�������� � ������	� ����������	� �	�	�� 
���
��	� ��	��������	� 
	�
��� �
�� ��������� ������
 
	�
��� �

���
�� � ��	�� ������	��� �� 

�
��


 �
�����	���, ��!�
��

������	� ������	���	���, #��	��� �������� � �
�	�����, 
���	���
��	��� �� ���	���������, �����
�	��� �� ��
������	���, �������	���
	����	���. 
I	�	��
�
 	��#��
���
 � ��	�� 
�	���� # 
�	������ �	������
 � ���	�������� ���
� 
��!���	��
� 	����������, �� ""%, 4%A+*". 

' 
�	���� �	�������� ��	��������	� 
	�
��� ��������� 	��	��� �	�� �������# �
������, 
��!� �	 �	�	 
�	������
� 	�	�’����� ��	�
�� �
�	����� 
����	�
��� � ��	��������	��� � 
�	�	��. $��	�	� # ���� 
�	 ��, �	 �
�	����� �� ����
, ��������� 
�	����
 �
 
������
�
, – 
�
�	��# 	�	�
������. "�!�, �
������ $%& ��# �	�	���
 �	�
����	� ��	����, ��� � �	��	�
�
 
�	�� ���
 ������� ��� ���������. "
�
�����
� �
���, ����� 
	#������ �� �����
��� ����	-
������� �
�������� �
�	�	 ��������	�	 ������� ���	��� � �	�� �	�������� ��	��������	� 

	�
��� �����	� ���	� ����!
�� ��� ����� �	�	 
�	������	� ������������. $
�	���
 � ��	�	, 
�
�������� �
�	� ��	�
 ��	�����	 
	�����	 ����
 ������ � ����	�	-���	�
��
� 
�	����������, ���������, �������, ���������� ���	�
��
� 	�’#����� � 
�	���� ��	��������	�	 
�
�	����� ��� �
������ 
����	�	�	 
����	����	�	 �	����� �� 	����	������ � �	������
 
���	�
���
 �������� � �
�	����� [4]. 

$�!�
�	 
��’����
, �	 �
�	��# 	�	�� �� �
�� 	�����# �����	�
��, � �	�� ���� 
�����
��
�
 	�������
� ��’��	� ��! �
�	������ ��������� �� �� ���
�	��� ��������	�	 �������, 
��� � �� �	�	 ��!��
. D�� 
�	��� ��# ��������
�� 
�� ������
���	� ����	�	-
����	����	�	 
�	����
�� � 	������ ����������	�	 ���	����������. "���� �	��	��� �� �	!�� ���	�����
 �	�� 
���’� � !
��� �� ����	������ 	�	�
��	���, � �	�������� �� �	������	� ����	���. O����
 ����� ���
 

	�
�
��
� 
�
����	� ��� �	�	�	�	 
	�	����� – 
����	���
 ��	#� ���!��
 � �
�	�
� ������ 
����	�����	� ����	�	���, � �	��
���	� �
����	� �	�����
� ��	����, ���
��
�
 �� 
�������
��
�
. ' �
� ��	��� ���� �����
��
�
 
�
�	�	�	-
����	����� �	�	�� � �������
, 

�	�	�
�
 �
�������� 
����
��� �������, 	������	�����
 ����
 �	������	� �	
	�	�
, 
��	�	�����
 �
����� ������ �	�	�� � ������� �	 ������	��� � �	�	�������
� 	����������� �� 
����	������
� �	������
� ���	���. $
�	����� �
� ������� �
�
��
�� ����
������� 
�����
��	��� �	�������� � ��������� ��	�����
� ��	����. O�!��	, �	� ��� �� ���	�
 ���
 
�	������ ����������� 
����
��� ���!��
. 

$�!���	� � ������ ��!
��%����. M��
� �
�	�, 
	#�����
 ����
����� �� ���	������� 
�	��
 � ���	�
 �	�������� ��	��������	� 
	�
��� �	�	��, ���� ���	�	�
�
 �� �	��, �	 �� 
�����
������ �	����#���� ����	� 
	#������ �
�
�� ��������	-�
�	��	�	 
�	��	��, ���
�� 
����	�	-
����	����	�	 �	����
�� �
�	�	 ��������	�	 ������� �� �	�
�
, ��� 
	�
��� ���
��	 
�
��
�������
 � ���’#����
 �
�	��	�	 �
�
�� � �
��� ��	��. +��� �	�
 ������ �����
��
�
 
��
���� ���������� ������� ��	��������	�	 �
�	�����, �
������
��	 � �����
���	���	 
�
�	�
¬��	����
 �����
��� �	��
 � ���	�
 �	�	�
, 
	�	�!���
 ��! �	�	� ��	� ��� �� 
������
�� 	���#� �
����	� ���	� – �
�	����� ����	�	�	 ��	�����
��, 
����	�� ��	#� 
���!��
, 
�	����	����, ��
� �����	���# 	�	�
��� 
���� � 	�	�’���
, ������ ���
	�����������. 
K���
, 
	����� �� ���
��� ���������� ���	� 	�	�
��	��� �
���	���� �� �����
� ���	�	��
�	� � 
�	��
�	� 
���	�	�	 ���	����
��	�	 ���
������� � ���	��. 

&��!��	
��� ����
�'�� �������	. ' 
	�����	�� �	����!���� 
����#���� 
���
��
��������	 
������
�
 �����
������ �	�
�����	�	 �
������
��	�	 ����	������� 
�
����������
� �	�� � ���	��� 
���
����� �����
��	��� ��	��������	� 
	�
��� ��������� $%&.  

(��!�	 ��	���!
���� �%���
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�.$. &�
���	�� 

�*2)��=9� &/2�99; $�H(=*�$�-&�/*���9�<� 
&��$�99; $�H(=*�$�(�)IJ�$?�$ $ �(�J�/$/K )+�$�K 

�������	. � ������ ��	�����"���� �
������� ������� 
����
�
�-���
������� ���
���� 
 ���#��
�� 
���
��, �� �
�� ����$���: ���
���� 
 �#�������
����, ������$���� �� 	� 	#���"; ���
���� 
 �������� 
��� �� 
����; 
��������� �����
�� ��
 � 
����� ����!
��; ���
���� � ��	� ����������� � 
�������� �� ��!� ���. 


��
��� �����: 
����
�
�-���
����� ���
����, ������� 
���, ������$����, ���#��
� ���
�. 
 
Petrachkov �. V. Current issues of military-applied swimming in special conditions. 
Annotation. The article deals with issues of military-applied swimming in the special conditions, which include: 

swimming in uniforms with munitions and weapons; swimming in cold water and at night; overcoming the mountain rivers 
and water obstacles; swimming in the water with algae and other actions. 

Key words: military-applied swimming, cold water, munitions, special conditions. 
 
&�!
����	� ����
��� � ����
����� ���
���. %� ��	�	��� ��#�	 ������ ��������� 

����	�
� 
����, ��� 
�
������	 �	����!���� ������	�	-
�
�����	�� 
������� ������	�	-
���!�	���� � �����������
� �� 	�	��
�
� ��	���. ' ��’���� � �
� ������	��# 

����� 

���
���	�	 �
�	�
������ ��� 
	�������� 
������� 	�����
�������, �
	���!���� �� 
�����-
�
� ���	���, � ���	! �
�����	�	 
	�	����� ������
� ���	� � �	��
� 
�����	� �
��� ��	��. 

���
�� �!
����� ��!
��%��� � ���
�	���B. $�����	�	-
�	������� ���������� ����	 

�	�	�
�� � 	�	��
�
�, ���
�
���
�
�, �����������
� �� ���
� ��	��� ������	�	� ���!�
. 
"�	��
�
�
 ��	���
 ������	�	� ���!�
 ���
��#���� ����������, ��� 
	�’����� � �
��	�
��	�, 
�
����	�	� ��#� �����������
� �
��
���, � �����������
�
 ��	���
 – �	�
 ������������ 
�
��
�
 ����� 
	�����	 �� �
��
����� �����	�!������ ����
� �
���� 	�������� ���
�
 �� 
�	��������� ��������. )	��������������� ��	�
 �
��
����� 
	��� ���	!�
����� 
�	�	�!����
 
���������� � 
��	�	����� ����
 � 	��������, �	�
 �	����������� «��������» ������
. "�	��
�� 
��	�
 
�
��	���� �	 ��
!���� ������	�����	�	 �	���� ������	�	���!�	����, �	 
���
� 
����
���� � ��	������ �����, �	 ���
�����	���, �	 �
��
��# ��
!���� �	���	�
� � ���
��
� 
�	!�
�	���� ���
�
.  

"�	��
�� ��	�
 ������	�	� ������	��� ����	�������, ��� �������� ������
�
 � �
� #: 

	������ �����
��� ��� !
��� � ��	�	�’� ������	�	���!�	����, 
���������� 
�� ����	�	� 
����	������� ����
� �
��� ���	� �� �	�	�	� ������
; �

�	������� 
	����������
 � 
�����	���
, �
�
� �����
� ���
��
� �������!���, 
	�’����
� �� ������	�	-
�	������	� 
����������, ��� 
	������� ������ �����	����
� ��!
� !
���; ����	�	-
�
����� ��
��!���� � 
��’���� � ������
��	� �	���	�	� ����������; ��	����� ��
��!���� � ���������� �
�	����� 
����
��	�, ���
	�������	�, ����	�����	� �	�	�
 � ��	��� �����
�� ����; �
�	����� ��������	-
�	�	�
� � ������	-�	�	�
� ������� �� ���
�
���
�	�	 �	������	�	 �����	�
�� � �������; 
�	�	�� 
�� �
�
�	� ��	����
� �
��
���, 
	�’����
� �� ���	�
�
 ��
����
�
 �
���
, 
����	�; 
����
��� ��� � ����
� ��� �	�
 ��	 � ��	��� 	���!��	� �
�
�	���; �����
��
� �
�
� 

��������!����, �
����	�	 �	�	�������, ��
	�
������	�	 ��!
��, ���
�������.  

$���
���� �� ����'���� ����'� ��!
�� ����
���" ����
���. ' �
����� ���
��	� 

���	�	��
 ������	�	���!�	���� ����
� ������	�
� �
�������	���� ������	�	-
�
������ 

������� ������
 �����	�� �
�	��	��, 
�
�����	��, �
	��
��	�� �� 	��	�	��	�� �������� 

	����# ��!�
�� �����. ' �	�� �	�	�
� ��� �������� ����	 �	�	�
���� �	������
 ���
, 	����, 
�����
, 
�	�	�
 �� ���� �	��� 
�����	�
. '����� ������	�	���!�	���� 
�����
 � ��	��� 


