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Roshchin I. G. General physical preparation pupils to productive lives as an integral part of the educational process in secondary 

schools. The article analyzes the place and role of general physical training of students in the educational process in secondary schools. The 
concept of "general physical preparation" in the system of educational process in secondary schools. 
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!���!��) !�������-�	��������) !�
����(, G� !������� 
!	��!� � ?	��(��, ��!
�� ��!
�� ��
���� ���)!����� 
%����% �� �4� ���"�!�)��( ������!
�, � ) �	�!���� 
7�

#�������� ��

�. <� ���	� ����
��� ���	����� 
������	� �������� � ����’������ ��#( ������� �������# 
������� "������ �����
��	� �����!�	�( �����, �	� �� 

�����4��) ��! ��!���# ���� � ���
������ ��!�� � 
�!��
��� !�!
���� ������� ����� (��4	����(, �������( 
!�������( 
� ��G�( �!��
�). 

�����5 ��
���� ���������; � �<2����>�?. 
=������ "������( �����
��	� ����� �� ����, ������� (( 

������ �!��	
�� ���!������ ��!��7���� � ����� 
�������� 
� "�������( %����, "������( 	��
��� 
� 
!���
�, ���������� ) �!������(. @�	, � �����	�� �. 
������) (1991), �. *�� (2001) 
� ��. �������
� ��
���� 
��	���( !����"�	� �����
��	� ����� ��O; � ������ �. 
$���!��	� (1997), �. &�����	� (2002), '. '���� (2000), 
�. B����#�	� (1997), &. B
��
��	� (1997), A.=�
���	� 
(2001), $. O���� (1997) �’�!����� ������	� ���������� 
����� �� ����� "������( �����
�����!
� �����; ���	��� 
����� M. &���	��!�	��� (1998), &. ������	��� (1994), @. 
*������� (1999) ���!������ �������� �����7���� 
"�������� ������’� �����. =�������� ����
���( 
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��������� ��
�) �� "������� �����
�7��� ��)���!� $. 
�4����� (1990), &. =�
���� (1985), ���������!
� 
��"������)������� "�������� ��������� �!
����%��� 
�. &�	�� (1999), �. A�7���!�	�) (1988), �. '�
��#� 
(1991). 

��	4<�@����= >���? �
�

�. ����� � ���, 
�’�!������ ��!�� � ��� �������( "������( �����
��	� 
����� � ��������-��������� �����!� ��������!��
��� 
4	� ������� �� �����% ����%, 
��� ��
�% !
�

� # 
���	��

� !��� ����� ��
����. 

&����� �������9� 4�
�	���< ����������=. ����� 
���	���( �
���
��� ��!�����#, G� ����

� «�����
��	�» 
��!
�4� �� �!� �������%
� !
�!���� ���"�!�)��( �!��
�, 
���’���%�� (( � ����

�� ���"�!�)�� ���������� ����� 

� ��������� ���"�!�)�� ����������� �������� [1,3,5]. 
? ��������� ���� ��� �����
��	�% ������%
� 
!
������� ���� �� �!��4���� ��	������ ������
��( 
������!
� [3,7]. @��� � ��	��!� �������( !�������( �!��
� 
�� ���!
� ����

� «�����
��	�» ������� �	%��
� 
�	� 
�����!�, �	: ���������� 7�

#�� ����������� �������� 

� ��������, ��������� ������ �������� �	�!
�), 
�����!��� ���#�
���) 
� ���"�!�)��� ��
���!��, �����
�	 
�������� � !��������� ������!
�), "��������� 
7�

#��( ������(.  

H������ ������� "������ �����
��	� �������%
� �	 
�����! �����
	� "������� �	�!
�) %����, G� 
�����%
�!� � (( ������� ������!
��, ���������� �� 
������� ���� ������
��( ������!
� [4,5,7]. � ����� �� 
��, ������� "������ �����
��	� ����� ��O ��7�� 
�������
� �	 �����’#��� !	����� ��������-��������� 
�����!� ��������!��
���( 4	��, �	� ���������# 
�	
�������% ������� ��) �����, ���������� �� 
�����	
����( 7�

#������!
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����� � 4	�� ������7�� !	���# �����
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� !���
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B����"�	� �����
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	���� "������ �����
�7���� ������� ����	
��� 
� ��!���. 
R	 ���7�%
� !���!�� ��!����	� [2,5,6,7], ������� 
"������ �����
��	� !	���#
�!� � 	����	!� �������, 
!���������� �� "��������� ) �����
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�� 	�������
�� 
!
��	
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�!
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���%
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� �!��4�� ��	������ 

�	�� !�!����� ��7���� ����� ������!
�, �	 
���"�!�)�� �!��
�, ��������� �����, �����7���� ��
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� �������� (( �������� – 
����4�, !������ ��� !
��4� 4	��. & ������������ 
������ �!����� ����� ������� �������( "������( 

�����
��	� ����� ��O �� 	�7��( ��	���( ��	� 
�����
	� ��7�� !"����%��
� ��!
����� �����. 

$���� ����� – �������� � "��	��
����( �!��
�. � 
����������� ���	� ��������-��������� �����!� ��O, 
�� !	��� ��#( ����� �����
� : 

- ���������� �����
������ �������� � ����� "�-
�����( 	��
��� 
� !���
� G��� ���������!
� ��
�����-
�� �!���!
�( 
� !�!�����( ����#��, 	���!
� "������� 
�����, ��������!
� !��!���� (� ��	������; 

- ��������� �������� !���!
�)��� "������� ��-
��
�, ���	���( ����#�����( �����!
�	� ��	����, "����-
����� ����� ��������
� 
����	� ��	������ "������� 
�����; 

- ����)������ � ���	����� ��������� ��!���� 
� 
��
���� "�������� �����
	�, �������� (� !���!
�)���� 
��	���!
���� � 7�

�, �!��������� !�
��!
� "�������� 
���!	�������; 

- ���������� �������� ��!���� 4���� ��������� 
������� ������ !���
�, G� ����������� ���������� 
�������� � "������( 	��
��� (�����!
�	�, "�
��, ��-
�)��, ��	� �
�
�	�, ������� 
�G�), 
� ������ 
�������( ����
� 4	�� (�	!	��!�(, 
�����, ������ ����); 

- ��!��#��� 
����	� ������� ��), ����

� ����� ��	�-
��!
�����
� (� � ������� 
� �����
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��� �� !
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����� ������’� ��!���� ���������.   

%���� ����� – ��������, G� !
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	� "������� 
������!
�). &��������� �� ��	���� �!�����!
�) ����� �� 
������� ��#( ����� �	%���� : 

- �����
������ ��������� – �����G���� ������!
� �� 
��( 
�	�� �����	��, �	 "������ �
���, 
������
��� ��-
�	��4����� !�������G�, !������ �������� 
�G�; 

- "��������� ��
�����!
� ��������� ����	
���, ��-
���
�	 	���������)���, 4���	�!��� � !����� ������!-

�) 
� "������� �	�!
�) (!���
��!
� 
� ����	�!
�), �����-
	� �	�� ���������#
�!� ������ ������ �	
����!
� %��-
��; 

- "��������� ��������(, ���������� �� ���� ����-
��( ������!
�, ��!
��� 
� !
���, 	���	��� (� ���� ����-
�����!
�) �!�����!
�) 
��������, ��	���� ��)��( ��!� 

��. 

&���� ����� – ��������, �������� ���#����’��	�� 
"��������, ���������, ���������� 
� �!
�
������ 
�����
	� �!���!
�!
�, � !��� : 

- "��������� ��
�����( ����
� "�������� �������� 

� !���
��, �����
�	 ��
���!� �� �!
�
����� �!��� "���-
���( 	��
��� �!���!
�!
�; 

- ��������� ������� �	�!
�) – ���!���������!
�, 
���������!
� 
�G�. 

�
7�, ��� ��! �������� � ����
	���) 4	�� ��
�) 
��
����� �����
� �!������ ��������� �����: 
�������� ����
�, ����
�, !
����
�, ��
�
� ������
�, 
��	�����
� ���� �	������ ��!
����� 
��; � !������) 
4	�� ����� !�� �����
� ���
� ��!
����� ���!
�%�� 

�����G�: ����4���� ��!� ������
�� (�	� !�� 
����!���
�), ����4	��� ��� ��! ����, !
���	� � 
���7���� 
� � ��!�
�; � !
��4�) 4	�� ����
	�� 
���� 
������
� �� ���� ��!��� 
� ����	
��� ��	������ ��!��, 
���#�
�����% � ���!
��� 
�G�. �� ����� ��������� 
�������� �������
� !
��	
��� 
� ����������% "������( 
�����
��	� ����� � ��7�� ��������-��������� �����!� 
��O. 

B
��	
��� �������( "������( �����
��	� ����� 
�������#
�!�, ��!�������, (( ���!
��. � ����� �� 
��������� ��G� � 
�) "�	
, G� ����-�	� ������!
� 
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%���� �����7�#
�!� ������� ��
������ � !��������� 
�� ��!������� �!
�������( ��
�, � !
��	
��� "������( 
�����
��	� ����� ��7�� ���	����
� ��� ��	�: ������) 
(�����
���� ����, 7�

#�� ��������� ������ 
� �����	�) 

� !����"����) (��(, �������� ������
��!
% ������!
�). 
R	G� ������ �����
��	� ��	�	��� ���������
� ������ 
"�������� �����
	� ����, �	�) ���������# ��	!������ 
��7����� ����% )��� ��������
��!
�, 
� !����"���� 
������� ���������
� ��������� ��!���� ������	, 
���������� �� ��)��
���( ���"�!�)��( ������!
�. 

����������� �������( "������( �����
��	� ����� 
��O, � ������) !�!
������ �������, ���# !���% 
!�	����!
� "��� � ��!����, G� � ��#������ � ��4��� 
����%
� ��7���!
� ��	!������ ���������
� ��!�� 
�� �
������� ����������� �����
�
�. &������%�� 
�) 
"�	
, G� �������� %����, ���#����%�� � ���	��4��� 
!�������G��, ������#
�!� ���!
�!���
�!� �� ����� � 

�	�� ����� ������
� �������� "��������� #������ 
��7����� ����
���)���� !
���, �	 ��)���4 
�"�	
������ � ����� ������, ��������) ��	�� ��# 
���������
� ��	!������ ��7��� 	��	�!
� 
���������
��� !�
����), �	� ����%%
� "������ 
�����
�7����, G� ��������%
�!� �� 
�����!
%, ��!���� 

� ����	
���� ������� ��). @��
�, ��� 4��4� «��� 
"���������» ������� ����� 
� ������	, 
�� ����
4�) 
��!��� ������� ��) 
� !
�)	�4� !���������!
� 
�!���!
�!
� �� �������) !��!�� 7�

�. 

?������%%�� ��!��� "������( �����
��	� ����� 
��O, �������� ��
��� �!����� ����� "������� �����, 
��!
�!������ �	�� � ��������-��������� �����!� 
4	�� ���������
� ��������� «��� "���������» : 

1) ���!
� ) !	���� ������ - ���� �����%, 
�-
����, ��	��� 
� ������, ��������� ����� � ��
����; 

2) ������, ���’����� � ��������� ���!
������ 
� ��!���� !��������4��� ��� ���� � �������� 
���� 
� 
!
���	�� �� ����� ���!
��� 
� ��
���� � ���; 

3) ������ �� ���!
�%��� �����
�7����� – ��( � 
������� 
� ������, ��
���� �����’���� � ������� 	��, 
������ �� 	���
�, �
������� ��������� �� ������ �����-
����, ����
���; 

4) !�!
���
���� ������, G� ���)!�%%
�!� ��� 
��! ����, �	!	��!�) 
� 
���!
����� �������. 

@�	�� �����, �� ��!������� ���������� ��G� 
������� "������( �����
��	� ����� ��O ��������� 
��
����
�!� ��!
����� �����:   

- ���������
� ����	
����) ���#����’���	 
��7 ������% 
� !����"����% !	������� �����
��	�; 

- ��
������
�!� �������)��!
� � �����
	� 
"������� �	�!
�) � ������!
�) ����� (�����
�	 �!�� �	�!-

�) � ������� !
�����); 

- �������
� ���� �����
	� �	�!
�) ���������� 
�� ��	���( ���������!
� (�!��
��� !
�����
�� � �����
�-
���) 
� ��!��!��( !�����7��!
� ���������� ��	���.  

A������� ��� �����
�
� "������( �����
��	� �����, 
��������!� �� ���� ����

��: ��
����!
� � 
�����
�����!
�. <� ��4� ���	�, �����
�����!
� - �� 


�	�) ������ �����
	� �!���"�������� 	�������
� 
!
��	
��� �!���!
�!
� ����, �	�) ���������# ��!�	� 
�����	
����!
� � ���!�	�����) ������!
� 
� �!��4��!
� 
��!
������ ���������� ��)��
���% ���"�!�#% 
� 
��	������ ��!������ "��	��); ��
����!
� - �� 
�	�) !
�� 
���������, �	�) !�����
� ��� ���
��!
� ��	�����
� 
��������� ������!
� � ������� ������. 

B������� ������ "������( �����
�����!
� ����� ��O 
���)��
� �!
����%��
� �� ������ 
�!
������ ������� 
"������� �	�!
�) � ����������� ����������� 
�����
����. R	 �������%
� !���!�� ��!����	� 
� 
���	
�	�, 
�	�) !��!�� ��"����
����), ���
� 
������)��) (� 
��	� ���� ������!
� 
� 
��������
�
����!
�). @��� ����� � �������� ������� 
!���!��� ����	�-"����������� 
� ������������ ���	 # 
������	� ���4 ��!	������ ��
��� ����%����� ����� 
"������( �����
�����!
� ����!	��	�� ��O. 

&������� 5 ����9� ����������= � ��	����
��� 
�����;B� 	�5�����. ������� "������ �����
��	� ����� 
��!���# ��	%��� ��7��� �� ��������� 
� ��!���� 
������!
��
����( ) �����������( ����� ��!�� � ��������-
��������� �����!� ��������!��
��� 4	�. &�!
���%�� 
!	����% !�!
���%, G� �	%��# �����!� ��������, 
��������� 
� �����
	� � ������ ��	�, "������ �����
��	� 
� ��4��� ��	� !��� # ���!�!
���% ���4 !	����( 
!�!
���, G� ��# ����� «�!��
��) �����!». B��� �� 
!�
����� ) !�������# �����!�%��) ��
���! �� ������ 
��������� "�������� �����
	� �����, �	�) 
�	
�����#
�!� ��� ��! 	�7���� ��"��������� !�!
��� 
�!��
� ��� !�������-�	��������� ����
������ � 
���7���. 

? ��’��	� � ���4������� ��� ��!��7��� ������ 
�������( "������( �����
��	� ����� ��������!��
��� 
4	�, ���!��	
����� ������	�� �����4�( ����
� 
��!
���%
� !
��	
��� � ����	
���!
�	� ������ �!��	
�� 
"�������� ������	� ����� ��������!��
��� 4	� ?	��(��. 
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'����� �������
� �	������ 	�
	
�� ����� ���
	��

� � �	����� �����	��

	� �������� � ������

�� ��
�� �����
�� 

�����
	���" ����
��� �	�	(
�	�	 ����. %�
	 ��
���

� ����	�� �����
	��� ����
��� �	�	(
�	�	 ���� �� ��!� �����
	" 
���	������ 	�	����	���. )
��
� ���� �������*���� ��*�	��� 	�’*���
�� � ���’*���
�� ����	�� �����	��

	� �������� 
����
��� �	�	(
�	�	 ����, ��� �����+�� ��
�

+ %&$. /� ����� ��	��, ����	�	���
�� �	��

�� �����
	� �	���
�� ����
��� 
�	�	(
�	�	 ���� ������� �0%' �	(��� �������� ������� ����, �	1���
� �� ����"
����� � �����	��	+ �
�	������, ������� 
���"
���� ����

� " �
. $���	�	���
� �������, !	 ���	�++�� �	���
�� �	������	�	, �	(��� �	������ �  �
����������
�", �  
	��	�", �  ��	��"
�" ������ 	�	����	���. �	
� �
��	���� �	* ���(�

� �  �	������� ����� �
��������
	-����	�	���
�� ���-
��	���", �� ����	�(
����, ������
����, 
�	����(
����, 
�����

� �������� 	����(
	���, 
������
���� �� �
. 0�	�	� 
��	���
�" �	�, !	 ��� ���

� %&$ 
�	����
	 ���	���� �����	��

� �������� ����
��� �	�	(
�	�	 ����. 

������� 	���
: �����	�	���, �����
� �	���
��, ��������, ����
��� �	�	(
�	�	 ����. 
 
(���
��� ).*. *��#�����&� 	��
% ��
	����� ����!���� ��!���. '����� �	��!�
� �����	���
�+ 	�
	
�� 

2���	 ���
	��
�� � ������� �����	��

	" �������� � ����	� 	�������

�� �����
�� ��������	�	(�

	���" �����
��	 
�	�	(
	�	 ��(�
��. %�
	 	�������
�� ����	�� �����
	��� �����
��� �	�	(
	�	 ��(�
�� ��� ���
�+ �����
	" ���	�-
����� ���
	���. )
�������
	� 
���
�� ��������� ����	��"���+ 	�3����
�� � ���3����
�� ����	�	 �����	��

	" 
�������� �����
��	 �	�	(
	�	 ��(�
��, ��	�	����+!�� �	����
�+ %&$. $	 �
�
�+ ��	��, ����	�	��������� �	�
��� 
�����
	�	 �	���
�� �����
��	 �	�	(
	�	 ��(�
�� ������� �0%' �	��� �������� ������� 
���
��, ����

�� � 	��-
������� � �������	��	" �
�	������, ������� ���
���� ����
�� � �.�. $���	�	�������� �������, 	����	���+!�� �	���
�� 
�	��������	, �	��� ����+������ �  �
�����������
	", �  	��	", �  2�	��	
���
	" ������ ���
	���. 4
� 
��	��� �	� 
���(�
�� �  �	������� ����� �
��������
	-����	�	�������� �	"��, ��� ����	������, ������
	���, 
�	��	�	(
	���, ���
�-
���(�
�� �������� ����	��	�	(
	���, 
��	���

	��� � ��.0�	�	� �����
 �	�, ��	 ��� �����
�� %&$ 
�	��	���	 �����-
��� �����	��

�� �������� �����
��	 �	�	(
	�	 ��(�
��. 

������&� 	���
: �����	�	���, �����
	� �	���
��, ��������, �����
��� �	�	(
	�	 ��(�
��. 
 
Stepanov A. V. Victimogenic situations of road users. The article examines the basic stages of formation and development of 

victimogenic situation based on certain victim predispositions of road users. The definition of the victimization factor of road user has been 
given as a phenomenon of victimization deformation of the personality. The considerable attention is paid to the interaction of objective and 
subjective factors of the victimogenic situation of road users, which contribute to the occurrence of road accidents. The author believes that 
defects of attention correlated with information perception and processing, defects in decision making, etc., may be psychological roots of 
victim conduct of road traffic parties in DVRC (driver - vehicle - road - circumstances) system. Psychological defects that call forth victim’s 
behaviour may also derive from intellectual, volitional and emotional spheres of personality. They express through a complex of such indi-
vidual psychological features as levity, carelessness, imprudence, disregard to the rules of precaution, lack of self-discipline, etc. The author 
concludes that during the accident research the victimogenic situations of road users should be taken into account. 

Keywords: victimology, victim behavior, the situation of road users. 
 
#��
������ �	�2��4�. =������	� %���� – 

���G� !	���� � ����
�������, ���’����� � ����
��-
������ ���
��4����� !
��� %���� � ��% �� 
�����4���% �� !������� �������� ��’#	
��. &��� 
���# !���% ����� !��!
���7����� !�!
��� ����	�� 
%��), � �	�) ������%
�!� ���
��4�� !����	���� 
%����. 

&�	
���� �������	� – ���� � 
���� !��������� 
���������. &�	
���� �������	� ����� ������%
� 
«!�������� ������%������» � ���’���%
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����( ��"������( �!���!
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