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ÓÄÊ 159.923
Ò.Ì. ßáëîíñüêà

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² ÓÌÎÂÈ ÀÊÒÈÂ²ÇÀÖ²¯
ÑÀÌÎÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ò.Ì. ßáëîíñüêà. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè àêòèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ñóòí³ñòü ôåíîìåíó ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðî-
öåñ ñâ³äîìîãî, êåðîâàíîãî ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ ðîçâèòêó, â ÿêîìó â ñóá'ºê-
òèâíèõ ö³ëÿõ òà ³íòåðåñàõ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóþòüñÿ
é ðîçâèâàþòüñÿ ¿¿ ÿêîñò³ òà çä³áíîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî ñêëàäîâ³ ïðîöåñó
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îáãðóíòîâàíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè àêòèâ³çàö³¿
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, çîêðå-
ìà ïðîâ³äíèé ðîçâèòîê ìîðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³; ôîðìóâàííÿ ö³ííîñò³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ðîçâèòîê ñàìîóñâ³äîìëåííÿ; àêòèâ³çàö³þ òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷í³â; ïð³îðèòåò àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîðîçâèòîê,
ñàìîï³çíàííÿ, ³äåàëüíå "ß", ðåàëüíå "ß".

Ò.Í. ßáëîíñêàÿ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ àêòèâèçàöèè ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ñóùíîñòü
ôåíîìåíà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî, óïðàâëÿåìîãî ñàìîé ëè÷íîñòüþ
ðàçâèòèÿ, â êîòîðîì â ñóáúåêòèâíûõ öåëÿõ è èíòåðåñàõ ñàìîé ëè÷íîñòè
öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðóþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ åå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîñòàâëÿþùèå ïðîöåññà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îáî-
ñíîâàíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ àêòèâèçàöèè ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, â ÷àñòíîñòè
âåäóùåå ðàçâèòèå ìîðàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè; ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ; ðàçâèòèå ñàìîîñîçíàíèÿ, àêòèâèçàöèÿ òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ; ïðèîðèòåò àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, ñàìîâîñïèòàíèå, ñàìîðàç-
âèòèå, ñàìîïîçíàíèå, èäåàëüíîå "ß", ðåàëüíîå "ß".

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.  Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
îñîáèñòîñò³ çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî â ñêëàäíèõ ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñóñï³ëü-
íèõ çì³í çðîñòàº âàãîì³ñòü çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîíîâëåííÿ, äî
ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ñåáå. Òîìó âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, ìî-
òèâóþòü ¿¿ íà çä³éñíåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

²íòåðåñ äî ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ çíàéøîâ
â³äáèòòÿ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â. Óïðî-
äîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ðîçãëÿä ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â³äáóâàâñÿ â
ìåæàõ àíàë³çó ñàìîâèõîâàííÿ ÿê éîãî âèùîãî ð³âíÿ; ïðè öüîìó äîñë³äíè-
êè ï³äêðåñëþâàëè âèñîêèé äóõîâíèé ð³âåíü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, éîãî
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ïîçèòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü (Ë.Â. Áàòë³íà, Â.Î. Ëîçîâîé òà ³í.). Ñåðåä ïè-
òàíü, ÿê³ ñüîãîäí³ ïîòðåáóþòü îñìèñëåííÿ, âèÿâëåííÿ îñîáëèâî¿ ïðèðîäè
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, éîãî ñóòíîñò³ òà çì³ñòó, ç'ÿñóâàííÿ éîãî ì³ñöÿ ñåðåä
³íøèõ ñàìîòâîð÷èõ ïðîöåñ³â; âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ; âèâ÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ àêòèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Îñîáèñò³ñòü çàìèñëþºòüñÿ íàä íåîáõ³äí³ñòþ ñàìîçì³íè, ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ â ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó ñàìîóñ-
â³äîìëåííÿ, îòæå, ñàìå öåé â³êîâèé ïåð³îä ñêëàäàº çíà÷íèé íàóêîâèé ³íòå-
ðåñ ó ïëàí³ âèâ÷åííÿ äåòåðì³íàíò, ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà îñîáëèâî-
ñòåé öüîãî ïðîöåñó. Ó öüîìó â³ö³ ïîðÿä ³ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³ ôîð-
ìóºòüñÿ õàðàêòåð ëþäèíè, ðîçâèâàþòüñÿ òâîð÷³ çä³áíîñò³, ùî íàäàº ïðî-
öåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ï³äë³òêà òà þíàêà âèðàçíîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàáàðâëåííÿ, çä³éñíþº áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ÿê³ñòü, åôåê-
òèâí³ñòü òà óñï³øí³ñòü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Âèêëàäåí³ ì³ðêóâàííÿ çóìîâ-
ëþþòü àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ³ ðîçðîá-
êè êîíêðåòíèõ çàõîä³â, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü àêòèâ³çàö³¿ öüîãî ïðîöåñó.

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ àêòèâ³-
çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ç'ÿñóâàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ àêòèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñë³ä ÷³òêî ðîçóì³òè ñïå-
öèô³êó öüîãî ôåíîìåíó, éîãî â³äì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ ñàìîòâîð÷èõ ïðîöåñ³â. Ó
äîñë³äæåííÿõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìîæíà âèîêðåìèòè äâà îñíîâí³ íàïðÿìêè:
1) çàãàëüíîô³ëîñîôñüêèé, ïðåäñòàâëåíèé ðîáîòàìè Ì. Ôîññà, Ó. Ãîäâ³íà,
Â.Î. Ëîçîâîãî, Î.Ì. ªðàõòîð³íî¿ òà ³íøèõ àâòîð³â; 2) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèé (Å. Åð³êñîí, Ä. Ëåâ³íñîí, Þ. Îðëîâ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé òà ³í.).

Ó ìåæàõ ô³ëîñîôñüêîãî ï³äõîäó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïðîöåñ ðóõó íà îñíîâ³ âíóòð³øí³õ ïðàãíåíü ³íäèâ³äà äî âèùèõ ð³âí³â îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ³äåàëè. Ñóòí³ñíè-
ìè îçíàêàìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèñòóïàþòü ìîðàëüí³ñòü ÿê éîãî ïðîâ³äíèé
àñïåêò, ö³íí³ñíî-ãóìàí³ñòè÷íèé õàðàêòåð, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, åìï³ðè÷í³ ïðîÿâè â îñíîâíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, â³äêðèò³ñòü, áåçê³íå÷í³ñòü
òà áåçïåðåðâí³ñòü (Â.Î. Ëîçîâîé, Î.Ì. ªðàõòîð³íà òà ³í.).

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé íàïðÿì äîñë³äæåííÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïî-
â'ÿçàíèé ç âèâ÷åííÿì çì³ñòó öüîãî ôåíîìåíó, ìîòèâ³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â ðîáîòè îñîáèñòîñò³ íàä ñîáîþ. ×àñòî ïðîáëåìà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ðàêóðñ³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äîñë³äæåííÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³
ïðåäñòàâëåí³ äîñèòü îáìåæåíî, ùî ïîâ'ÿçàíî, áåçóìîâíî, ³ç ñêëàäí³ñòþ
ñàìîãî ôåíîìåíó, íåäîñòàòíüîþ ðîçðîáëåí³ñòþ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàä ³ ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äîñë³äæåííÿ. Òóò âîíè ïðîâîäÿòüñÿ â
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êîíòåêñò³ ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ì.Â.
Ñàâ÷èí òà ³í.), ñàìîòâîðåííÿ (Ø. Áþëåð òà ³í.), ñàìîðîçâèòêó ñóá'ºêòà
(Ñ.Á. Êóç³êîâà), ñàìîâèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ (Þ. Îðëîâ òà ³í.). Ïðè öüîìó
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàñàìïåðåä ÿê ïðîöåñ ñâ³äîìîãî, êå-
ðîâàíîãî ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ ðîçâèòêó, â ÿêîìó â ñóá'ºêòèâíèõ ö³ëÿõ òà
³íòåðåñàõ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóþòüñÿ é ðîçâèâàþòüñÿ
¿¿ ÿêîñò³ òà çä³áíîñò³. Âîíî ïîâ'ÿçàíå ïåðåäóñ³ì ç óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñò-
³ñíîãî ³äåàëó é â³äïîâ³äíèì ôîðìóâàííÿì îáðàçó "³äåàëüíîãî ß", ùî ñïî-
íóêàº ñóá'ºêòà äî ñàìîçì³íè. Ó öåíòð³ óâàãè îïèíÿþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ìåõàí³-
çìè ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ïðîâ³äí³ ìîòèâè, ùî ñïîíó-
êàþòü îñîáèñò³ñòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, à òàêîæ ïðîöåñè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü éîãî åôåêòèâí³ñòü (ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîö³íêà, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ)
(Ë.Ì. Êàëàøí³êîâà, Î.². ²âàíîâà).

Çîêðåìà, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé çàçíà÷àº, ùî ñóòòºâîþ îçíàêîþ ïðî-
öåñó ñàìîòâîðåííÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ íàóêîâöåì ÿê ñèíîí³ì ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³, º éîãî ä³ºâèé õàðàêòåð, îðãàí³÷íå ïðîíèêíåííÿ ó âèÿâè
àêòèâíîñò³, ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ââàæàþ÷è ñàìîòâîðåííÿ
îäí³ºþ ç óìîâ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, äîñë³äíèê ï³äêðåñ-
ëþº, ùî öåé ïðîöåñ – âíóòð³øíÿ ä³ÿëüíà îñíîâà, ñòðèæíåâà, ñóòí³ñíà
çäàòí³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü áåçïåðåðâíèõ çì³í ó ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ ÿê äèíàì³÷íî¿, ñàìîðåãóëüîâàíî¿ òà â³äêðèòî¿ ñèñòåìè [4]. Ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ íåìîæëèâî óÿâèòè ïîçà ñóá'ºêòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ÿê çäàò-
í³ñòþ àêòèâíîãî ñóá'ºêòà òâîðèòè ñåáå ³ âîäíî÷àñ ñïðè÷èíÿòè ïîçèòèâí³
çì³íè â óñüîìó íàâêîëèøíüîìó, à òàêîæ çàâäÿêè öüîìó ïåðåæèâàòè ö³íí³ñòü
æèòòºâèõ âèÿâ³â ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³. ßê çàçíà-
÷àº Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ñàìîòâîðåííÿ – öå ðîçãîðòàííÿ âëàñíî¿ ñóá-
'ºêòíîñò³, çðîñòàííÿ ¿¿ ð³âíÿ, åôåêòèâíîñò³.

Ïîòðåáà â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ íå âèîêðåìëþºòüñÿ äîñë³äíèêàìè â ñàìî-
ñò³éíó ïîòðåáó; á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â (çîêðåìà Ì. Ìèõàéëîâ, Î. Êèðè÷óê, Í.
Á³ëîóñîâà òà ³í.) â³äíîñÿòü ¿¿ äî äóõîâíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³. Ðîçêðèâàþ÷è
çì³ñò ïîòðåáè â ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ìîæíà âèîêðåìèòè íàñòóïí³ ¿¿ îçíàêè:

- ïîòðåáà â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ º íàáóòîþ îçíàêîþ ëþäèíè, òîáòî
ìàº ñîö³àëüíèé õàðàêòåð, ôîðìóºòüñÿ é íàáóâàº ñâîãî ðîçâèòêó ï³ä ÷àñ
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ñóñï³ëüñòâîì, ³ç ñï³ëüíîòîþ, äî ÿêî¿ âîíà íàëåæèòü;

- ïîòðåáà â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ÿê ñóá'ºêò-îá'ºêòíèé ôåíîìåí õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì ð³âíåì ðîçâèòêó íà ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó, ùî ïîñè-
ëþº àáî ïîñëàáëþº ³ìïóëüñè äî ä³ÿëüíîñò³, íàÿâí³ñòþ ñèòóàö³é, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü àáî íå ñïðèÿþòü ¿¿ çàäîâîëåííþ, òà çàñîáàìè çàäîâîëåííÿ;

- âèíèêíåííÿ ïîòðåáè â ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ç îäíîãî áîêó, ïîâ'ÿçà-
íå ç äåô³öèòîì ïåâíèõ åëåìåíò³â àáî ñêëàäîâèõ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ç
³íøîãî áîêó, ñàìà öÿ ïîòðåáà ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ öüîãî äåô³öèòó;
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- ïîòðåáà â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷³òêîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ íà ïðåäìåò çàäîâîëåííÿ çàðàäè éîãî îïàíóâàííÿ [5].

Ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ ïîòðåáè â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ââàæàþòüñÿ:
ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ñåáå; çàõîïëåííÿ ³äåàëîì, ïðèêëàäîì ³íøèõ, íå-
ñïîê³é ÷åðåç äîêîðè ñóìë³ííÿ; ðîçäóìè ïðî âëàñíå "ß" òà ïîð³âíÿííÿ éîãî
ç ³íøèìè â ïðîöåñ³ ñàìîàíàë³çó; ñòàíîâëåííÿ ñàìîñò³éíîñò³, óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â, êðèòèêà ççîâí³, çìàãàííÿ â êîëåêòèâ³ [6]. Ïîòðåáà â
ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ñêëàäàº îñíîâó ìîòèâó, ÿêèé âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü,
îðãàí³çîâàí³ñòü, àêòèâí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ë.².
Ðóâ³íñüêèé ï³ä ìîòèâàìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçóì³º ñïîíóêàëüí³ ïðè÷è-
íè ðîáîòè ëþäèíè íàä ñîáîþ, à ².². ×åñíîêîâà âèíèêíåííÿ ìîòèâó ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿäàº ÿê ðåçóëüòàò óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñòóïåíÿ
ðîçá³æíîñò³ ¿¿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî "ß" [7].

Ïðåäìåòîì ä³ÿëüíîñò³ ³ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèñòóïàº âëàñíà îñî-
áèñò³ñòü, ¿¿ ³íòåëåêòóàëüí³, ìîðàëüí³, ô³çè÷í³ ÿêîñò³, äóìêè, ïî÷óòòÿ, õàðàê-
òåð ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âàæëèâèì º àíàë³ç îñ-
íîâíèõ åòàï³â éîãî çä³éñíåííÿ. Ñòðóêòóðíî ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ëîã³÷íî âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ åòàï³â:

1) Óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ îñîáëèâîñòåé, ïåðåâàã ³ íå-
äîë³ê³â òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ
òàêîãî ð³øåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëèáîêèì âíóòð³øí³ì ïåðå-
æèâàííÿì ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³.

2) Ïëàíóâàííÿ é âèðîáëåííÿ ïðîãðàìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Öåé
ïðîöåñ º áàãàòîçíà÷íèì, àäæå äîïîìàãàº îðãàí³çóâàòè é óïîðÿäêóâàòè
ðîáîòó íàä ñîáîþ. Â³í ïîâ'ÿçàíèé ç âèçíà÷åííÿì ìåòè òà îñíîâíèõ çàâ-
äàíü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ç ðîçðîáêîþ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

3) Áåçïîñåðåäíÿ ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ç ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.
4) Ñàìîêîíòðîëü òà ñàìîêîðåêö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ñóòí³ñòü öüîãî åòàïó ïîëÿãàº â òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî òðèìàº â ïîë³
ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ñàìîçì³íè, é íà ö³é îñíîâ³ ñâîº÷àñ-
íî âñòàíîâëþº àáî çàïîá³ãàº ìîæëèâèì â³äõèëåííÿì â³ä çàïëàíîâàíîãî [7].

²íø³ äîñë³äíèêè, ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âèîê-
ðåìëþþòü òàê³ éîãî ñêëàäîâ³: ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîïðîåêòóâàííÿ, ñàìîâè-
õîâàííÿ, ñàìîîñâ³òà, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ [6]. Ðîëü ³ çíà÷åííÿ öèõ êîìïîíåíò³â
ó ïðîöåñ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïî-ð³çíîìó îö³íþºòüñÿ äîñë³ä-
íèêàìè, ïðîòå á³ëüø³ñòü ïîãîäæóºòüñÿ â òîìó, ùî ïî÷àòêîì ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³ º ïðîöåñ ¿¿ ñàìîï³çíàííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ôîðìó-
þòüñÿ óí³êàëüí³ îáðàçè – ß-ðåàëüíå òà ß-³äåàëüíå.

Îòæå, ïîøòîâõîì äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ñòàº óñâ³-
äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì âëàñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³ é ïðàãíåííÿ íàáëèçèòèñÿ äî
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³äåàëó. Òîæ íåîáõ³äíèìè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè óìîâàìè ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ º ïåâíèé ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³, çîêðåìà ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü
äî ðåôëåêñ³¿, ñôîðìîâàí³ âì³ííÿ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ïîð³âíÿííÿ òîùî.

Óñâ³äîìèâøè âëàñíó íåâ³äïîâ³äí³ñòü ³äåàëó, îñîáèñò³ñòü ìàº ïîñòà-
âèòè ìåòó é îêðåñëèòè êîíêðåòíèé ïëàí ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Ñàìîïðîåêòóâàííÿ
ÿê îêðåìèé âèä ä³ÿëüíîñò³ â ìåæàõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèîêðåìëþºòüñÿ
Ë.Ì. Êàëàøí³êîâîþ, Î.². ²âàíîâîþ. Òàêà ä³ÿëüí³ñòü ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ
ãîëîâí³é ìåò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, ñïðèÿº éîãî åôåêòèâíîñò³,
âèð³øóþ÷è çàâäàííÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïëàíóâàííÿ, ïîøóêó çàñîá³â ðåàë³-
çàö³¿ áàæàíîãî îáðàçó "ß", ïåðåäáà÷åííÿ ìîæëèâèõ ïåðåøêîä òîùî [6].
Òîæ íàñòóïíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º óñâ³äîìëåííÿ
ñóá'ºêòîì ö³ëåé, çàâäàíü ³ ìîæëèâîñòåé ñâîãî ðîçâèòêó é ñàìîðîçâèòêó,
ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ïðîãðàìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ïîñë³äîâíîñò³ ïåâíèõ
åòàï³â, êîìïëåêñó ä³é, ÿê³ ïðèâåäóòü äî áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Ðåàë³çàö³ÿ
ö³º¿ óìîâè ïåðåäáà÷àº ó÷àñòü ³íäèâ³äà â ñàìîñò³éí³é ³ òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâíèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ º ñàìîâèõîâàííÿ é
ñàìîîñâ³òà, â ïðîöåñ³ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ çäîáóòòÿ íîâèõ çíàíü, óì³íü, ðîç-
âèòîê òèõ ÷è ³íøèõ ÿêîñòåé çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî âèçíà÷åíèõ ïðèéîì³â
³ ìåòîä³â ðîáîòè íàä ñîáîþ [6].

Çàâåðøàëüíîþ ëàíêîþ ä³ÿëüíîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèñòóïàº ñà-
ìîêîíòðîëü ³ ñàìîêîðåêö³ÿ, êîëè ñóá'ºêò âèçíà÷àº, ÷è áóëà äîñÿãíóòà ïî-
ñòàâëåíà ìåòà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, îêðåñëþº íîâ³ çàâäàííÿ ñâîãî ðîçâèò-
êó àáî êîðèãóº ò³ ö³ë³ é çàâäàííÿ, ÿêèõ íå âäàëîñÿ äîñÿãòè.

Ïðîâåäåíå íàìè åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ï³äë³òê³â òà þíàê³â âèÿâèëî âèðàçíó â³êîâó äèíàì³êó ùîäî çðîñòàííÿ
àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ é âîäíî÷àñ
ïðîáëåìó íåïîâíîãî ðîçóì³ííÿ þíàêàìè é ä³â÷àòàìè éîãî ñóòíîñò³ é ôóíêö³é,
îáìåæåíèé àðñåíàë äîñòóïíèõ ¿ì çàñîá³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ï³äë³òêè òà
þíàêè ðîçóì³þòü öåé ïðîöåñ äîñèòü âóçüêî – ÿê âäîñêîíàëåííÿ îêðåìèõ
óì³íü, ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê ïðàâèëî, ç ïðàãìàòè÷íîþ ìåòîþ – âñòóïó äî
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, îòðèìàííÿ â ìàéáóòíüîìó áàæàíî¿ ïðîôåñ³¿.

Çàçíà÷åíå ö³ëêîì ïðèðîäíî, îñê³ëüêè, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå âäîñ-
êîíàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó íàâ÷àííÿ, ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîä³â íàâ÷àí-
íÿ, îð³ºíòàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ äîñ³ íå äîì³íóº. Óíàñë³äîê öüîãî øêîëÿð³ ïåðåâàæíî
çîñåðåäæåí³ íà çäîáóòò³ çíàíü, â³äòâîðåíí³ àáî àíàë³ç³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð-
³àëó ç ð³çíèõ ïðåäìåò³â. ßê ïîêàçóº àíàë³ç ï³äðó÷íèê³â äëÿ ó÷í³â 5-11 êëàñ³â,
ïðîâåäåíèé ñï³âðîá³òíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ³ì. Ï.Ð.
×àìàòè, ëèøå îêðåì³ íàâ÷àëüí³ ïðåäìåòè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ó÷í³â, çäàòí³ ñïîíóêàòè ¿õ äî ñàìîîñ-
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ìèñëåííÿ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Òîæ ñêàçàíå ðîáèòü àêòóàëüíèì ôîðìó-
ëþâàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ³ ðîçðîáêó ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì,
ñïðÿìîâàíèõ íà àêòóàë³çàö³þ ïîòðåáè ó÷í³â ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ òà íà-
â÷àííÿ ¿õ íåîáõ³äíèõ çàñîá³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ìè çãîäí³ ç Î.Ì. ªðàõòîð³íîþ â òîìó, ùî â ñó÷àñí³é ïåäàãîã³÷í³é
ïðàêòèö³ î÷åâèäíèì º äèñáàëàíñ ì³æ íàâ÷àííÿì ³ âèõîâàííÿì, äîì³íóþòü íà-
â÷àëüí³ òåõíîëîã³¿, ïðè öüîìó íåäîñòàòíüî âðàõîâóºòüñÿ âàæëèâà ðîëü âèõî-
âàííÿ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. À âò³ì, ãîëîâíèì º íå îáñÿã çíàíü,
à ¿õ ïîºäíàííÿ ç îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ðîçïîðÿäæà-
òèñÿ íèìè; îñâ³òà çàðàäè îñâ³òè, çàðàäè îòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü
òà íàâè÷îê ìàëî ÷îãî âàðòà áåç ¿¿ äóõîâíî¿, ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ [3].

Äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ çàâäàíü àêòèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó÷í³â äîñ-
ë³äíèêè ïðîïîíóþòü çàïðîâàäèòè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ øêîëè
ñïåö³àëüí³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè, ôàêóëüòàòèâè àáî òðåí³íãîâ³ ïðîãðàìè,
ùî ñïðèÿòèìóòü îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó øêîëÿðà. Íàïðèêëàä, íàâ÷àëü-
íèé êóðñ "Îñíîâè ëþäèíîçíàâñòâà", çàïðîïîíîâàíèé Ë.Â. Áàòë³íîþ, ñòà-
âèòü çà ìåòó ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó Ëþäèíè â ëþäèí³, ëþäèíè ÿê ãðîìàäÿíè-
íà ïëàíåòè, ëþäèíè ÿê ãðîìàäÿíèíà ñóñï³ëüñòâà, ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ ÿê Ö³ëî-
ãî, ï³çíàííÿ é ïðèéíÿòòÿ îòî÷åííÿ, à òàêîæ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ [8].

Î.Ì. ªðàõòîð³íà ïðîïîíóº çàïðîâàäèòè ³íòåãðàëüíó íàâ÷àëüíó äèñ-
öèïë³íó "Ëþäèíîçíàâñòâî", çì³ñò ÿêî¿ ïðåäñòàâëåíèé òðüîìà ð³âíîö³ííèìè
òåìàòè÷íèìè áëîêàìè: 1) çíàííÿ ïðî ëþäèíó ÿê ïðèðîäíó, á³îëîã³÷íó ³ñòîòó
– äî öüîãî êîìïëåêñó ìîæóòü ââ³éòè äàí³ âñ³õ íàóê ïðî ëþäèíó ÿê æèâó
³ñòîòó; 2) çíàííÿ ïðî ëþäèíó ÿê ñîö³àëüíó ³ñòîòó; 3) çíàííÿ ïðî ëþäèíó ÿê
äóõîâíó ³ñòîòó. Ïðè öüîìó âèõ³äíèì ïóíêòîì ó ôîðìóâàíí³ íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ñòàº íå ò³ëüêè âèçíàííÿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè, à é îáãðóíòóâàííÿ ñïðàâ-
æíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ óÿâëåíü ïðî íå¿ ÿê ³ñòîòó, ºäèíó
â ñâî¿é ïðèðîäíîñò³, ñîö³àëüíîñò³ òà äóõîâíîñò³ [3].

Áåçóìîâíî, ö³ ðîçðîáêè ñïðèÿòèìóòü àêòèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ó÷í³â, òà âàðòî çâàæàòè ùå é íà òå, ÷è âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ ³íø³
ðåñóðñè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó÷í³â.

Îñîáà ç àêòóàë³çîâàíîþ ïîòðåáîþ â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèðàçíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³, çâ'ÿçêîì ìî-
òèâ³â ðîáîòè íàä ñîáîþ ç äóõîâíèì ÿäðîì îñîáèñòîñò³, ñò³éê³ñòþ ö³ëåé ³
çàâäàíü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïåðåòâîðåííÿì ¿õ íà äîì³íàíòó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, âîëîä³ííÿì íåîáõ³äíèìè äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âì³ííÿìè, óñâ³-
äîìëåí³ñòþ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âèñîêèì ð³âíåì
ñàìîñò³éíîñò³ é ãîòîâíîñò³ äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Çâè÷àéíî, íå êîæåí
ï³äë³òîê ÷è þíàê çäàòíèé ïðîäåìîíñòðóâàòè òàê³ ÿêîñò³, é äàëåêî íå êîæåí
ç íèõ ñïðîìîæíèé ñàìîñò³éíî äîñÿãòè öüîãî ð³âíÿ, òèì á³ëüøå â óìîâàõ
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ÿêèé íå ñïðÿìîâàíèé íà òàêå âèõîâàííÿ.
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ßê³ æ îñîáëèâîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ñïðèÿòèìóòü àê-
òèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó÷í³â? Áåçïåðå÷íî, âèõîâí³ ï³äõîäè ìàþòü
ñòàâèòè çà ìåòó ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïåðåõîäó âèõîâàííÿ â ñàìîâèõîâàí-
íÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äòðèìêó é ñòèìóëÿö³þ ñàìîðîçâèòêó òà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ó÷í³â íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ, ôîðìóâàííÿ â³ðè â ñåáå é
îñíàùåííÿ ¿õ íåîáõ³äíèìè äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ óì³ííÿìè.

Äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ àêòèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ï³äë³òê³â ³ þíàê³â â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ìîæíà â³äíåñ-
òè, íàñàìïåðåä, ñïðèÿòëèâ³ ñòèëü ³ ìåòîäè çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ñïðÿìîâàí³
íà ñòâîðåííÿ â ó÷í³â äîì³íàíòíî¿ óñòàíîâêè íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ôîð-
ìóâàííÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ö³ííîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ñòèëü ³ ìå-
òîäè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ìàþòü â³äïîâ³äàòè ïîñòàâëåí³é ìåò³
àêòèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ øêîëÿð³â. Òîæ îñíîâíèìè çàñàäàìè íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ìàþòü âèñòóïàòè ñâîáîäà âèñëîâëåííÿ âëàñ-
íèõ ïîãëÿä³â, âçàºìîïîâàãà, çäîðîâà êîíêóðåíö³ÿ, òâîð÷³ñòü, ïðàãíåííÿ
îòî÷åííÿ (çîêðåìà é ïåäàãîã³â) äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî ñïðèÿòèìå ôîð-
ìóâàííþ äîì³íàíòè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Àêöåíòàìè ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ìàþòü ñòàòè îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä,
ðîçâèòîê íàñàìïåðåä ìîðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê ñòðèæíÿ é îñíîâ-
íîãî êðèòåð³þ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ãóìàí³ñòè÷íèõ
ö³ííîñòåé, ôîðìóâàííÿ âì³íü ñàìîâèõîâàííÿ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó÷í³â,
ñïðèÿííÿ ìàêñèìàëüíîìó ¿õ ñàìîâèðàæåííþ, ñàìîðåàë³çàö³¿, êóëüòèâó-
âàííÿ ö³ííîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Çàñîáîì ðåàë³çàö³¿ òàêîãî ï³äõîäó ìîæå
ñòàòè, íà íàøó äóìêó, âèêîðèñòàííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í íàñàì-
ïåðåä ãóìàí³òàðíîãî öèêëó ("Îñíîâè çäîðîâ'ÿ", "Óêðà¿íñüêà ë³òåðàòóðà",
"Çàðóá³æíà ë³òåðàòóðà") äëÿ âèõîâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèõ
³äåàë³â íà ïðèêëàä³ àíàë³çó õóäîæí³õ òâîð³â, á³îãðàô³é òà ïîãëÿä³â ìèòö³â.
Çàâäàííÿ ïåäàãîãà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷àëüíèé çì³ñò áóâ îïðàöüîâà-
íèé ó÷íåì ÷åðåç ïðèçìó âëàñíîãî ñïðèéíÿòòÿ é åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ, ùî çàáåçïå÷óº àñèì³ëÿö³þ ó÷íåì ìàòåð³àëó øëÿõîì ñï³ââ³äíåñåííÿ
ç âëàñíèì "ß", ñïðèÿº âèðîáëåííþ îñîáèñò³ñíèõ ìîðàëüíèõ êðèòåð³¿â,
óñâ³äîìëåííþ ñóá'ºêòîì âëàñíîãî ³äåàëüíîãî "ß".

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âàæëèâî ôîðìóâàòè ï³çíàâàëüíó ìîòèâàö³þ ³
ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ, ñïðèÿòè ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó÷í³â. Ïî-
ðÿä ³ç öèìè ìîòèâàìè íåîáõ³äíî ñòèìóëþâàòè ìîòèâè ñàìîðîçâèòêó, ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, çàñíîâàí³ íà óñâ³äîìëåíí³ é ïðèéíÿòò³ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé. Äëÿ öüîãî ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè îðãàí³çóºòüñÿ íå ëèøå ÿê
çàäîâîëåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ïîòðåáè, à é ö³ëî¿ íèçêè ³íøèõ ïîòðåá ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³.

Âàæëèâîþ óìîâîþ àêòèâ³çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º ðîçâèòîê ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ó÷í³â, çîêðåìà ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³-
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íêè, ñàìîïîâàãè. Âîäíî÷àñ, ïîðÿä ç óñâ³äîìëåííÿì ó÷íåì âëàñíèõ ïîçè-
òèâíèõ ðèñ, âàæëèâî, ùîá â³í ÷³òêî áà÷èâ ñâî¿ äåô³öèòè, íåäîë³êè òà ñïðèé-
ìàâ ¿õ ÿê çîíè ðîçâèòêó, ùî é ìîòèâóâàòèìå éîãî íà ðîáîòó ³ç ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ. Îñê³ëüêè ß-êîíöåïö³ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ñàìîðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³, âîíà âèñòóïàº âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì ïðîöåñ³â ñàìîâèõî-
âàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äæåðåëîì î÷³êóâàííÿ ñòîñîâíî âëàñíî¿ ïîâå-
ä³íêè òà ñàìîãî ñåáå, âèçíà÷àº õàðàêòåð îòðèìàííÿ íîâîãî äîñâ³äó é îñîá-
ëèâîñò³ éîãî ³íòåðïðåòàö³¿, çä³éñíþº ðåãóëÿö³þ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³, ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ñóá'ºêòîì âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³.

Îêðåìà óâàãà ìàº ïðèä³ëÿòèñÿ ðîáîò³ â íàïðÿìêó ôîðìóâàííÿ æèò-
òºâî¿ ïåðñïåêòèâè ó÷í³â, çîêðåìà ¿õ ï³äãîòîâö³ äî æèòòºâîãî òà ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Äåìîêðàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó âèñòóïàº íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. Âîíà âò³ëþºòüñÿ â ñâîáîä³ âèáî-
ðó, ñàìîñò³éíîñò³, çàäîâîëåíí³ ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá ó÷í³â. Äëÿ öüîãî â íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè øèðîêó äèôåðåíö³à-
ö³þ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³þ íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê øê³ëüíîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ, ï³äòðèìêó äèòÿ÷èõ ³í³ö³àòèâ òà ³íøèõ óìîâ äëÿ ñàìîñòâåðä-
æåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

Íàâ÷àííÿ âèñòóïàº çàñîáîì ðîçâèòêó é ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ó÷íÿ, éîãî óñâ³äîìëåíîãî êåðóâàííÿ âëàñíèì ðîçâèòêîì, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â
ïîáóäîâ³ é ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïðè öüîìó ïåäàãîã³÷íå
êåð³âíèöòâî ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå íà íàâ÷àííÿ ó÷í³â óñ³õ åòàï³â ä³ÿëüíîñò³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïëàíóâàííÿ é îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî ìîæå ðîçãîðòàòèñÿ ÿê ó íàâ÷àëüí³é, òàê ³ â ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîçàêëàñíó ðîáîòó ç ó÷íÿìè âàðòî ñïðÿìóâàòè â ðóñëî ñàìîñò³éíî¿
é òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêà ðîáîòà ìîæå áóòè îðãàí³çîâàíà ó ôîðì³ ãóðòê³â,
êëóá³â ð³çíîãî ñïðÿìóâàííÿ – ñóñï³ëüíèõ, õóäîæíüî-åñòåòè÷íèõ, åêîëîã³-
÷íèõ, íàóêîâî-äîñë³äíèõ, òðåí³íã³â, äîñë³äíèöüêèõ ãóðòê³â, êîíêóðñ³â,
êîíôåðåíö³é. Ìåòîäàìè ìàþòü âèñòóïàòè íàñàìïåðåä àêòèâí³ ìåòîäè íà-
â÷àííÿ – äèñêóñ³¿, ï³äãîòîâêà òâîð÷èõ ïðîåêò³â, åëåìåíòè òðåí³íãó.

Âèñíîâêè. Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè äîñë³äæåííÿ, ìîæíà âèçíà÷èòè
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê âèùó ôîðìó óñâ³äîìëåíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, ùî ïîëÿãàº â ïîñò³éí³é âíóòð³øí³é ðîáîò³ íàä ñîáîþ ç ìåòîþ äîâå-
ñòè ñâ³é ðîçâèòîê äî ìîæëèâî¿ ìåòè â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîëþäñüêèõ äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé. Îñíîâíèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè óìîâàìè àêòèâ³-
çàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ï³äë³òê³â ³ þíàê³â º: ïðîâ³äíèé ðîçâèòîê ìîðàëü-
íî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ñòâîðåííÿ â ó÷í³â äîì³íàíòíî¿ óñòàíîâêè íà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ; ôîðìóâàííÿ ö³ííîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ðîçâèòîê ñà-
ìîóñâ³äîìëåííÿ ó÷í³â, àêòèâ³çàö³ÿ ¿õ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; ïð³îðèòåò ìåòîä³â
ñòèìóëþâàííÿ ñàìîàêòèâíîñò³ ó÷í³â, àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ.
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T.M.Yablonska. Psychological and pedagogical condition of person's
self-perfection activation. It is analyzed in this article phenomenon's essence of
person's self-perfection. Self-perfection is considered such a process of conscious,
which was controlled by person, purposefully are forming and developing his
qualities and abilities. The essential features of self-perfection are its active
character, purposefulness and sequence of evolution. It are analyzed requirement's
signs in self-perfection; is ascertained that shock to self-perfection is person's
awareness the divergences between perfect and real Ego. It is analyzed the
process's components of self-perfection: self-knowledge, self-assessment, self-
planning, self-training and self-education. Empirically is discovered clear age
dynamics of topicality's growth of self-perfection problem in youthful age, and
simultaneously incomplete pupils'/students' understanding its essence and
function, limited arsenal of available self-perfection tools to them. It is grounded
psychological and pedagogical conditions of person's self-perfection activation
in teenage and youthful age, separately leading development of person's moral
sphere, forming value of self-perfection; development of students' self-awareness,
activation of their creative activity; priority of active teaching methods.

Key words:  self-perfection, self-knowledge, self-assessment, self-
development, self-education, perfect Ego, real Ego.
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².Ï. ßêèì÷óê. Ìîòèâàö³éíèé àñïåêò ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ï³äë³òê³â. Ïîäàíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè âïëèâó ìîòèâ³â íà òâîð÷ó
ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òê³â. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ãîëîâí³ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ âçàº-
ìîçâ'ÿçêó ìîòèâ³â òà ìèñëåííÿ. Àíàë³çóþòüñÿ óìîâè ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿
ìèñëåííÿ øêîëÿð³â, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âïëèâó ìîòèâ³â íà òâîð÷å ìèñ-
ëåííÿ, çàëåæí³ñòü ì³æ ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³¿ òà òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ, îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ òà ìîòèâàö³¿ â ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³, òèïè âïëèâó ìîòèâàö³¿ íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè ìèñëåííÿ, äèíàì³êó


