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Реферат 
СРАВНИТЕЛЬНАЯ МОРФОМЕТРИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СТРУКТУРНЫХ ЕЛЕМЕНТОВ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ 
ПЕРЕДНЕЙ СТЕНКИ И ПЕРЕГОРОДКИ ЛОБНОЙ ПАЗУХИ ЧЕЛОВЕКА В НОРМЕ 
Сербин С.И., Пронина Е.Н., Пирог-Заказникова А.В., Коптев М.Н., Винник Н.И. 
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В работе проведен сравнительный анализ морфометрических данных относительно основных 
структурных элементов слизистой оболочки передней стенки и перегородки лобной пазухи человека. 
Данная работа проведена на полутонких срезах. При проведении сравнительного морфометрическо-
го анализа основных структурных элементов слизистой оболочки передней стенки и перегородки ло-
бной пазухи человека было установлено отсутствие достоверных отличий между показателями на 
левой и правой сторонах для всех изученных критериев. Наше исследование показало, что большая 
часть структурных элементов слизистой оболочки перегородки лобной пазухи имеет достоверно ме-
ньшие показатели в сравнении с передней стенкой: толщина эпителия на 25%; толщина подслизистой 
основы на 58%; диаметр артерий на 30%; диаметр артериол на 30%; диаметр капилляров на 20%; 
диаметр венул на 15%; диаметр вен на 30%. Только для двух элементов нами были установлены не-
значительные отличия на обеих стенках лобной  пазухи – это толщина собственной пластинки и вне-
шний диаметр конечных отделов желез. 

Summary 
COMPARATIVE MORPHOMETRIC CHARACTERISTICS OF STRUCTURAL ELEMENTS OF MUCOSA IN ANTERIOR WALL AND 
SEPTUM OF FRONTAL SINUS OF HUMANS IN NORMAL CONDITION  
Serbin S. I., Pronina O. M., Pyrog-Zakaznykova A. V., Koptev M. M., Vynnik N. I. 
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This paper describes the comparative analysis of morphometric data on the basic structural elements of 
mucosa of anterior wall and septum of frontal sinus of human. This work is based on semi-thin slices. The 
comparative morphometric analysis of basic structural elements of mucosa in anterior wall and septum of 
frontal sinus revealed no reliable differences between the parameters on the left and right sides for all the 
criteria studied. Our research showed that the most of structural elements of the mucosa of septum of frontal 
sinus had reliably lower indices compared with the anterior wall: the thickness of epithelium was 25% down; 
the thickness of submucosa was 58% down; diameter of arteries and diameter of arteriols 30% down 
respectively. Only two elements demonstrated insignificant differences on both walls of frontal sinus: this was 
the thickness of proper plate and external diameter of eventual departments of glands. 

УДК:   616-092.9:613.65: [546.41+546.18] 
Слинько Ю.О. 
РІВНІ КАЛЬЦІЮ ТА ФОСФОРУ В КРОВІ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИХ ТВАРИН В 
ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ХАРАКТЕРУ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЇХНІХ МАТЕРІВ ПІД 
ЧАС ВАГІТНОСТІ 
Харківський національний медичний університет  

На теперішній час  є дослідження, що підтверджують першочергове реагування кісткової тканини 
на стан гіпокінезії, яка притаманна сучасній людині. Але роботи, що висвітлюють вплив гіпокінезії 
матерів на стан функціонування систем і органів їх потомства та шляхи профілактики її  наслідків 
практично відсутні. Тому метою роботи є вивчення  рівнів кальцію і фосфору в крові експеримен-
тальних тварин, матері яких під час вагітності мали різні режими рухової активності. В дослі-
дженні брали участь 84 щурят, що народилися від експериментальних самиць, які під час вагітно-
сті мали різну рухову  активність: звичайну, недостатню та недостатню, але зі  щоденним не-
тривалим помірним тренуванням. Встановлено, що у потомства гіпокінетичних самок істотно  
збільшувався рівень кальцію (в 1,2 рази, р <0,05), а рівень фосфору, навпаки, – знижувався (в 1,2 ра-
зи, р <0,05), що в свою чергу зумовило падіння співвідношення Са/Р у 1,6 рази (р <0,05). Зазначене 
може свідчити про якісні зміни в кристалах гідроксиапатиту з подальшим формуванням схильності 
до резорбтивних процесів. Застосування у самиць помірного фізичного навантаження призводило 
до відновлення показників мінерального обміну у потомства, що є ознакою регулюючого  впливу на  
гомеостаз тварин. 
Ключові слова: кальцій, фосфор, загальний гомеостаз, експериментальні тварини, рухова активність, гіпокінезія матерів, потомство. 

Проблема впливу недостатньої рухової акти-
вності (гіпокінезії) на організм, у тому числі на 
зубощелепної систему, стає все більш актуаль-
ною у зв'язку зі зниженням належного фізичного 
навантаження й рухової активності сучасної лю-

дини [6, 14]. В повній мірі це відноситься й до 
періоду вагітності. Не менш актуальним є також 
аспекти профілактики наслідків гіпокінезії.  

Інтерес стоматологів до цих питань пов'яза-
ний з тим, що органи й тканини порожнина рота 
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здатні відбивати загальний стан реактивності 
організму при зміні умов середовища проживан-
ня [10, 11, 12, 15, 16].  

Серед тканин щелепно-лицевої ділянки осо-
бливе місце належить кістковій тканині через її 
унікальні властивості, які притаманні виключно 
кістці. По-перше, кісткова тканина дуже швидко 
реагує  на зміни, що відбуваються як у внутріш-
ньому, так і зовнішньому середовищі. Також слід 
зазначити, що ця здатність притаманна не тільки 
структурі, а й хімічному складу кістки [1]. Така 
виключна лабільність пов’язана з тим, що кістко-
ва тканини постійно приймає участь у такій інте-
гральній функції організму яким є загальний об-
мін речовин. Саме завдяки постійному надхо-
дженню мінеральних й органічних компонентів з 
кістки до крові забезпечується гомеостаз внут-
рішнього середовища,. З другого боку, з крові 
для створення нових кісткових структур також 
відбувається постійне надходження відповідних 
речовин.  

По-друге, кісткова система здатна до  депо-
нування мінеральних речовин організму: вміст 
кальцію в кістці сягає 99%, фосфору – 80% [2, 3, 
5]. Безумовно, при необхідності (наприклад, де-
фіцит кальцію) зазначений макроелемент може 
надходити до сироватки крові та тканини, забез-
печуючи таким чином іонну стабільність внутрі-
шнього середовища організму. Кальцієвий обмін 
нерозривно пов'язаний з фосфорним і їх норма-
льний стан вимагає належного кількісного спів-
відношення цих елементів. 

На теперішній час  є дослідження, що підтве-
рджують першочергове реагування саме кістко-
вої тканини на недостатню рухову активність, 
стану, який існує не тільки в екстремальних умо-
вах космічних польотів, а й є однією з ознак спо-
собу життя сучасної людини. На думку дослідни-
ків,  гіпокінезія призводить до значного погір-
шення показників міцності кісток скелету [6].  

В той же час найкращим способом профілак-
тики наслідків гіпокінезії на стан органів та сис-
тем є помірне регулярне фізичне навантаження 
[13]. Основні патофізіологічні ланки позитивного 
впливу фізичних вправ полягають в наступному: 
оптимізація кисневого режиму призводить до ак-
тивації кровопостачання, в т.ч. і капілярного, що 
покращує доставку з крові Са і гормонів до кіст-
кової тканини, а також відкладення кристалів гі-
дроксіаппатіта, активації метаболізму протеоглі-
канів, секреції білків кісткового матриксу. Але ві-
домості про стан кісткової тканини у потомства 
малорухомих під час вагітності матерів  в досту-
пних літературних джерелах відсутні. 

Тому враховуючи те, що кальцій та фосфор 
відіграють особливу роль в стимуляції процесів 
колагеноутворення й мінералізації кістки, в тому 

числі й альвеолярного відростка, доцільним є 
вивчення  рівнів ціх макроелементів у крові екс-
периментальних тварин, матері яких під час ва-
гітності знаходилися в умовах різних режимів 
рухової активності. 

Матеріали та методи 
В експерименті з моделювання гіпокінезії 

брали участь 18 щурів-самок лінії WAG з масою 
тіла 195 ± 12,8 г. Експериментальні тварини бу-
ли розподілені на 3 групи. У 1-шу – контрольну 
групу (гр. К, n=27) увійшло потомство особин, які 
перебували під час періоду виношування в ста-
ндартних клітках (400 см2); у 2-гу групу (гр. ГК, 
n=25) – тварини, у матерів яких моделювали 
стан гіпокінезії шляхом утримання їх в клітках з 
зменшеною площею і об'ємом (267 см2).  

До 3-ї групи  (гр. ГК+Т, n=32) були віднесені 
щурята, матері яких утримувалися в умовах  гр. 
ГК, але з додатковим щоденним примусовим бі-
гом в «білячому» колесі протягом 15 хвилин. Пі-
сля пологів на час вигодовування (1 місяць) всі 
щури-самиці з потомством були повернені до 
стандартних умов перебування у віварію і роз-
міщені згідно традиційних норм. Тобто потомст-
во від самиць різних груп знаходилося в однако-
вих умовах до виведення з експерименту (до 3-
місячного віку), яке відбувалося  шляхом пере-
дозування тіопенталу натрію (20 мг / кг) з насту-
пною декапітацією.  

Робота була виконана у відповідності до ви-
мог і положень Європейської конвенції захисту 
хребетних тварин, які використовуються у дослі-
дницьких та інших наукових цілях  (Страсбург, 
1985г.), Закону України «Про захист тварин від 
жорсткої поведінки» (2006), а також згідно «Нау-
ково-практичних рекомендацій з утримання ла-
бораторних тварин та роботи з ними» [7].  

Рівень кальцію (Са) і фосфору (Р) визначали 
в сироватці крові отриманого потомства на біо-
хімічному аналізаторі «LabLine-80».  

Результати дослідження 
Аналіз величин концентрації кальцію в сиро-

ватці експериментальних тварин показав, що у 
щурів, матері яких перебували в умовах гіпокіне-
зії (гр. ГК), істотно збільшувався рівень кальцію 
(табл.1). Так, якщо у інтактних тварин (гр. К) до-
сліджуваний показник становив 2,03 ± 0,04 
ммоль/л у самців та 2,02 ± 0,13 ммоль/л у са-
миць, то у потомства гіпокінетичним самок (гр. 
ГК) він дорівнював 2,51 ± 0,06 ммоль/л у самців 
та 2,48 ± 0,14 ммоль/л у самиць. Останній пока-
зник більше попереднього в 1,2 рази, що є ста-
тистично достовірною відзнакою (р <0,05).  Од-
нак у 36% тварин (19 особин) з гр. ГК рівень Са в 
сироватці крові коливався 
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Таблиця 1 
Показники мінерального обміну в сироватці крові щурів, матері яких під час виношування зазнали гіпокінезії 

Група К Група ГК  
Показники Самці Самиці Самці Самиці 

Са, ммоль/л 2,03 ± 0,14 2,02 ± 0,13 2,51 ± 0,16 
р < 0,05 

2,48 ± 0,14 
р <  0,05 

Р,  ммоль/л 23,51 ± 1,25 23,75 ± 1,64 19,26 ± 1,32 
р < 0,05 

18,96 ± 1,36 
р < 0,05 

Са/Р 0,08 ± 0,02 0,08 ± 0,02 0,13 ± 0,03 
р > 0,05 

0,13 ± 0,05 
р > 0,05 

Примітка: р – ступінь достовірності між показниками  1гр. та 2.гр. 

в межах показників контрольної групи і в се-
редньому становив 2,45 ± 0,02 ммоль/л, що сві-
дчило про тенденцію до помірної гіпокальціємії 
(р>0,05).  

Слід зазначити, що динаміка змін вмісту фо-
сфору була зворотною (табл.1). Так, даний по-
казник у групі тварин, матері яких перебували в 
період виношування в умовах обмеженої рухо-
вої активності (гр. ГК), становив 19,26 ± 0,32 
мкмоль/л у самців та 18,96 ± 1,36 ммоль/л у са-
миць. У контрольних тварин (гр. К) рівень фос-
фору в сироватці крові дорівнював 23,51 ± 0,75 
мкмоль/л у самців та 23,75 ± 1,64 ммоль/л у са-
миць, що в 1,2 рази вище в порівнянні з експе-
риментальною групою (р <0,05).  

Встановлені зміни рівнів кальцію і фосфору у 
свою чергу зумовили зміну коефіцієнта Са/Р, 

який більш об'єктивно відображає здатність кіст-
кової тканини до коллагеноутворення і мінералі-
зації, ніж кожен макроелемент окремо. У інтакт-
них тварин (гр. К) даний коефіцієнт становив 
0,13 ± 0,03 у самців та 0,13 ± 0,05 у самиць, а у 
експериментальних (гр. ГК) – 0,08 ± 0,02 у пред-
ставників обох статей, різниця між якими також 
виявилася статистично значущою (р <0,05) 
(табл.1). 

Застосування у щурів, що піддавалися гіпокі-
незії, у якості профілактичного засобу помірного 
фізичного навантаження («біляче колесо» 15 
хвилин на день, гр. ГК+Т) призводило до віднов-
лення показників мінерального обміну експери-
ментальних щурів (рис. 1). 
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Рис. 1. Показники мінерального обміну в сироватці крові експериментальних тварин усіх груп 

Так, рівень кальцію в сироватці крові знизив-
ся до 2,02 ± 0,13 ммоль/л у самців і 2,01 ± 0,12 
ммоль/л у самиць (р<0,05 між показниками груп 
ГК+Т та ГК і р>0,05 між показниками груп ГК+Т 
та К); рівень фосфору підвищився до 24,54±1,42 
мкмоль/л у самців і 23,25±1,53 мкмоль/л у са-
миць (р<0,01 між показниками груп ГК+Т та ГК і 
р>0,05 між показниками груп ГК+Т та К); а спів-

відношення Са/Р у тварин обох статей поверну-
лося до рівня 0,08 (р>0,05 між показниками груп 
ГК+Т та К) (рис. 1). 

Висновки 
Показники фосфорно-кальцієвого обміну у 

потомства самиць щурів, які перебували в умо-
вах гіпокінезії в період виношування, характери-
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зується різноспрямованим дисбалансом. Вияв-
лені зміни коефіцієнта Са/Р можуть говорити про 
якісні зміни в кристалах гідроксиапатиту, що в 
подальшому може обумовити зниження біосин-
тезу кісткової тканини і формування схильності 
до резорбтивних процесів. 

Виходячи з вищевикладеного, також можна 
зробити висновок про регулюючий вплив на до-
сліджені показники мінерального гомеостазу 
експериментальних  тварин помірного фізичного 
навантаження, що міститься у відновленні фізіо-
логічних позицій обраних критеріїв. 

Перспективи подальших розробок стосують-
ся вивчення віддалених результатів впливу не-
достатньої рухової активності матерів під час ва-
гітності на стан показників мінерального обміну 
потомства та можливих наслідків для функціо-
нування зубо-щелепної системи. 
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Реферат 
УРОВНИ КАЛЬЦИЯ И ФОСФОРА В КРОВИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ ЖИВОТНЫХ  В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ХАРАКТЕРА 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ИХ МАТЕРЕЙ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ.  
Слинько Ю.А. 
Ключевые слова: кальций, фосфор, общий гомеостаз, экспериментальные животные, двигательная активность, гипокинезия 
матерей, потомство. 

Сегодня есть исследования, подтверждающие первоочередное реагирование костной ткани на со-
стояние гипокинезии, присущей  современному человеку. Но работы, освещающие влияние гипокине-
зии матерей на состояние функционирования систем и органов их потомства и пути профилактики ее 
последствий, практически отсутствуют. Поэтому целью работы является изучение уровней кальция и 
фосфора в крови экспериментальных животных, матери которых во время беременности имели раз-
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ные режимы двигательной активности. В исследовании брали участие 84 особи, рожденные от экспе-
риментальных самок, которые во время беременности имели разную двигательную активность: 
обычную, недостаточную и недостаточную, но с ежедневными недлительными умеренными трени-
ровками. Установлено, что у потомства малоподвижных самок существенно увеличивался уровень 
кальция (в 1,2 раза, р<0,05), а уровень фосфора, наоборот, – снижался (в 1,2 раза, р<0,05), что в 
свою очередь обусловило падение соотношения Са/Р у 1,6 раза (р<0,05). Указанное может свиде-
тельствовать о качественных изменениях в кристаллах гидроксиаппатита с последующим формиро-
ванием склонности к резорбтивным процессам. Применение у крыс умеренной физической нагрузки 
приводило к восстановлению показателей минерального обмена у их потомства, что является при-
знаком регулирующего воздействия на  гомеостаз животных. 

Summary 
THE CALCIUM AND PHOSPHORUS LEVELS IN THE BLOOD OF EXPERIMENTAL ANIMALS IN CONNECTION WITH THEIR 
MOTHERS’ MOTOR ACTIVITY DURING PREGNANCY 
Slinko Yu. A. 
Key words: calcium, phosphorus, hypokinesia, test rats, pregnancy, posterity, functioning of organs and systems.  

At present time there are investigations that confirm a primary reaction of bone tissue on hypokinesia that 
is typical for most people of the civilized world. But there is a lack of researches clarifying the influence of 
mothers’ hypokinesia on the functioning of organs and systems in their posterities. Little attention is also paid 
to the prophylaxis of its consequences. Therefore the aim of the work is to assess calcium and phosphorus 
levels in the blood of experimental animals whose mothers during pregnancy experienced different physical 
activity. The investigation involved 84 descendant rats born from experimental females who had different mo-
tor activity during pregnancy: the usual, inadequate and insufficient, but with daily non-durable moderate 
training. It was found that hypokinetic rats’ offsprings had reliably increased calcium ( in 1.2 times, p <0.05), 
while the level of phosphorus decreased (in 1.2 times, p <0.05), that in turn led to falling value of Ca/P 1.6 
times (p <0.05). Moderate physical exercises in rat females led to recovery in indices of the mineral metabo-
lism in their posterities that is characteristic of the regulative influence on animals’ homeostasis. Our findings 
testify to qualitative changes in hydroxyl-apatite crystals with post-forming tendency to resorption.  

УДК 616.411 – 091.8 – 001.14 – 092.9 
Сорокіна І.В., Бочарова Т.В., Бондаренко Л.О. 
ВПЛИВ ТРИВАЛОГО ЦІЛОДОБОВОГО ОСВІТЛЕННЯ  
НА МОРФО-ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН СЕЛЕЗІНКИ КРОЛІВ 
Харківський національний медичний університет  
ДУ «Інститут проблем ендокринної патології ім. В. Я. Данилевського НАМН України», Харків 

Тривале світлове навантаження, яке в теперішній час розглядається як один з стресових факто-
рів для організму, викликає порушення нейроендокринної системи та може бути причиною імунної 
дисфункції. Вивчені морфо-функціональні особливості селезінки при тривалому цілодобовому осві-
тленні в експерименті на кролях, які утримувалися при різних світлових режимах. Контрольні тва-
рини знаходились в умовах природної зміни дня та ночі. Піддослідні кролі удень знаходилися при при-
родному світлі, уночі – під електричним. Встановлено, що після 3 місяців цілодобового освітлення 
визначається збільшення маси селезінки, обумовлене гіперплазією білої пульпи та підвищенням 
клітинності Т и В-зон. Після 6 місяців експерименту маса селезінки була зменшеною, гістологічно 
виявляється гіпоплазія білої пульпи, зменшення розмірів та кількості лімфоідних фолікулів, підви-
щене утворення сполученої тканини й дегенеративні зміни лімфоцитів. Зміни в селезінці, обумов-
лені тривалим цілодобовим освітленням, свідчать про передчасне старіння селезінки та, ймовірно, 
імунної системи в цілому. 
Ключові слова: імунна система, стрес, тривале цілодобове освітлення, селезінка, морфологія. 

Імунна система відрізняється дуже динаміч-
ним розвитком у різні періоди онтогенезу. Вона 
досить рано досягає зрілості, є надзвичайно чут-
тєвою до дій шкідливих факторів і водночас до-
сить швидко починає вікову інволюцію. До шкід-
ливих факторів традиційно відносять стреси, не-
правильне харчування, куріння, алкоголізм та ін. 
Але дуже рідко серед факторів, що приводять до 
передчасного старіння, відзначають порушення 
світлового режиму. Слід відзначити, що з кож-
ним роком зростає кількість людей, які в темний 
час доби знаходяться в умовах штучного освіт-

лення. І дуже прикро, що серед таких людей пе-
реважають діти, підлітки та молоді люди. 

В попередніх дослідженнях, що проведені в 
ДУ «Інститут проблем ендокринної патології ім. 
В.Я. Данилевського НАМН України» протягом 
2001 – 2014 рр., було встановлено, що внаслідок 
тривалого цілодобового освітлення (1 – 5 міся-
ців) у піддослідних тварин розвивається гіпопі-
неалізм, внаслідок чого спостерігаються ознаки 
передчасного старіння ендокринної, статевої та 
серцево-судинної систем [1, 2]. Однак реакція 
органів імунної системи в динаміці розвитку гіпо-


