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Âñòóïëåíèå
Ñ íåóêëîííûì ðîñòîì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðî-

ãðåññà â æèçíè ëþäåé ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàþò òåìïû

ïîëó÷åíèÿ, îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, ðàñòåò

ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,

êàæäûé äåíü ñîâåðøàåòñÿ òûñÿ÷è íîâûõ îòêðûòèé è

äîñòèæåíèé. Âìåñòå ñ òåì ÷åëîâåê ïîñòåïåííî âñå

äàëüøå è äàëüøå óäàëÿåòñÿ îò áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ

ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Óñêîðåííûé òåìï æèçíè, êîëîññàëüíûå èíòåëëåê-

òóàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,

ñòðåññû, ñîöèàëüíûå è òåõíîãåííûå, ýêîíîìè÷åñêèå è

äóõîâíûå êðèçèñû, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû

îòõîäàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íåðàöèîíàëüíîå

èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ - äàëåêî íå ïîë-

íûé ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê èçíîñó è ðóèíèðî-

âàíèþ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, â

ïåðâûõ ðÿäàõ êîòîðûõ ñòîÿò íåðâíàÿ, ñåðäå÷íîñîñóäè-

ñòàÿ, êîñòíàÿ, ýíäîêðèííàÿ è äðóãèå ñèñòåìû. Â

ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ðàñïëà÷èâàåòñÿ ðåçêèì óõóäøåíè-

åì çäîðîâüÿ, õðîíèçàöèåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, â îñî-

áåííîñòè íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïëà-

íîâ, ïîÿâëåíèåì íîâûõ, à òàêæå èçìåíåíèåì ñèìïòî-

ìîâ è ñèíäðîìîâ äàâíî èçó÷åííûõ áîëåçíåé.

Íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî òàê íàçûâàåìûõ

«ðàííèõ» èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ ìîçãà, âîçðàñòàåò

óäåëüíûé âåñ äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé, äðó-

ãèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îðãàíè÷åñêèìè

èçìåíåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû (àòðîôè÷åñêîãî, èíòîê-

ñèêàöèîííîãî, ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà), ÷òî â ñâîþ î÷å-

ðåäü ìîæåò ïðèâîäèòü ê âûðàæåííîé äåìåíöèè.

Îäíèì èç ãðóïïû òÿæåëûõ íåäóãîâ, â ðàìêàõ âîçðà-

ñòàññîöèèðîâàííûõ äåìåíöèé, ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü Àëüö-

ãåéìåðà [3]. Ýòî çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàè-

áîëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ ôîðìó ïåðâè÷íûõ äåãåíåðà-

òèâíûõ äåìåíöèé ïîçäíåãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ìàëîçàìåòíûì ïîñòåïåííûì íà÷àëîì â ïðå-

ñåíèëüíîì èëè ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì îòìå÷à-

ëîñü íåóêëîííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ðàññòðîéñòâ ïàìÿ-

òè è âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé, âïëîòü äî òîòàëüíîãî

ðàñïàäà èíòåëëåêòà è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â

öåëîì, à òàêæå îïðåäåëåííûé íàáîð íåéðîïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ïðèçíàêîâ:

- ïîòåðÿ íåéðîíîâ, à òàêæå ñèñòåì ñèíàïòè÷åñêèõ

ñâÿçåé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è íåêîòîðûõ ñóáêîð-

òèêàëüíûõ îáëàñòÿõ;

- âûðàæåííàÿ àòðîôèÿ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ, äåãå-

íåðàöèÿ âèñî÷íûõ è òåìåííûõ äîëåé, ó÷àñòêîâ

ôðîíòàëüíîé êîðû è ïîÿñíîé èçâèëèíû [14] –

âñëåäñòâèå ãèáåëè êëåòîê;

- ïîÿâëåíèå è íàêîïëåíèå àìèëîèäíûõ áëÿøåê

(ïëîòíûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåðàñòâîðèìûõ

îòëîæåíèé áåòà-àìèëîèäà è êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà

âíóòðè è ñíàðóæè íåéðîíîâ), à òàêæå íåéðîôè-

áðèëëÿðíûõ êëóáêîâ (íåðàñòâîðèìûõ çàêðó÷åííûõ

ñïëåòåíèé âîëîêîí) [13], îñîáåííî â âèñî÷íûõ

äîëÿõ ìîçãà [11];

Â ñâÿçè ñ ìàëîèçó÷åííîñòüþ äàííîé ïðîáëåìû â

Óêðàèíå â öåëîì è îòäåëüíûõ åå àñïåêòîâ â ÷àñòíîñòè,

öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ïðîâåäåíèå ñðàâ-

íèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçâèòèÿ âîçðàñòàññîöèèðîâàííûõ

äåìåíöèé (â òîì ÷èñëå - áîëåçíè Àëüöãåéìåðà) â Óêðà-

èíå è ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü äàííûì íåäóãîì.

Îäíîâðåìåííî îöåíèâàëèñü òåìïû ðîñòà, ïðîãíîç

ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íà áëèæàéøèå ãîäû è

ñâÿçàííûå ñ ýòèì âîçìîæíûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû, à

òàêæå çàâèñèìîñòü ðîñòà äàííîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé

îò äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â Óêðàèíå [6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïåðâè÷íûìè ìàòåðèàëàìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ

ñëóæèëè ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îòíîñÿùèåñÿ ê

ðàñïðîñòðàíåííîñòè, çàáîëåâàåìîñòè, àìáóëàòîðíîìó

íàáëþäåíèþ è ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ,

ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòûìè

äåìåíöèÿìè íà Óêðàèíå [7][8], à òàêæå â ãîðîäå Êèåâå

[5], àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è å¸ ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ïî äàííûì ìèðîâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Èçó-

÷àëèñü äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè Óêðàèíû ñ 1940

ãîäà ïî 2008 ãîä, à òàêæå ïðîãíîçû íà ïåðèîä ðîñòà

÷èñëà ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî 2050

ãîäà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ íàìè çàäà÷, èñïîëüçî-

âàëèñü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåòîäû – ñòàòèñòè÷å-

ñêèé, ñðàâíèòåëüíûé, àíàëèòè÷åñêèé, à òàêæå òðàäè-

öèîííûé ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ

äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Îäíîé èç îñíîâíûõ ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì íàñåëå-

ÓÄÊ 616.899-053.9-036.22(477) 
Àðòþõ À.Ã., Ìàêàðåíêî À.Í.
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Óêðàèíñêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÎÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòàññîöèèðîâàííûå äåìåíöèè, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, çàáîëåâàåìîñòü
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íèÿ ñîöèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå

äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû (ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè,

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-

ðàñòà [4], óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëèö òðóäîñïîñîáíî-

ãî âîçðàñòà). Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê çàêîíî-

ìåðíûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè è

çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ,

íåðâíûõ, ïñèõè÷åñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî è íà÷àëî íûíå-

øíåãî âåêà íàèáîëåå èíòåíñèâíûå òåìïû ïîñòàðåíèÿ

íàñåëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â ßïîíèè, Äàíèè, Íîðâåãèè,

Áåëüãèè, Âåíãðèè, Àâñòðèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìà-

íèè, Ôðàíöèè, â êîòîðûõ ïðèáëèçèòåëüíî ïÿòóþ ÷àñòü

íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ïîæèëûå ëþäè [4].

Ïî äàííûì ÎÎÍ â 1950 ã. â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü

214 ìëí. ÷åëîâåê â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå. Â 1975 ã.

èõ êîëè÷åñòâî âîçðîñëî äî 350 ìëí., à â 2000 ã. - äî 590

ìëí. Ïî ïðîãíîçàì ÎÎÍ â 2025 ã. èõ ÷èñëåííîñòü

äîñòèãíåò 1 ìëðä. 121 ìëí. ÷åëîâåê, ò.å. óâåëè÷èòñÿ â 5

ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ 1950 ã. Çà ýòîò ïåðèîä îáùàÿ

÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ìèðà âîçðàñòåò â 3 ðàçà. Ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðîöåíò ïîæèëûõ ëþäåé â íàñåëåíèè

ìèðà óâåëè÷èòñÿ ñ 8,5% â 1950 ã. äî 13,7% â 2025 ã.,

ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå - óäâîèòñÿ, à êîëè÷åñòâî

ëþäåé ñòàðøå 80 ëåò â òîò æå ïåðèîä óâåëè÷èòñÿ â

áîëåå ÷åì â 10 ðàç (ñ 13 äî 135 ìëí. ÷åëîâåê).

Äëÿ Åâðîïû â öåëîì ÷àñòü ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò è

ñòàðøå óâåëè÷èëàñü ñ 8,7% â 1950 ã. äî 13,4% â 1990 ã.,

è â äàëüíåéøåì ýòîò ïîêàçàòåëü áóäåò èìåòü ÷åòêî

îïðåäåëåííóþ òåíäåíöèþ ðîñòà.

Äåìîãðàôè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâåäåííûé Âñåìèð-

íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî òîëü-

êî ñ 1960 ïî 1990 ã. ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

÷åëîâåêà ïîâûñèëàñü íà 13,5 ãîäà, à ó òåõ ëèö, êîòîðûå

ðîäèëèñü â 1985-1990 ãîäàõ, ñðåäíÿÿ (îæèäàåìàÿ) ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-

íàõ äîñòèãíåò 74 ãîäà, â ìåíåå ðàçâèòûõ – òîëüêî 61,5

ãîäà [4].

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû

íàñåëåíèÿ Óêðàèíû òàê æå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå óâåëè-

÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà. Çà 1989-2004

ãã. ÷àñòü ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà óâåëè÷èëàñü íà

5.3%, (åñëè) â ãîðîäàõ ÷àñòü ëþäåé â âîçðàñòå ñâûøå

60 ëåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 18.6%, òî â ñåëàõ

îíà çíà÷èòåëüíî âûøå - 25.2%. 

Îäíîâðåìåííî ñ âûñîêèìè òåìïàìè ñòàðåíèÿ

ïîïóëÿöèè, â Óêðàèíå îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé

óðîâåíü ñòàðåíèÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Íà íà÷àëî 2005

ã. 15.4% óêðàèíñêèõ ìóæ÷èí è 24.1% æåíùèí áûëè

ñòàðøå 60 ëåò, ïðè ýòîì çàðåãèñòðèðîâàíû çíà÷èòåëü-

íûå îòëè÷èÿ òåìïîâ ñòàðåíèÿ ëþäåé â ñåëüñêîé è

ãîðîäñêîé ìåñòíîñòÿõ. 

Îäíàêî íàðÿäó ñ ýòèì æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ áîëåå

âûñîêèì, ÷åì ìóæ÷èíû ïîêàçàòåëåì äîëãîëåòèÿ (îòíî-

øåíèå íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå ñâûøå 80 ëåò ê êîëè÷åñòâó

íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå ñâûøå 60 ëåò). Â 2005 ã. ýòîò

ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëÿë ñðåäè æåíùèí ñåëüñêîé ìåñò-

íîñòè 15.2%, ãîðîäàõ - 11.7% (ñðåäè ìóæíèí ñîîòâåò-

ñòâåííî 8.1% è 6.8%). Âñëåäñòâèå íåïðåðûâíîãî

ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ïîñòîÿííî óìåíüøàåò-

ñÿ äîëÿ òðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé, ñîñòàâèâøàÿ â 2004 ã.

- 58.8%. Îñîáåííî îñòðî ýòîò ïðîöåññ îòìå÷àåòñÿ â

ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Óêðàèíû, ãäå îí ñîñòàâëÿåò 49.5%. 

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â Óêðà-

èíå, ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî íàèáîëåå èíòåíñèâíî ñîêðà-

ùàåòñÿ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ 20-

òè – 30-òè ëåòíåãî âîçðàñòà. Ýòî íå ýïèçîäè÷íîå ÿâëå-

íèå, à ïîñòîÿííûé ïðîöåññ, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ñïå-

öèàëèñòàìè âòîðóþ ïîëîâèíó ÕÕ ñòîëåòèÿ. Òàê, ïðè

îáùåì óâåëè÷åíèè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â 1959-

1970 ãã. êîëè÷åñòâî ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà

óìåíüøèëîñü íà 19.8%, à çà äåêàäó (1979-1989 ãã.) - íà

10.5%. Òåïåðü â Óêðàèíå îíà èíòåíñèâíî óìåíüøàåòñÿ

âñëåäñòâèå ìîùíûõ ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî â

ñâîþ î÷åðåäü åùå áîëüøå ïðèâåäåò ê âîçðàñòíîé

äåôîðìàöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ

Ãðàôèê 1
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ñòðàíû.

Âñëåäñòâèå ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ

äåìîãðàôè÷åñêàÿ íàãðóçêà ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-

ãî âîçðàñòà íà íàñåëåíèå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Íà êàæäóþ 1000 òðóäîñïîñîáíûõ â ñòðàíå ïðèõîäèòñÿ

365 äåòåé è 412 ïåíñèîíåðîâ (ëþäåé ïîæèëîãî âîçðà-

ñòà - ìîãóò áûòü è ìîëîäûå ðàáîòàþùèå ïåíñèîíå-

ðû), ò.å. 768 íåòðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé. Ýòè ïîêàçàòåëè

íåñêîëüêî íèæå â ãîðîäàõ (695 ÷åëîâåê), ÷òî âûçâàíî

ìèãðàöèåé ëþäåé èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, à â ñåëàõ

êîëè÷åñòâî íåòðóäîñïîñîáíûõ áîëüøå, ÷åì òðóäîñïî-

ñîáíûõ (ïî íåêîòîðûì äàííûì äåìîãðàôè÷åñêàÿ

íàãðóçêà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â 1.5 ðàçà, âûøå ÷åì â

ãîðîäàõ).

Ñîãëàñíî äàííûì Ãîñêîìñòàòà â 1989 ãîäó áûëî

çàðåãèñòðèðîâàíî 23% íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 15 ëåò,

60% â âîçðàñòå 16-60 ëåò è 17% â âîçðàñòå ñâûøå 60

ëåò. Â 2006 ãîäó ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåò-

ñòâåííî – 16% íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 15 ëåò, 64% â

âîçðàñòå 16-60 ëåò è 20% â âîçðàñòå ñâûøå 60 ëåò. 

Íà äàííîì ãðàôèêå (ãðàôèê 1) ïðåäñòàâëåí «äåìî-

ãðàôè÷åñêèé ïåðåêðåñò», òî åñòü ñíèæåíèå óðîâíÿ

ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò.

Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà ëþäåé ðàáîòîñ-

ïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî îáðàçóåò â äåìîãðàôè÷åñêîì

ïëàíå òàê íàçûâàåìîå «îêíî âîçìîæíîñòåé», áëàãî-

ïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà èìååòñÿ âîçìîæíîñòü

ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü äåìîãðàôè÷åñêèé ïîòåí-

öèàë. Íî äàííàÿ ñèòóàöèÿ íå äîëãîâðåìåííà, òàê êàê

âåðõíÿÿ ÷àñòü âîçðàñòíîãî ïðîìåæóòêà 16-60 ëåò, íà

Ãðàôèê 2

Ãðàôèê 3

Âîçðàñò 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-

Çàáîëåâàåìîñòü (íîâûå ñëó÷àè)

íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåê
3 6 9 23 40 69

Òàáëèöà 1. Çàáîëåâàåìîñòü [10] ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò

7
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ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåãî äåñÿòèëåòèÿ ïåðåéäåò â âîç-

ðàñòíóþ êàòåãîðèþ ñòàðøå 60 ëåò, à ñíèæåíèå óðîâíÿ

ðîæäàåìîñòè íå ïîçâîëèò â ïîëíîé ìåðå êîìïåíñèðî-

âàòü äàííóþ ñèòóàöèþ. Òàêèì îáðàçîì «îêíî âîçìîæ-

íîñòåé» â Óêðàèíå çàêðîåòñÿ ïðèìåðíî â 2011-2012 ãã. 

Âûøåïåðå÷èñëåííûå è ðàíåå ïðèâåäåííûå ôàêòî-

ðû ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà êîëè÷åñòâî ïîñòîÿííî

ïðîæèâàþùåãî íàñåëåíèÿ â Óêðàèíå. Ñîãëàñíî àíàëè-

òè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, èç-çà âûñîêîãî óðîâíÿ

ñìåðòíîñòè è îäíîãî èç íàèáîëåå íèçêèõ óðîâíåé ðîæ-

äàåìîñòè â ìèðå – ìåíåå ÷åì ÷åðåç ïîëâåêà (ê 2050

ãîäó) íàñåëåíèå Óêðàèíû ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ äî 29

ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê [ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ïåðñïåê-

òèâíûõ èññëåäîâàíèé], ÷òî îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî â

ñâÿçè ñ íåïðåðûâíûì ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ Óêðàè-

íû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ýêîëîãè-

÷åñêîé îáñòàíîâêîé, äåìîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè

è çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ðîñòîì îðãàíè÷åñêèõ,

âêëþ÷èòåëüíî ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè, ðàññòðîéñòâ ïñè-

õèêè.

Ñîãëàñíî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, ïðè ïðîâå-

äåíèè êîãîðòíûõ ãîâîðÿò î çàáîëåâàåìîñòè íà óðîâíå

10-15 íîâûõ ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåêî-ëåò äëÿ âñåõ

òèïîâ äåìåíöèè è 5-8 ñëó÷àåâ äëÿ áîëåçíè Àëüöãåéìå-

ðà [10] [12]. Ýòî ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíó

îò îáùåãî ÷èñëà åæåãîäíûõ äèàãíîçîâ. Ïîæèëîé âîç-

ðàñò ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà, ÷òî îòðàæàåò-

ñÿ â ñòàòèñòèêå: íà êàæäûå ïÿòü ëåò ïîñëå 65-ëåòíåãî

âîçðàñòà ïîêàçàòåëü ðèñêà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî

Ãðàôèê 4

Ãðàôèê 5

Ãðàôèê 6
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âäâîå (òàáëèöà 1), âûðàñòàÿ îò 3 ñëó÷àåâ â 65 ëåò äî 69

ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåêî-ëåò ê 95 ãîäàì [10] [12].

Ñóùåñòâóþò è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ò.ê. æåíùèíû çàáî-

ëåâàþò áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, â

îñîáåííîñòè ïîñëå 85 ëåò [9] [12].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû

(ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, âûñîêèé óðîâåíü

ñìåðòíîñòè, íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü, äåìîãðàôè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ), à òàêæå íà ôîíå ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñíèæåíèå ïîêàçàòå-

ëåé çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîçðàñòàñ-

ñîöèèðîâàíûõ äåìåíöèé â Óêðàèíå [7] [8], ìîæíî ñ÷è-

òàòü áëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèåé (ãðàôèêè 3,4,5).

Îäíàêî ýòà òåíäåíöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáìàí÷èâîé

â ñâåòå íîâûõ äàííûõ. Ïðè ïåðåñ÷åòå îòíîøåíèÿ

÷èñëà áîëåþùèõ äàííûìè íîçîëîãèÿìè [5] [7] [8] ê

÷èñëó ïðîæèâàþùèõ æèòåëåé Óêðàèíû, áûëà ïîëó÷å-

íà ñîâåðøåííî èíàÿ òåíäåíöèÿ ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î

ñêðûòûõ ïðè ïåðâîì ðàññìîòðåíèè è íàáèðàþùèõ

ðîñò, ïîêàçàòåëÿõ âîçðàñòàññîöèèðîâàííûõ äåìåíöèé

â Óêðàèíå (ãðàôèê 6).

Îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ

÷èñëà áîëåþùèõ äàííûìè íîçîëîãèÿìè ê ÷èñëó ïðîæè-

âàþùèõ æèòåëåé Óêðàèíû. Òàê åñëè â 1999 ãîäó ýòîò

ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 0,6192, òî óæå â 2007 ãîäó îí äîñòè-

ãàë 0,6524 è èìååò òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó ðîñòó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ âûøåïåðå÷èñëåí-

íûå äàííûå, è òåíäåíöèè ìû ìîæåì ïðèéòè ê ñëåäóþ-

ùèì âûâîäàì:

- ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âîçðàñòàññîöèèðîâàííûìè

äåìåíöèÿìè è Áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà óñóãóáëÿåò-

ñÿ â Óêðàèíå îòñóòñòâèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

êëèíèê ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ, óõîäà è

ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííûìè

íîçîëîãèÿìè;

- îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ

÷èñëà áîëåþùèõ äàííûìè íîçîëîãèÿìè ê ÷èñëó

ïðîæèâàþùèõ æèòåëåé Óêðàèíû;

- òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ äàííîé ïðîáëåìû óñóãóáëÿþò-

ñÿ äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè, ìåäèöèíñêè-

ìè ïðîáëåìàìè â ñòðàíå;

- îòñóòñòâóåò ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ïåðñîíàë, îñó-

ùåñòâëÿþùèé êâàëèôèöèðîâàííûé ïàòðîíàæ

òàêèõ ïàöèåíòîâ íà äîìó (ðàáîòà ïî îáó÷åíèþ

ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ìåòîäàì àäàïòàöèè

ïàöèåíòîâ ê íîâîìó ðåæèìó æèçíè, îáó÷åíèå áûòî-

âûì íàâûêàì, ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ ïàìÿòè,

óïðàæíåíèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è äð.) íà

íà÷àëüíûõ è ñðåäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ äàííûõ

çàáîëåâàíèé;

- â îñíîâíîì ëå÷åíèå è óõîä â îòíîøåíèè òàêèõ ïàöè-

åíòîâ îñóùåñòâëÿþò ðîäñòâåííèêè â äîìàøíèõ (çà

÷àñòóþ ñîâåðøåííî íå ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ ýòèõ

öåëåé) óñëîâèÿõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðÿäó ìåäèöèíñêèõ

è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñàìèõ ïàöèåíòîâ, òàê è èõ

ðîäñòâåííèêîâ (ñèíäðîì «âûãîðàíèÿ», óõîä ñ ðàáî-

òû â ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

óõîäà è íàäçîðà çà áëèçêèì ÷åëîâåêîì è äð.);

- ëå÷åíèå è ïðîæèâàíèå ïàöèåíòîâ â äàííîå âðåìÿ â

îñíîâíîì ïðîõîäèò â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,

íå ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ

(äîìà èíòåðíàòû äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ, îòäåëåíèÿ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, òåðàïåâòè÷åñêèå è

íåâðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ðàéîííûõ è îáëàñòíûõ

êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö);

- îòñóòñòâóåò ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ìåäèöèíñêèé

ïåðñîíàë;

- îòñóòñòâóþò ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû íàïðà-

âëåííûå íà èçó÷åíèå, ïðîôèëàêòèêó è áîðüáó ñ

äàííûìè íåäóãàìè;

- îòñóòñòâóåò ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêèé öåíòð ñ ñèñòåìàòèçèðîâàííîé áàçîé

äàííûõ ó÷åòà è ëå÷åíèÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ;

- âûäåëåíèå Áîëåçíè Àëüöãåéìåðà â ñòàòèñòè÷åñêèõ

ìàòåðèàëàõ Óêðàèíû â îòäåëüíóþ ðóáðèêó – F00,

òîëüêî â 2008 ãîäó (ðàíåå îí âõîäèë â ðóáðèêó F00-

F03 – äåìåíöèè âñåõ ôîðì è êàê ïðîáëåìà íå âûäå-

ëÿëñÿ). 

Âîçìîæíûå ìåòîäû è ïóòè ðåøåíèÿ âûøåóêàçàí-

íûõ ïðîáëåì, ìû ïðåäñòàâèì â ñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ.
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ÕÕI ñòîë³òòÿ – öå ñòîë³òòÿ ÿêå ïðîò³êàº ó ³íòåíñèâ-

íîìó òåìï³ æèòòÿ. Öå ÷àñ íåíîðìîâàíîãî òåìïó òà

ðåæèìó äíÿ, ñòðåñ³â, íàäì³ðíèõ ïåðåíàïðóæåíü îðãà-

í³çìó ëþäèíè. Ñòðåñè ïåðåâàæíî ïñèõîëîã³÷íîãî

ïëàíó, íàñë³äêîì ÷îãî º âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ

ðîçëàä³â, çîêðåìà íåïñèõîòè÷íîãî ðåã³ñòðó. Íàòîì³ñòü

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ïðèçâîäÿòü äî êàðä³îëîã³÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü, ñåðåä ÿêèõ îäí³ºþ ç ïåðøèõ º ðîçøàðîâóþ÷à

àíåâðèçìà àîðòè (ÐÀÀ).

Àíåâðèçìîþ àîðòè íàçèâàþòü ëîêàëüíå ì³øêîïî-

ä³áíå âèáóõàííÿ ñò³íêè àáî äèôóçíå ðîçøèðåííÿ âñ³º¿

àîðòè á³ëüø í³æ ó äâà ðàçè ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ.

Çà åò³îëîã³ºþ: 

1) Âðîäæåíí³ çàõâîðþâàííÿ ñò³íêè àîðòè (õâîðîáà

Ìàðôàíà, ñèíäðîì Åëåðñà-Äàíëîñà, ô³áðîçíà äèñïëà-

ç³ÿ).

2) Íàáóò³ çàõâîðþâàííÿ 

- çàïàëüí³:ñïåöèô³÷í³ òà íå ñïåöèô³÷í³, ï³ñëÿîïåðà-

ö³éí³; 

- íåçàïàëüí³: äåãåíåðàòèâí³ (àòåðîñêëåðîòè÷íà, àíå-

âðèçìè òðàíñïëàíòàò³â);

- ìåõàí³÷í³;

- ³ä³îìàòè÷í³ (ìåä³îíåêðîç Åðäãåéìåðà, ìåä³îíå-

êðîç ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³). Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã àíåâðèçìè

àîðòè áóâàº áåçñèìïòîìíèì, íåóñêëàäíåíèì, ðîçøàðî-

âóþ÷èì.

Ðîçøàðîâó÷à àíåâðèçìà àîðòè – ðàïòîâèé äåôåêò

âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè ñò³íêè àîðòè ç ïîäàëüøèì ïðî-

íèêíåííÿì ïîòîêó êðîâ³ â äåãåíåðàòèâíî çì³íåíèé

ñåðåäí³é ïðîøàðîê, óòâîðåííÿì âíóòð³øíüîñò³ííî¿

ãåìàòîìè òà ïðîêîëüíèì ðîçøàðóâàííÿì ñò³íêè àîðòè.

Êëàñèô³êóþòü:

I òèï – ðîçðèâ âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè ëîêàë³çóºòüñÿ

ó âèñõ³äí³é ÷àñòèí³ àîðòè, ðîçøàðóâàííÿ ñò³íîê äî

÷åðåâíî¿ ÷àñòèíè àîðòè:

à) ðîçøàðóâàííÿ çàê³í÷óºòüñÿ ñë³ïèì ì³øêîì ó

äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ àîðòè;

á) º äðóãèé äèñòàëüíèé ðîçðèâ àîðòè.

II òèï – ðîçðèâ âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè çíàõîäèòüñÿ

â âèñõ³äí³é ÷àñòèí³ àîðòè, ðîçøàðóâàííÿ çàê³í÷óºòüñÿ

ñë³ïèì ì³øêîì ïðîêñèìàëüíî ïëå÷îâîãî ñòîâáóðà.

III òèï – ðîçðèâ âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè àîðòè ëîêà-

ë³çóºòüñÿ â ïî÷àòêîâîìó â³ää³ë³ íèçõ³äíî¿ ÷àñòèíè

ãðóäíî¿ àîðòè äèñòàëüí³øå âóñòÿ ë³âî¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿

àðòåð³¿. Õèáíèé ïðîñâ³ò àîðòè ïîâí³ñòþ çàêðèâàºòüñÿ

òðîìáîì; çà â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â êîìïðåñ³¿ ñóñ³äí³õ

îðãàí³â ìîæå íàñòóïèòè «ñàìîâèë³êîâóâàííÿ»

[5;15;16;17].

The importance of neuritic plaques and tangles to the development and

evolution of AD”. Neurology 62 (11): 1984–9. PMID 15184601. 

14. Wenk GL (2003). “Neuropathologic changes in Alzheimer’s dis-

ease”. J Clin Psychiatry 64 Suppl 9: 7–10. PMID 12934968
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ÏÐÈ×ÈÍÈ, ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ê²ËÜÊ²ÑÍÎÃÎ ÇÐÎÑÒÀÍÍß Â²ÊÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ ÄÅÌÅÍÖ²É Â
ÓÊÐÀ¯Í²

Àðòþõ Î.Ã., Ìàêàðåíêî Î.Ì.

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ ïðè÷èíè é òåíäåíö³¿ çðîñòàííÿ â³êàñîö³éîâàíèõ äåìåíö³é â Óêðà¿í³, ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç

ñòàòèñòè÷íèõ (çàõâîðþâàí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü) ³ äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â Óêðà¿íè, ªâðîïè, ÑØÀ. Ðîçãëÿíóòî çðîñòàííÿ â³êàñîö³éîâàíèõ

äåìåíö³é, ÿê ñâ³òîâî¿ ïðîáëåìè âñüîãî ëþäñòâà.
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THE REASONS, THE COMPARATIVE ANALYSIS AND FEATURES OF QUANTITATIVE GROWTH AGEASSOCIATED
DEMENTIAS IN UKRAINE
O. Artyukh, O. Makarenko

²n article the reasons and growth the tendencies of ageassociated dementias in Ukraine are analysed. The comparative analysis statistical (disease

and prevalence) and demographic indicators of Ukraine, Europe, the USA is carried out. Growth ageassociated dementias, as a world problem of all

mankind are considered.
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