
Íàðêîëîã³ÿ

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê àíòèäåïðåññèâíîé òåðà-

ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ áàçèðó-

þòñÿ íà äèôôåðåíöèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ïñèõîôàð-

ìàêîòåðàïèè, íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ è ïñèõîòå-

ðàïèè. 

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ïðè ýòîì â ñîâðåìåííîé íàó÷-

íîé ëèòåðàòóðå çàíèìàþò ïîñòàáñòèíåíòíûå ñîñòîÿ-

íèÿ, êîãäà ó ïàöèåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ íà÷àëüíûé ýòàï

ðåìèññèè, íàáëþäàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, êîòîðóþ

ðÿä èññëåäîâàòåëåé îáîçíà÷àþò êàê «òðåçâàÿ ôðóñòðà-

öèÿ». Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñòîâ ê ýòîé

ïðîáëåìå íå ñëó÷àéíî è â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëå-

íî òåì, ÷òî ïîñòàáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå êàê ðàííèé

ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì

ïåðèîäîì, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðèñê ðåöèäèâà íàèáîëü-

øèé [5].

Àëêîãîëüçàâèñèìûé ïàöèåíò â ïîñòàáñòèíåíòíîì

ïåðèîäå, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè

åùå íå ïîäãîòîâëåí ê ëèøåíèþ è ðàäèêàëüíîìó îòêàçó

îò ïðèâû÷íîãî, ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèåìëåìîãî äëÿ íåãî

ñëîæèâøåãîñÿ ìíîãîëåòíåãî àëêîãîëüíîãî ñòåðåîòèïà

[4; 7], ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïðîÿâëåíèå àôôåêòèâíûõ

íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì àôôåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà

òåñíî ñâÿçàíà ñî ñòåðæíåâûì ñèíäðîìîì çàáîëåâàíèÿ

— ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê àëêîãîëþ [1; 6; 8; 9] è

èìååò îáëèãàòíûé õàðàêòåð. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ

ñèìïòîìàòèêà ïðèñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî,

âûðàæàÿñü âíóòðåííèì áåñïîêîéñòâîì, íàïðÿæåíèåì,

îæèäàíèåì ÷åãî-òî íåïðèÿòíîãî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ

âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà äèññîìíè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àëêî-

ãîëüíîé äåïðåññèåé ñòðàõè âî ñíå (ñíîâèäåíèÿ ñ àíê-

ñèîçíîé ôàáóëîé), ñîõðàíÿþùèåñÿ è ïðè íî÷íûõ ïðî-

áóæäåíèÿõ, êîòîðûå áîëüøå ïðèóðî÷åíû ê ïåðèîäó

àáñòèíåíòíîé ïàòîëîãèè, à òàêæå êîøìàðíûå è òåìà-

òè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå (-

êàê ïðåäèêòîðû ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî

âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ). Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ â êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíå âñåõ ïåðèîäîâ àëêîãîëèçìà èìååò òàêæå

íåâðîçîïîäîáíàÿ è àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Àäå-

êâàòíîå ëå÷åíèå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà

è ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿþùèì îáðà-

çîì âëèÿåò íà äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Èìåí-

íî íà ýòîì ýòàïå òåðàïèè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðåäó-

ïðåæäåíèÿ ðàííèõ ðåöèäèâîâ [2; 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àôôåêòèâíûõ íàðó-

øåíèé â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè èñïîëüçóåòñÿ

äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïñèõîòðîïíûõ ïðåïà-

ðàòîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ è õèìè÷åñêèõ ãðóïï. Íåñìî-

òðÿ íà äîâîëüíî áîëüøîé àðñåíàë èñïîëüçóåìûõ ïñèõî-

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîèñê íîâûõ, áîëåå

ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì. Âûáîð òàêèõ ñðåäñòâ îñóùåñò-

âëÿåòñÿ íà îñíîâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿ-

íèÿ áîëüíîãî ñ ó÷åòîì ñïåêòðà àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà

[7]. Âûáîð ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

îñíîâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöè-

åíòà ñ ó÷åòîì ñïåêòðà àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Ïðîâåäåíî àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå 25 áîëüíûõ ñ ñèí-

äðîìîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, îñëîæíåííûì

àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé. Äèàãíîñòèêà îñåâûõ ñèíäðî-

ìîâ çàâèñèìîñòè ïðîâîäèëàñü ïî ÌÊÁ-10. Âñå ïàöèåí-

òû áûëè ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 25 äî 57 ëåò. Ó

áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ðàçâåðíóòàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-

íà II ñòàäèè. Ýòî ïîäòâåðæäàëè ñëåäóþùèå êëèíè÷å-

ñêèå ïðîÿâëåíèÿ: ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê

àëêîãîëþ (îñîçíàííîå è íåîñîçíàííîå), óòðàòà êîëè÷å-

ñòâåííîãî êîíòðîëÿ, ìàêñèìàëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü ê

àëêîãîëþ, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ðàçâåðíóòûé àëêîãîëü-

íûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ÀÀÑ), à òàêæå çàîñòðåíèå

ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Ó áîëüøèí-

ñòâà ïàöèåíòîâ òåìï ïðîãðåäèåíòíîñòè çàáîëåâàíèÿ

êâàëèôèöèðîâàëñÿ êàê ñðåäíèé, ó 19 áîëüíûõ îòìå÷à-

ëàñü ïñåâäîçàïîéíàÿ ôîðìà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-

ëåì, ó 3 — ïîñòîÿííàÿ íà ôîíå âûñîêîé òîëåðàíòíî-

ñòè. Äëèòåëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ àëêîãîëåì ñïîñîáñòâî-

âàëà òîêñè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ïå÷åíè (æèðîâîé ãåïà-

òîç, òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò) è ñåðäöà (àëêîãîëüíàÿ êàð-

äèîïàòèÿ), àëêîãîëüíîé ïîëèíåâðîïàòèè. Îòðèöàòåëü-

íûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü íàðó-

øåíèåì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ñíèæåíèåì ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòà-

âëÿëà îò 4 äî 25 ëåò.

Â ñòðóêòóðå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðèñóòñòâîâà-

ëè òèïè÷íûå ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå è ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèå ðàññòðîéñòâà. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ãèïåð-

ãèäðîç, æàæäà, òðåìîð, äèñïåïñè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,

êîëåáàíèÿ ÀÄ, òàõèêàðäèÿ, ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü, ðàñ-

ñòðîéñòâà ñíà, ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, òðåâîãà, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, äèñôîðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ñòå-

ïåíü òÿæåñòè ÀÀÑ êâàëèôèöèðîâàëàñü êàê ñðåäíÿÿ ó

14 áîëüíûõ è êàê ëåãêàÿ — ó 11 áîëüíûõ. Áîëüøèíñòâî

èññëåäóåìûõ ñîñòàâëÿëè ïîâòîðíî îáðàòèâøèåñÿ áîëü-

íûå — 16 ÷åëîâåê; îáðàòèâøèåñÿ âïåðâûå — ñîîòâåò-

ñòâåííî 9 ÷åëîâåê.
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Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå: ñ îñòðûìè

ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, âêëþ÷àÿ ïðåäåëèðèîç-

íûå ðàññòðîéñòâà; ñ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì; ñ

õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè

îáîñòðåíèÿ; ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðåïàðàòàì;

ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ â òå÷åíèå ïðåä-

øåñòâóþùèõ 3-õ ìåñÿöåâ.

Ëå÷åíèå áûëî êîìïëåêñíûì, ïðîâîäèëàñü ïñèõîòå-

ðàïèÿ, îáùåóêðåïëÿþùàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîñòàáñòè-

íåíòíîì ñîñòîÿíèè è íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè

ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàííèõ ðåöèäèâîâ íàçíà÷àëñÿ

àíòèäåïðåññàíò Ìèðòàñòàäèí (ìèðòàçàïèí). Ìèðòàñòà-

äèí ïðèìåíÿëñÿ â äîçå 30 ìã íà íî÷ü ïðè ñî÷åòàíèè

òðåâîæíûõ, äåïðåññèâíûõ è äèññîìíè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. 

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü â äåíü

îáðàùåíèÿ (1 äåíü), â äàëüíåéøåì — íà 8, 15 è 28 äåíü.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâîãè èñïîëüçîâàëàñü øêàëà

Ãàìèëüòîíà, ðåäóêöèþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè

îïðåäåëÿëè ïî øêàëå Áåêà, óðîâåíü âåãåòàòèâíûõ ïðî-

ÿâëåíèé – ïî øêàëå Âåéíà. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ â ñòðóê-

òóðå ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ ôèêñèðîâàëî

ñîãëàñíî ñòðóêòóðèðîâàííûì îïðîñíèêàì, à òàêæå

øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî ñëå-

äóþùåå. Óæå íà 8-é äåíü òåðàïèè ó áîëüíûõ, íàõîäèâ-

øèõñÿ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè, çíà÷èòåëüíî

ñíèæàëñÿ óðîâåíü òðåâîãè, ÷óâñòâà âíóòðåííåãî íàïðÿ-

æåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñòðàõà. Íàðÿäó ñ ýòèì ñòà-

áèëèçèðîâàëñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ, âîññòàíàâëèâàëñÿ ñîí,

à òàêæå óìåíüøàëàñü èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèé èäåà-

òîðíîãî êîìïîíåíòà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêî-

ãîëþ. Äèñôîðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âåãåòàòèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà ðåäóöèðîâàëàñü íåñêîëüêî ìåäëåííåå — ê 15

äíþ òåðàïèè.

Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ áîëüíûå â òå÷åíèå äíÿ

îñòàâàëèñü ñïîêîéíûìè, æàëîá íà ñâîå ñàìî÷óâñòâèå

íå ïðåäúÿâëÿëè. 

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðèåìå ïðåïà-

ðàòà ó ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëîñü ïðèçíàêîâ ëåêàð-

ñòâåííîé çàãðóæåííîñòè, äíåâíîé ñîíëèâîñòè, âÿëî-

ñòè, çàìåäëåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ìîòîðíûõ ðåàêöèé.

Íåêîòîðàÿ ñîíëèâîñòü ïî ïðîáóæäåíèè íàáëþäàëàñü ó

íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðèåìà Ìèðòàñòàäèíà,

íî îíà ïðîõîäèëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è â äàëü-

íåéøåì íå âëèÿëà íà ñàìî÷óâñòâèå. Áîëüíûå áûëè

áîäðûìè, îáùèòåëüíûìè, äåÿòåëüíûìè, â ñâÿçè ñ ÷åì

óëó÷øàëñÿ èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ñ âðà÷îì.

Áûñòðîå ðåäóöèðîâàíèå ÏÂÀ ïðè ïðèåìå Ìèðòàñòàäè-

íà äàâàëî âîçìîæíîñòü âêëþ÷àòü áîëüíûõ â ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ óæå ñ ïåðâîãî äíÿ îáðàùåíèÿ è

ñîçäàâàëî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñè-

õîòåðàïèè.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è åãî

ñòàáèëèçàöèè ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðàññìà-

òðèâàëàñü äåçàêòóàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

àëêîãîëþ, ïîëíàÿ è ñòîéêàÿ ðåäóêöèÿ àôôåêòèâíîé

(ãëàâíûì îáðàçîì, òðåâîæíîé, äåïðåññèâíîé è äèñôî-

ðè÷åñêîé) ñèìïòîìàòèêè è âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Êóðñ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 28 äíåé. Â

äàëüíåéøåì ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü íà ïîääåðæèâàþ-

ùåå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå èëè íàáëþäåíèå è ïðè

íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû â

ïðåæíèõ èëè ìåíüøèõ äîçèðîâêàõ. Êîíñóëüòàöèè ñ ëå÷à-

ùèì âðà÷îì ïðîèñõîäèëè ðàç â 15 äíåé. Òåðàïåâòè÷å-

ñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèñ-

ñèè òàêæå ïðîÿâëÿëñÿ â ñòàáèëüíîì, ðîâíîì ïñèõè÷å-

ñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ. Ñóáúåêòèâíî îíè îòìå÷àëè

áîäðîñòü, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, ïîâûøåíèå ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè, ðîâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ, îòñóòñòâèå æåëà-

íèÿ óïîòðåáèòü ñïèðòíîå. Ó âñåõ áîëüíûõ íîðìàëèçî-

âàëñÿ ñîí. Óòðåííèå ïðîáóæäåíèÿ áûëè áûñòðûìè, ñ

îùóùåíèåì áîäðîñòè è «ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà äàííîé

âûáîðêå áîëüíûõ ïðåïàðàò Ìèðòàñòàäèí îáëàäàåò

äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì àíêñèîëèòè÷åñêèì è âåãåòî-

òðîïíûì äåéñòâèåì.

Ê 8-ìó äíþ òåðàïèè ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæå-

íèå òðåâîãè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà áîëåå ÷åì íà 50% ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì, à ê 3-4 íåäåëå òåðàïèè äåïðåñ-

ñèâíûå, òðåâîæíûå è âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïîë-

íîñòüþ èñ÷åçàëè (Ðèñ. 1).

Èñïîëüçîâàíèå øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå-

÷àòëåíèÿ ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü çíà÷èòåëüíûé òåðà-

ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà Ìèðòàñòàäèí: íà 14

äåíü èññëåäîâàíèÿ ðåäóêöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè ñîñòàâèëà áîëåå 70% (Ðèñ. 2).
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Ðèñ. 1. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà
Ìèðòàñòàäèí ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà

äî ëå÷åíèÿ 7 äåíü 14 äåíü 28 äåíü

äî ëå÷åíèÿ 7 äåíü 14 äåíü 28 äåíü

Ðèñ. 2. Îöåíêà äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Ìèðòàñòà-
äèí ïî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ
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Íàðêîëîã³ÿ

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðèìåíåíèÿ Ìèðòà-

ñòàäèíà ëèøü ó 4 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå

ÿâëåíèÿ â âèäå óòðåííåé ñëàáîñòè è ñîíëèâîñòè; îäíà-

êî äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ

ïðîõîäèëà äîñòàòî÷íî áûñòðî, áåç äîïîëíèòåëüíîé

ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé

íå íàáëþäàëîñü. Ñëó÷àåâ ïðèâûêàíèÿ ê ïðåïàðàòàì

âûÿâëåíî íå áûëî. Â òå÷åíèå 8 íåäåëü ðåöèäèâû îòìå-

÷åíû ëèøü ó 6 ïàöèåíòîâ.

Îáñóæäåíèå è îïðîáàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Ìèðòà-

ñòàäèí ïðè òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè — àíòè-

äåïðåññèâíîå, àíêñèîëèòè÷åñêîå è âåãåòîñòàáèëèçè-

ðóþùåå. Ïðåïàðàò ñïîñîáåí äîñòàòî÷íî áûñòðî êóïè-

ðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, àôôåêòèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà â åãî ñòðóêòóðå, íåâðàñòåíè÷åñêóþ

ñèìïòîìàòèêó.

Ìèðòàñòàäèí ïðè ïðàâèëüíîì ðåæèìå äîçèðîâàíèÿ

íå âûçûâàåò äíåâíîé ñîíëèâîñòè, íå âëèÿåò íà ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü è êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ. Ïðè åãî ïðèìå-

íåíèè íå íàáëþäàëîñü ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, îñëîæíåíèé

è ñëó÷àåâ ïðèâûêàíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î áåçîïàñíîñòè ïðå-

ïàðàòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå

äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è ïîçâîëÿþò ðåêî-

ìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå Ìèðòàñòàäèíà êàê äîñòàòî÷-

íî ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ïðåïàðàòà â êîìïëåêñ-

íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ.
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ Ì²ÐÒÀÑÒÀÄÈÍ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÓ ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ
². Î. Áàáþê, Î. ª. Òàáà÷í³êîâ, Î. ª. Øóëüö, Ö. Á. Àáäðÿõ³ìîâà, Ë. À. Ãàøêîâà, ². Á. Ðèìàð, Ñ. ². Íàéäåíêî

Ïðîâåäåíî àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ íà ïðîòÿç³ ÷îòèðüîõ òèæí³â 25 õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü. Â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³

âèêîðèñòîâóâàëèñü ïðåïàðàò Ì³ðòàñòàäèí òà ïñèõîòåðàï³ÿ. Îñíîâíà ä³ÿ ïðåïàðàòó Ì³ðòàñòàäèí ïðè òåðàï³¿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ –

àíòèäåïðåñèâíà, àíêñ³îë³òè÷íà òà âåãåòîñòàá³ë³çóþ÷à. Ïðåïàðàò òàêîæ áóâ ñïðîìîæíèé áëîêóâàòè ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ. Â³í äîáðå

ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè. Âèÿâëåí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè êîðèñí³ â îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ òà ïîäàëüøî¿ ðîçðîáö³ ïðîãðàì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿¿

õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîë³çì, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, Ì³ðòàñòàäèí

TREATMENT OF PATIENTS ON ALCOHOL DEPENDENCE BY USED OF MIRTASTADIN 
I. A. Babyuk, A. E. Tabachnikov, O. E. Shults, Ts. B. Abdryachimova, L. A. Gashkova, I. B. Rymar, S. I. Naidenko

Ambulance treatment of 25 patients has been running during 4 weeks. Mirtastadin and psychotherapy were used. Basic effects of Mirtastadin –

antidepressive, anxiolitic and vegetative stabilization. Medicine able to block pathological alcohol drive. Whole three medicines well tolerated by

patients. Discovered results might be useful for treatment improvement and further elaboration of complex therapeutic program for patients on alco-

hol dependence.

Keywords: alcoholism, alcohol dependence, Mirtastadin
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Ïðîáëåìà èãðîâîé çàâèñèìîñòè, â ÷èñòîì âèäå èëè

÷àùå â ñî÷åòàíèè ñ óïîòðåáëåíèåì ðàçëè÷íûõ ïñèõî-

àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ïðåèìóùåñòâåííî àëêîãîëÿ,

íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êàê ìèðîâîé, òàê è îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè. Èìåÿ â ñâîåé îñíîâå ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ

ñîñòàâëÿþùóþ, ñóùíîñòü äàííîé ïàòîëîãèè âåñüìà

ìíîãîãðàííà. Êàê õàðàêòåð äåéñòâèÿ àçàðòíàÿ èãðà —

ðàñïðîñòðàíåííîå è ëåãàëüíîå çàíÿòèå â áîëüøèíñòâå

êóëüòóð ìèðà. Ýòî ìîæåò áûòü èãðà ñî ñòàâêîé íà ÷òî-

íèáóäü öåííîå (îáû÷íî äåíüãè) èëè íà òî, ÷òî ïðî-

èçîéäåò ñîáûòèå, ðåçóëüòàò êîòîðîãî íåïðåäñêàçóåì è

îáóñëîâëèâàåòñÿ ñëó÷àéíîñòüþ (Ladouceur et al, 2002).

Ðàçëè÷íûå òèïû àçàðòíûõ èãð, îáû÷íî äîñòóïíûå â
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