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èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè è ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ,

ïðèäàåò åé ñâîéñòâà, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò îêà-

çàòüñÿ îñíîâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è èñòî÷íèêîì

äîïîëíèòåëüíîãî óùåðáà çäîðîâüþ âîâëå÷åííûõ â

ðàäèàöèîííóþ àâàðèþ.
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Â àñïåêòå âûÿñíåíèÿ ðîëè ïñèõè÷åñêîãî ôàêòîðà â

êëèíèêå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûë äàâíî ïðîâîç-

ãëàøåí è ïîëîæåí â îñíîâó âðà÷åáíîãî ïîäõîäà â îòå÷å-

ñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ïðèíöèï ïñèõîñîìà-

òè÷åñêîãî åäèíñòâà. «Èäåÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê áîëü-

íîìó, ó÷èòûâàþùåãî êàê ñîñòîÿíèå ìîðôî–ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, òàê è ñïåöèôèêó ëè÷íîñòè

áîëüíîãî, áûëà âûäâèíóòà è îáîñíîâàííà ðóññêèìè

êëèíèöèñòàìè Ì.ß. Ìóäðîâûì, Ã.À. Çàõàðüèíûì, Ñ.Ï.

Áîòêèíûì è äð. â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî òåðàïåâ-

òè÷åñêîãî ïðèíöèïà» [1, ñ.1040-1041].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ðàáîòå ñ ó÷àñòíèêàìè ëèêâèäà-

öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ (ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ),

ïñèõîòåðàïåâòû, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò ñàìûå ðàç-

íîîáðàçíûå ïñèõîòåõíèêè, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èõ

ýôôåêòèâíîñòè. Â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ

ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,

êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êëè-
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RADIATION ACCIDENTAS AMENTALTRAUMA:
PSYCHOLOGICAL PROCESSING OF THE IMPACTAT THE REMOTE STAGE

O. V. Chinkina
Radiation accident for those involved is always a trauma that goes far beyond ordinary human experience. Stress of a radiation accident has spe-

cific properties, which objectively reduce social and psychological resources as well as an array of strategies aimed to overcome the trauma. Results

of a clinical study of 300 Chernobyl liquidators more than two decades following the exposure showed that a combination of a particular perception

of risk from radiation with a formation of non-adaptive strategies to cope with stress, noted in 82% of cases, is closely related to the severity of men-

tal health problems at the remote stage.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è òåîðåòè÷åñêîé

ìîäåëè îáðàçà áîëåçíè.

«Îáðàç áîëåçíè» – ìíîãîìåðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå

ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå âíåøíåå è âíóòðåííåå èíôîð-

ìàöèîííîå ïîëå. Îí îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíî-êîãíè-

òèâíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñîáñòâåííîìó çàáîëåâà-

íèþ, ïðè÷èíàì åãî âîçíèêíîâåíèÿ, èçìåíèâøåéñÿ

ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è âûñòóïàåò â ðîëè ôàêòîðà,

îïðåäåëÿþùåãî îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è òåðàïèè

ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáðàç æèçíè, ïîâåäå-

íèå è äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. 

«Îáðàç áîëåçíè» (êàê ïîçèöèÿ ïàöèåíòà) – ýòî

îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ïàöèåíòà åãî ïñèõè÷åñêîãî è

ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ýìîöèîíàëüíî-ïåðöåïòèâ-

íîì (ïðåäñòàâëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, âîîáðàæåíèÿ êàê

ðåçóëüòàò áîëåçíåííûõ îùóùåíèé, ýìîöèé) è êîãíè-

òèâíîì (àíàëèç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ

è ïðîãíîçîâ åãî ðàçâèòèÿ) óðîâíÿõ. 

Êàê ìíîãîìåðíîå ÿâëåíèå åãî íåîáõîäèìî ðàññìà-

òðèâàòü â ðàêóðñå ÷åòûðåõ ïîçèöèé (îòíîøåíèé) –

âðà÷, ïñèõîëîã, ïàöèåíò, ñîöèóì (îáùåñòâî, ñåìüÿ). 

Îáðàç áîëåçíè ïàöèåíòà ó âðà÷à – äèôôåðåíöè-

àöèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ

äàííûõ î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ñ ýòàëîííûì îáðàçîì

òîé èëè èíîé áîëåçíè.

Îáðàç áîëåçíè ó ïñèõîëîãà – ýòî îáðàç ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ó ïñèõîëîãà, êàê

îöåíêà è ñðàâíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà

ñ ýòàëîííûì îáðàçîì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. [2] 

Öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè – ïåðåâîä ïîëóîñ-

îçíàííîãî íàáîðà äåñòðóêòèâíûõ è íåàäåêâàòíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé ïàöèåíòà î ñâîåé áîëåçíè â ñèñòåìó îñîç-

íàííûõ êîíñòðóêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñîîòíîñèìûõ

ñ ýòàëîííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î çäîðîâîì ÷åëîâåêå.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áûëà

íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

-ñòàáèëèçàöèþ áîëåçíåííîãî ïðîöåññà è ôîðìèðî-

âàíèå ìåõàíèçìîâ ïðåîäîëåíèÿ;

- àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ïàöèåíòà â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ

è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè;

- ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà îñîçíàííîãî îáðàçà

áîëåçíè è - íà ýòîé îñíîâå - ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñî-

áîâ ñàìîïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èì ìîäóñà ñâîåãî ïîâå-

äåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è îöåíêè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ; 

- âîññòàíîâëåíèå ó ïàöèåíòà ýòàëîííîãî îáðàçà

çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì ìîäèôèöèðîâàííîé

ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîé

ìîäåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðî-

âîäèëîñü â òðè ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï – ïñèõîäèàãíîñòè-

÷åñêèé, âòîðîé – íåïîñðåäñòâåííî ïñèõîêîððåêöèîí-

íûé, òðåòèé – ðåàáèëèòàöèîííûé. Åå ñóùíîñòü â êðàò-

êîì èçëîæåíèè ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì îñíîâíîé

çàäà÷åé â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

áûëî îïðåäåëåíèå åãî îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé î áîëåç-

íè. Âàæíûì ÿâëÿëîñü óòî÷íåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî,

ïñèõè÷åñêîãî, ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòà; îñî-

áåííîñòåé åãî îùóùåíèé, âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèé,

âîîáðàæåíèÿ; ïóòåé àêòèâèçàöèè ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ,

óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ åãî îðãà-

íèçìîì, à òàêæå ñïîñîáíîñòè ê âåðáàëèçàöèè ýòîé

èíôîðìàöèè.

Çàòåì îïðåäåëÿëñÿ âåêòîð íàïðàâëåííîñòè ñàìî-

ïîçíàíèÿ â îòíîøåíèè òàêèõ âîñïðèÿòèé ïàöèåíòà êàê

òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷èíû, âûçâàâøèå åãî, âîç-

ìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, èíôîðìèðîâàííîñòü î ìåòîäàõ

ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Âàæíûì áûëî îïðåäåëåíèå ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ïðåäïî÷òåíèé â èñïîëüçîâàíèè òåõ

èëè èíûõ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, óòî÷íåíèÿ èñòî÷-

íèêîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, îöåíêè èõ ñîäåðæàòåëü-

íîé ñòîðîíû è èíäèâèäóàëüíîé çíà÷èìîñòü, à òàêæå èõ

ðîëè â ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ïîöèåíòà. Â îáÿçàòåëü-

íîì ïîðÿäêå óòî÷íÿëîñü, â ñîñòîÿíèè ëè ïàöèåíò ïðè-

íèìàòü äðóãóþ, îòëè÷íóþ îò åãî ñîáñòâåííîé, òî÷êó

çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â ñâÿçè ñ

åãî áîëåçíüþ è åå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Çíà÷è-

ìûì ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ó ïàöèåíòà ñïîñîáíîñòè ê

îñîçíàííîé, âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ

âîçìîæíîãî ïðèíÿòèÿ èì ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî èçìå-

íåíèÿ ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè. Óòî÷íÿëàñü ñòåïåíü

îïðåäåëåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ î åãî

æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ, ÷òî ïîçâîëÿëî, â ñîâîêóïíî-

ñòè ñ ïåðå÷èñëåííûìè âûøå äàííûìè, îïðåäåëèòü ó

ïàöèåíòà ñôîðìèðîâàííîñòü îñíîâû îáðàçà åãî áîëåç-

íè. Ïðè íàëè÷èè ñôîðìèðîâàííîé îñíîâû ïðîâîäè-

ëàñü åå çàêðåïëåíèå ñ ïîìîùüþ èíôîðìèðîâàíèÿ

ïàöèåíòà î ðåçóëüòàòàõ îáúåêòèâíîé (êëèíè÷åñêîé è

ïàðàêëèíè÷åñêîé) äèàãíîñòèêè, à òàêæå èñïîëüçîâà-

ëîñü ñòèìóëèðîâàíèå ïàöèåíòà íà ñàìîïîçíàíèå âíó-

òðåííèõ ðåçåðâîâ åãî îðãàíèçìà.

Â ñëó÷àå íåïîëíîé ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâû

îáðàçà áîëåçíè, ïàöèåíòó ïðåäîñòàâëÿëàñü èíôîðìà-

öèÿ î áîëåçíè èç àâòîðèòåòíûõ äëÿ íåãî èñòî÷íèêîâ,

äîïîëíÿÿ åå äàííûìè îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè,

âêëþ÷àþùåé è îöåíêó åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿëîñü

óñòàíîâëåíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ

ïàöèåíòà è ëå÷àùåãî âðà÷à â îöåíêå îáðàçà áîëåçíè è

îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ åå âîçíèêíîâåíè-

åì. Êðîìå òîãî, ñðåäè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî

ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ óòî÷íÿëîñü íàëè÷èå íàèáîëåå

àâòîðèòåòíîãî äëÿ ïàöèåíòà ëèöà, êîòîðîãî ïðè

íåîáõîäèìîñòè «âêëþ÷àëè» â ðàáîòó ñ îáðàçîì áîëåç-

íè ïàöèåíòà.

Íà ýòîì ýòàïå ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì âåëàñü íà ïðîòÿ-

æåíèè 2-4 âñòðå÷ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 20 ìèíóò äî

1,5 ÷àñà.

Âòîðîé ýòàï ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà

áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé áûëà îðèåíòèðîâàíà íà ðåøåíèå íèæå ïåðå÷è-

ñëåííûõ çàäà÷.

27



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

1. Óòî÷íåíèå è ñîãëàñîâàíèå îöåíî÷íûõ ïîçèöèé

ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ïñèõîëîãà) îòíîñèòåëüíî îáðàçà

áîëåçíè ïàöèåíòà. 

2. Îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé òàêòèêè ïðîâåäåíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è åå êîíêðåòíîé òåõíîëî-

ãèè, âêëþ÷àþùåé âûáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòåõ-

íèê. Ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äèàã-

íîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà,

åãî îáðàçà áîëåçíè, îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-

ëåâàíèé, à òàêæå ó÷åòà äîïîëíèòåëüíî ïðèâíåñåííûõ

ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ (êîíôëèêòû ñ ìåäèöèí-

ñêèìè ðàáîòíèêàìè, â ñåìüå, áîëåçíü äåòåé, ïñèõî-

òðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ íà ðàáîòå, ñìåðòü äðóçåé,

ðîäñòâåííèêîâ è ò.ï.).

Òàêàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,

ïðîâîäèòëàñü â ïðèñóòñòâèè ëå÷àùåãî âðà÷à èëè àâòî-

ðèòåòíîãî äëÿ íåãî ëèöà («óçêèõ» ñïåöèàëèñòîâ) ñ

öåëüþ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì òåðà-

ïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè, ïðè

íåîáõîäèìîñòè - óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè. Ýòî ïîçâî-

ëÿëî âûðàáîòàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó àêòèâíîãî

âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà â ïðîöåññ òåðàïèè è ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé êîððåêöèè íà îñíîâå «îïîðíûõ òî÷åê» áîëåçíè. Â

äàëüíåéøåì, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, â èíäèâèäó-

àëüíóþ ïðîãðàììó òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-

öèè è ðåàáèëèòàöèè âíîñèëèñü èçìåíåíèÿ.

3. Âûÿâëåíèå äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ îáðàçà áîëåçíè ó ïàöèåíòà, âëèÿíèÿ íà ýòè

ïðîöåññû ïðèâíåñåííûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòî-

ðîâ, à òàêæå âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â èíäèâèäóàëüíóþ

ïðîãðàììó òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è

ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà.

Îïèñàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîäõîäà ïîçâîëèëà ñôîðìè-

ðîâàòü îáðàç áîëåçíè ó ïàöèåíòà è çàëîæèòü îñíîâó

äëÿ îñîçíàíèÿ èì âîçìîæíîñòè ðàçðóøåíèÿ ñëîæèâ-

øåãîñÿ îáðàçà áîëåçíè è âîññòàíîâëåíèÿ ýòàëîííîãî

îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Âðåìåííîé ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé

êîððåêöèè îáðàçà áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ïðîöåññå ðàçâåðíóòîé òåðà-

ïèè íå èìåë ÷åòêèõ ãðàíèö è çàâèñåë îò ðÿäà ôàêòîðîâ

(äèàãíîçà áîëåçíè, òÿæåñòè îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé; èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ïðèâíåñåííûõ ïñè-

õîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ,

âîçìîæíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ò.ä.) è â ñâîåì

áîëüøèíñòâå ñîñòàâëÿë îò 3-õ ìåñÿöåâ äî 3-3,5 ëåò.

Íà òðåòüåì ýòàïå âñÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì áûëà

íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå ýòàëîííîãî îáðàçà çäî-

ðîâîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü ýëåìåíòû

ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåõíèê ñ öåëüþ îñîçíàíèÿ ÓËÏÀ íà

×ÀÝÑ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â âîññòàíîâëåíèè è ñîõðà-

íåíèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåõ òðåõ ýòà-

ïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìàê-

ñèìàëüíî èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå èíôîðìàöèîí-

íûå ïîòîêè: îáúåêòèâíûå äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-

åíòà, çàêëþ÷åíèÿ «óçêèõ» ñïåöèàëèñòîâ; íàó÷íûå

ïóáëèêàöèè çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ î

âëèÿíèè ðàäèàöèîííîãî èçëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëî-

âåêà è âîçìîæíûõ ìåðàõ áåçîïàñíîñòè; î âîçäåéñòâèè

«ìàëûõ äîç» îáëó÷åíèÿ è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè; î âëèÿ-

íèè ñòðåññà íà ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè; î äîñòèæåíèÿõ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû; îá

èñïîëüçîâàíèè âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ÷åëîâåêà ñ öåëüþ

âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è äð.

Èíôîðìàöèÿ î âëèÿíèè ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â öåëîì è íà ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòóþ, íåðâíóþ ñèñòåìû, ïîëîâóþ ñôåðó è äð. â

÷àñòíîñòè, ïðåäúÿâëÿëàñü äèôôåðåíöèðîâàííî, â çàâè-

ñèìîñòè îò èìåþùåéñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ó ïàöèåíòîâ. Ýòî áûëî îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ñ

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ïðè êàæäîì èõ ïîñåùåíèè.

Íà âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ êîððåêöèÿ îáðàçà åãî áîëåçíè áûëà îðèåíòèðîâà-

íà íà ó÷åò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ëîãèêà (ðàññóäèòåëü-

íîñòü) è àóòîñóããåñòèâíûå ïðîöåññû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ

ýòàëîííîãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ó íàçâàííîé

êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ïðàêòè÷åñêè âîçìîæåí íà ëþáîì

ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ îáðàçà

áîëåçíè, íàïðèìåð, â òàêèõ óñëîâèÿõ êàê:

- ïîëíîé ñôîðìèðîâàííîñòè îáðàçà áîëåçíè (ó

ïàöèåíòà ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí îáðàç åãî áîëåçíè,

èìååòñÿ ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè, âîçíèêøåé

â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, è ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ

ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ);

- îáðàç áîëåçíè ñôîðìèðîâàí ÷àñòè÷íî (ïàöèåíòîì

ïðèíÿòà îñíîâà îáðàçà áîëåçíè, îäíàêî îòñóòñòâóåò

÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè, âîçíèêøåé â ñâÿçè ñ

áîëåçíüþ, èìååò ìåñòî ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ); 

- íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà áîëåçíè (ïàöèåíòîì

÷àñòè÷íî îñîçíàíà îñíîâà îáðàçà åãî áîëåçíè, èäåò ïîèñê

èíôîðìàöèè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîòèâîðå-

÷èé èëè çàêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, èìåþò ìåñòî

òåíäåíöèÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìèêðî - è ìàêðîñîöèàëü-

íûì îêðóæåíèåì è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ);

- îòêàç ïàöèåíòà îñîçíàòü îñíîâó îáðàçà åãî áîëåçíè. 

Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàêëþ÷àëîñü â

çàïóñêå ìåõàíèçìà âîññòàíîâëåíèÿ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ

ýòàëîííîãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïîñðåäñòâîì

ìîäèôèêàöèè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ.

Âîññòàíîâëåíèå ýòàëîííîãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëî-

âåêà ó ïàöèåíòà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå âèäîèçìåíåíèÿ

èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà åãî

ñîçíàíèå. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëèëèñü: à) îñîáåííîñòè óñâî-

åíèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïàöèåíòîì; á) óðî-

âåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ; â) ñòåïåíü âëèÿíèÿ

èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ íà ñîçíàíèå ïàöèåíòà; ã)

èñòî÷íèêè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ; ä) æåëàåìûé

îáúåì è êà÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðûìè õîòåë áû

îáëàäàòü ïàöèåíò; æ) àâòîðèòåòíîñòü èñòî÷íèêîâ

èíôîðìàöèè äëÿ ïàöèåíòà. 

Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïñèõîëîãè-
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÷åñêîé êîððåêöèè ó÷èòûâàëñÿ óðîâåíü èíôîðìàöèîí-

íûõ ïîòîêîâ, êîòîðûé ìîæåò áûòü íèçêèì, ñðåäíèì,

âûñîêèì, î÷åíü âûñîêèì.

Íèçêèé óðîâåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííî-

ñòüþ (èìååòñÿ ìàëîå êîëè÷åñòâî óáåæäàþùèõ ïàöèåí-

òà ôàêòîâ). 

Ñðåäíèé óðîâåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íîé, ðàçíîïëàíîâîé èíôîðìàöèîí-

íîé íàñûùåííîñòüþ (èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ôàêòîâ,

îäíàêî îíè ìîãóò íîñèòü ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð).

Âûñîêèé óðîâåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íûì îáúåìîì èíôîðìàòèâíîñòè

(óáåæäàþùèõ, çíà÷èìûõ ôàêòîâ çíà÷èòåëüíî áîëüøå,

íåæåëè òðåáóåòñÿ äëÿ ïàöèåíòà). Â ýòîì ñëó÷àå ïðîâî-

äèëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà èíôîðìàöèîííî-

ãî ñòðåññà ó ïàöèåíòà.

Óðîâåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ îïðåäåëÿëñÿ â

ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, àíêåòèðîâàíèÿ.

Ñòåïåíü âëèÿíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ íà

ïàöèåíòà äèàãíîñòèðîâàëñÿ ïîñðåäñòâîì àíàëèçà åãî

ðåàêöèé íà óïîìèíàåìûå ñâåäåíèÿ è èñòî÷íèêè èõ

ïîëó÷åíèÿ.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ óñòàíàâëèâà-

ëèñü â ïðîöåññå áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, åãî áëèçêèì

îêðóæåíèåì, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå è ò.ä.

Æåëàåìûé îáúåì è êà÷åñòâî èíôîðìàöèè îïðåäå-

ëÿëñÿ â ïðîöåññå áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, íà îñíîâå àíà-

ëèçà åãî îòâåòîâ íà êîñâåííûå èëè îòêðûòûå âîïðîñû. 

Àâòîðèòåòíîñòü èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè óñòàíàâëè-

âàëñÿ êàê â ïðîöåññå áåñåäû ñ ñàìèì ïàöèåíòîì è îáùå-

íèÿ ñ åãî áëèçêèì îêðóæåíèåì, òàê è â ðåçóëüòàòå àíàëèçà

åãî îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùüþ. Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà

óñâîåíèå èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, ïîçâîëÿëî ñòðóêòó-

ðèðîâàòü ñõåìó èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåí-

òà. Â ïðîöåññå ìîäèôèêàöèè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ

çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöèåíòà, ýòà-

ëîííîãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäèò ïåðåðà-

áîòêà ñèòóàöèè, âîçíèêøåé â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, íà÷èíàåò-

ñÿ ïðîöåññ «ðàçìûâàíèÿ» äîìèíàíòû îáðàçà áîëåçíè è

çàìåíû åå íà áîëåå ñèëüíóþ – îñîçíàíèå ïàöèåíòîì ñâîèõ

âîçìîæíîñòåé â âîññòàíîâëåíèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ. Íàáëþäàåòñÿ äâîéñòâåííîñòü ïðîöåññà:

ðàçðóøàåòñÿ îáðàç áîëåçíè è îäíîâðåìåííî âîññòàíàâëè-

âàåòñÿ ýòàëîííûé îáðàç çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ ýòàëîííî-

ãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿëñÿ íå òîëüêî

îáúåìîì è êà÷åñòâîì ïîëó÷åííîé ïàöèåíòîì èíôîðìà-

öèè î åãî ïðîáëåìå, íî è ðÿäîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé, êîòîðûå ó÷èòûâàëèñü ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ê èõ ÷èñëó ñëåäóåò îòíåñòè

èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè

ïàöèåíòà, óðîâåíü åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,

íàëè÷èå îïûòà ôèëüòðàöèè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ,

âîçðàñò, à òàêæå òÿæåñòü ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, âîç-

ìîæíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî èñïîëüçóå-

ìàÿ íà ïðàêòèêå ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü

èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà

áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâíîé êîìïî-

íåíò è âåäóùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäè-

êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ïðåäïîëàãàþ-

ùåé åäèíñòâî ïñèõîêîððåêöèîííîé è òåðàïåâòè÷åñêîé

ðàáîòû, à òàêæå ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, ïîíèìàåìóþ

êàê ñèñòåìó ñîöèî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-

öèè îáðàçà áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè-

÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâóþ ôîðìó

îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à, ïñèõîëîãà, ïàöè-

åíòà ñ öåëüþ ïîçíàíèÿ åãî îáðàçíîé ñôåðû è, â ÷àñòíî-

ñòè, îáðàçà áîëåçíè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-

öåññà ñàìîïîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñâîåãî ñîìàòè÷åñêîãî,

ïñèõè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, è - íà ýòîé

îñíîâå - àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññ òåðàïèè,

ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè.
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Â.Ï. Âèøíåâñêàÿ
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà

×ÀÝÑ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íîâîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à, ïñèõîëîãà, ïàöèåíòà ñ öåëüþ ïîçíàíèÿ åãî îáðàçíîé ñôåðû è, â

÷àñòíîñòè, îáðàçà áîëåçíè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñâîåãî ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è

ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, è íà ýòîé îñíîâå – àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññ òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç áîëåçíè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îáðàçà áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè

FROM EXPERIENCE OF MEDICAL TREATMENT TO THE PARTICIPANTS OF LIQUIDATION ACCIDENT CONSEQUENCES ON
CHERNOBYLATOMIC ELECTROSTATION

V.P. Vishnevskaya
The article describes developed by the author structure dynamic model of psychological correction of Chernobyl NPP ULPA (accident parties) ill-

ness images. The model represents new form of medical practitioner, psychologist and patient interaction to perceive the figurative sphere of the patient.

Particularly it refers to perception of their illness image and improvement of patient self-knowledge proceedings regarding their somatic, mental and

sexual health, and after that their active inclusion into therapy, psychological correction and rehabilitation activities. 

Keywords: illness image, psychological correction of Chernobyl NPPULPA (accident parties) illness images with psychosomatic pathology, infor-

mation flows


