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Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, â 2015 ã. â ìèðå óäåëüíûé âåñ

æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå

äîñòèãíåò 46%. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâà-

þò, ÷òî ó 40-80% èç íèõ ïîä äåéñòâèåì íåãàòèâíûõ

ñîöèàëüíûõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ íà ôîíå ãóìîðàëü-

íîãî ñòðåññà òå÷åíèå äàííîãî ïåðèîäà ïðèîáðåòàåò

ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè [2]. Èçìåíåíèÿ, ïðåæäå

âñåãî, ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì

íàðóøåíèÿì öèêëè÷íîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ âî âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà (â òîì ÷èñëå è öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îðãàíàìè-

ìèøåíÿìè äëÿ ãîðìîíîâ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, â

íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè ýñòðîãåíîâ

èëè àíäðîãåíîâ â âîçíèêíîâåíèè êëèìàêòåðè÷åñêîãî

ñèìïòîìîêîìïëåêñà îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì [3]. Òàê,

êëàññè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå

äëÿ äàííîãî âîçðàñòà (âàçîìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà,

ñóõîñòü ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è óðîãåíèòàëüíûõ òêà-

íåé, ðàçâèòèå îñòåîïàðîçà), îáóñëîâëåííûå äåôèöèòîì

ýñòðîãåíîâ, ó ìíîãèõ æåíùèí óñòðàíÿþòñÿ ïðè ïðèìå-

íåíèè òðàäèöèîííîé ýñòðîãåí/ãåñòàãåííîé çàìåñòè-

òåëüíîé òåðàïèè.

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíîé òåðàïèè íå âñåãäà

íîðìàëèçóåò ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå è ñåêñóàëüíûå íàðó-

øåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ âêëþ÷å-

íèåì àíäðîãåíîâ ëèáî àíäðîãåíêñòèìóëèðóþùèõ ïðåïà-

ðàòîâ íîðìàëèçóåò íàñòðîåíèå, ïîâûøàåò ïîëîâîå æåëà-

íèå, ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâî-

ðåíèÿ, ïîâûùåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí äàííîé

âîçðàñòíîé ãðóïïû, íàëàæèâàíèþ ãàðìîíè÷íîé àòìî-

ñôåðû â ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ [6].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî

ýôôåêòû ÖÍÑ ïðè ìåíîïàóçå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ âàçî-

ìîòîðíîé ëàáèëüíîñòüþ, îíè ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíè-

åì ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðå-

ñîâ, ïñèõî-àñòåíè÷åñêèìè è äåïðåññèâíûìè ýïèçîäà-

ìè. Íåäîñòàòîê ïðîãåñòåðîíà òàêæå ïðèâîäèò ê äèñôî-

ðèè íàñòðîåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè [5].

Ïðè ýòîì äîïîëíåíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé

òåðàïèè àíäðîãåíàìè ïîçâîëÿåò â öåëîì íîðìàëèçî-

âàòü ó æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà íå òîëüêî

ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íî òàêæå ëèáèäî è îðãà-

ñòè÷åñêèå îùóùåíèÿ [3].

Àíäðîãåíû ìîãóò ïðîÿâëÿòü ýôôåêòû ïðÿìî ÷åðåç

àíäðîãåííûé ðåöåïòîð, ñëóæèòü ãîðìîíàìè ïðåäøå-

ñòâåííèêàìè äëÿ ýñòðàäèîëà â íåêîòîðûõ òêàíÿõ

(æèðîâîé êëåò÷àòêå, êîñòíîé è ñîñóäèñòîé òêàíè,

ãîëîâíîì ìîçãå), à òàêæå âëèÿòü íà ñíèæåíèå óðîâíÿ

ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû.

Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà ó

æåíùèí âûÿâëåíû â ïðåîïòè÷åñêîé çîíå ãèïîòàëàìóñà,

ïðè÷åì êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â 10 ðàç âûøå, ÷åì

êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà. Ê 50-ëåòíåìó âîçðàñòó ó

æåíùèí óðîâåíü àíäðîãåíîâ ñíèæàåòñÿ íà 50% ïî

ñðàâíåíèþ åãî ñ óðîâíåì ó äåâóøåê â 20-ëåòíåì âîçðà-

ñòå, è íà 70% - â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå óäàëåíèÿ ÿè÷-

íèêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íèçêèå êîíöåíòðàöèè

òåñòîñòåðîíà êðîâè íàáëþäàþòñÿ òàêæå ïðè ãèïîïèòó-

èòàðèçìå, ïðåæäåâðåìåííîì ñíèæåíèè ïðîäóêöèè ãîð-

ìîíîâ ÿè÷íèêàìè è íàäïî÷å÷íèêàìè, ýêçîãåííîì

ïîñòóïëåíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ, çàìåñòèòåëüíîé ýñòðî-

ãåí-òåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ êîíöåíòðà-

öèè ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû è

ïîäàâëåíèþ ïðîäóêöèè ãîíàäîòðîïèíà [3]. Â òî æå

âðåìÿ, ãèïåðàíäîãåíèÿ îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ãèðñó-

òèçìà, ëåæèò â îñíîâå ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïîëèêèñòîç-

íîé äåãåíåðàöèè ÿè÷íèêîâ. Ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ

àíäðîãåíîâ ñïîñîáñòâóåò âñïûøêàì àãðåññèâíîãî

ïîâåäåíèÿ ëèáî ïðèñòóïàì äåïðåññèè ó ëèö îáîåãî

ïîëà, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ [6]. 

Ìåõàíèçìû íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ïîëîâîãî óäî-

âëåòâîðåíèÿ ó æåíùèí ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà îêîí-

÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíû. Îäíàêî, â ëèòåðàòóðå èìååò-

ñÿ äîñòàòî÷íî äàííûõ îá ýôôåêòèâíîì ñî÷åòàííîì

ïðèìåíåíèè àíäðîãåíîâ ñ ýñòðîãåíàìè äëÿ êîððåêöèè

ñåêñîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïðèáëèçèòåëüíî 0,4-0,6

íàíîãðàìì/ë òåñòîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè îáåñïå÷èâà-

þò ãîìåîñòàç è ôèçèîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

îðãàíîâ è ñèñòåì ó æåíùèí. Áîëåå íèçêèå åãî êîíöåí-

òðàöèè îáóñëîâëèâàþò äåïðåññèþ, îñòåîïîðîç, ñíèæå-

íèå ëèáèäî, äèñïàðåóíèþ è îæèðåíèå [2; 3]. Â òî æå

âðåìÿ, íàëè÷èå ýñòðîãåíäåôèöèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ

òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîäîáíîé ñèòóàöèè.

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè çàìåñòèòåëüíîé

ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè âàæíî ó÷èòûâàòü êîððåëÿöèþ

óðîâíåé ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà ñ âåðîÿòíûìè

ñîìàòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè:
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- íèçêèå óðîâíè ýñòðîãåíîâ è òåñòîñòåðîíà – ñ îñòå-

îïîðîçîì, äåïðåññèåé è îæèðåíèåì;

- âûñîêèå óðîâíè ýñòðîãåíîâ è íèçêèå òåñòîñòåðî-

íà – ñ îæèðåíèåì, ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèåé;

- íèçêèå óðîâíè ýñòðîãåíîâ è âûñîêèå òåñòîñòåðî-

íà – ñ àãðåññèåé, ïîâûøåíèåì ëèáèäî, äåïðåññèåé,

òîêñèêîìàíèåé;

- âûñîêèå óðîâíè ýñòðîãåíîâ è âûñîêèå òåñòîñòåðî-

íà – ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ äèàáåòà òèïà 2, ðàêà ìîëî÷íîé

æåëåçû è ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Óêàçàííûå âçàèìîñâÿçè ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðî-

âàííî ïîäõîäèòü ê âûáîðó òåðàïèè, êîòîðàÿ ìîæåò

îáåñïå÷èòü æåíùèíå íå òîëüêî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå

è ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, íî òàêæå çàùèòèòü îò

ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ îñëîæíåíèé ëèáî íîðìàëè-

çîâàòü ðÿä ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (îñòåîïîðîç, îæè-

ðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò è ò.ï.), âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà

êîòîðûõ âåðîÿòíà â ïåðèîä ìåíîïàóçû. 

Òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé

îñòàåòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÃÌÒ).

Îäíàêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèå ãîðìîíîâ íå äàåò

îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, èõ äåéñòâèå íåäîñòàòî÷íî

ëèáî èìååò êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò ïðè íàëè÷èè

ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå òàêæå òðå-

áóþò ñâîåé êîððåêöèè [6;7]. Èçâåñòíî, ÷òî ÃÌÒ íå

ìîæåò ïëàâíî ñáàëàíñèðîâàòü ãîìåîñòàç ïîëîâûõ ãîð-

ìîíîâ, êîëåáàíèÿ êîòîðûõ óñóãóáëÿþò èìåþùèåñÿ

íàðóøåíèÿ è íå ñïîñîáñòâóþò ñòàáèëèçàöèè ïîëîæè-

òåëüíûõ ýôôåêòîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò (À.Â.Ëþáàðñêîãî

(2007), Î.Â.Ðîìàùåíêî è äð. (2004), Ò.Ô.Òàòàð÷óêà è

äð. (2008), À.Adimoelja (2000) óêàçûâàþò íà àëüòåðíà-

òèâíûå ïóòè êîððåêöèè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ è ñåê-

ñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî

ïåðèîäà ñ ïîìîùüþ íåãîðìîíàëüíûõ ðàñòèòåëüíûõ

ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ íàäçåìíóþ ÷àñòü ÿêîðöîâ

ñòåëþùèõñÿ (Tribulus terrestris L.). Àêòèâíîé ñóáñòàí-

öèåé äàííîãî ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòåðîèäíûå ñàïîíè-

íû ôóðàñòàíîëîâîãî òèïà, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò

ïðîòîäèîñöèí. Ïðîòîäèîñöèí ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â

îðãàíèçìå äî äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà (ÄÃÝÀ),

èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â ìåòàáîëèçìå õîëåñòåðèíà è

ñèíòåçå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, âêëþ÷àÿ, òåñòîñòåðîí è

ýñòðàäèîë. Äðóãèå àêòèâíûå ôóðîñòàíîëîâûå ñàïîíè-

íû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ýêñòðàêòà Tribulus terrestris L.,

âåðîÿòíî, ìîäóëèðóþò ýôôåêò ïðîòîäèîñöèíà, áëàãî-

ïðèÿòíî âëèÿÿ òàêæå íà èììóíèòåò, öåëîñòíîñòü êëå-

òî÷íîé ìåìáðàíû è ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà (ãèïîëè-

ïåäèìè÷åñêèé ýôôåêò). Àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå

âåùåñòâà íà ðÿä ôåðìåíòîâ îêàçûâàåò âûðàæåííîå

âëèÿíèå íà àäåíèëàòöèêëàçó è ñèíòåç öèêëè÷åñêîãî

ÀÌÔ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

çâåíüåâ îáðàçîâàíèÿ ãîðìîíîâ [8].

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, äëÿ êîððåêöèè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ó æåíùèí â

êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä, îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò

èñïîëüçîâàíèå íåãîðìîíàëüíîãî ïîëîâîãî ñòèìóëÿòî-

ðà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ «Âåðîíà», Herbion.

Êàæäàÿ êàïñóëà «Âåðîíû» ñîäåðæèò ýêñòðàêòû: ÿêîðöà

ñòåëþùåãîñÿ 300 ìã, çèìíåé âèøíè 100 ìã, ìóêóíû

æãó÷åé 25 ìã, àðãèðåè êðàñèâîé 60 ìã ßêîðöû ñòåëþ-

ùèåñÿ ñòèìóëèðóþò âûáðîñ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîð-

ìîíà, àêòèâèçèðóþò ãèïîôèç, ïîâûøàþò ïîëîâîå âëå-

÷åíèå, ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, ñïîñîá-

ñòâóþò íîðìàëèçàöèè âåñà, íîðìàëèçóþò îáìåí

âåùåñòâ, óìåíüøàþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óòîìëÿå-

ìîñòü, óâåëè÷èâàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü [4;5;6]. Çèì-

íÿÿ âèøíÿ îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèì, àäàïòî-

ãåííûì, àíòèñòðåññîâûì, àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâè-

åì, óëó÷øàåò îðãàñòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Ìóêóíà æãó-

÷àÿ òîíèçèðóåò, ïîâûøàåò ëèáèäî, ðåãóëèðóåò ïîëîâûå

ôóíêöèè. Àðãèðåÿ êðàñèâàÿ çàìåäëÿåò ïðîöåññû ïðåæ-

äåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, îáëàäàåò îáùå-

óêðåïëÿþùèì, àäàïòîãåííûì, òîíèçèðóþùèì ýôôåê-

òîì.

Ñ ó÷åòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ Âåðîíû (ñíè-

æåíèå àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, óâåëè÷åíèå

òåñòîñòåðîíà è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà äî ôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ áåç íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî

áàëàíñà îðãàíèçìà) ïðåïàðàò ðåêîìåíäóþò ïî 2 êàïñó-

ëû äâàæäû â äåíü â òå÷åíèå 60 äíåé. Ïîñëå óëó÷øåíèÿ

ñîñòîÿíèÿ äîçà óìåíüøàåòñÿ äî 2 êàïñóë â äåíü â òå÷å-

íèå åùå 30 äíåé (ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà). Òàê êàê

ïîñëå ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ èëè îòìåíû ýôôåêòèâíîé

äîçû âîçìîæíî ïîâòîðíîå ïðîÿâëåíèå êëèìàêòåðè÷å-

ñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Ïîýòîìó ïåðåõîä îò òåðà-

ïåâòè÷åñêîé ê ïîääåðæèâàþùåé äîçå äîëæåí áûòü

ïîñòåïåííûì.

Â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè æåíùèíàì â ìåíîïàó-

çàëüíûé ïåðèîä òðàäèöèîííî íàçíà÷àþò íîîòðîïû è

íåéðîñòèìóëÿòîðû.

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàòü âëèÿíèå è áåçîïàñ-

íîñòü ïðèðîäíîãî íåãîðìîíàëüíîãî ïîëîâîãî ñòèìóëÿ-

òîðà Âåðîíà, Herbion è ðàñòèòåëüíîãî íåéðîñòèìóëÿ-

òîðà Èíòåëëàí, Herbion â êîìïëåêñíîé êîððåêöèè ïñè-

õî-ýìîöèîíàëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåí-

ùèí ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îòêðûòîå ðàíäîìèçèðî-

âàííîå èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà êëèíèêî-òåðïàïåâ-

òè÷åñêîì ïîäõîäå, áûëî âêëþ÷åíî 37 æåíùèí â âîçðà-

ñòå îò 45 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñòå – 51,2 +1,3) ñ äèàã-

íîçîì «êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì» è âûðàæåííûìè

ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûìè (íàðóøåíèÿìè ñíà, äåïðåññèâ-

íûå ïðîÿâëåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîãà, àñòåíè÷å-

ñêèé ñèíäðîì) è ïîëîâûìè (ñíèæåíèå ëèáèäî è ïîëî-

âîé àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèå îðãàñòè÷åñêèõ îùóùåíèé,

ñóõîñòü âî âëàãàëèùå) ðàññòðîéñòâàìè.

Æåíùèíû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, òÿæåëûìè

ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íà ôîíå ïðèåìà àíòè-

äåïðåññàíòîâ áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ.

Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îöå-

íèâàëè ñ ïîìîùüþ Ìåíîïàóçàëüíîé ðåéòèíãîâîé

øêàëû – MRS (ZEG); îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû – òåñòèðîâàíèåì ïî Ëþøåðó; ñòåïåíü

äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé – ïðè ïîìîùè øêàëû

Ãàìèëüòîíà [1].
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Â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè âñåì ïàöèåíòàì,

ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì, ðåêîìåíäîâàëè íîîòðîïíîå è

íåéðîñòèìóëèðóþùåå ðàñòèòåëüíîå ñðåäñòâî Èíòåë-

ëàí, Herbion, êàæäàÿ êàïñóëà êîòîðîãî ñîäåðæèò

ýêñòðàêòû ãèíêî, öåíòåëû, õåðïåñòèñà, êîðèàíäðà,

àìîìóìû è ýìáëèêè ëåêàðñòâåííîé. Èíòåëëàí ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà ïðîöåññû îáìåíà è êðîâîîáðàùåíèÿ

â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, óëó÷øàåò ðåãèîíàðíîå êðîâîñ-

íàáæåíèå èøåìèçèðîâàííûõ çîí ìîçãà, ðåãóëèðóåò

ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ (àðòåðèé, âåí, êàïèëëÿðîâ); ñòèìó-

ëèðóåò ìûñëèòåëüíûå ôóíêöèè, ïàìÿòü, âíèìàíèå;

àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ñïîñîáñòâóåò çàùèòå íåð-

âíîé ñèñòåìû îò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñâîáîäíûõ

ðàäèêàëîâ; àíòèêîàãóëÿíòíîå äåéñòâèå ïðîòèâîäåé-

ñòâóåò ôàêòîðó àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (àíòè-PAF).

Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí ïðè îñëàáëåíèè ïàìÿòè,

âîçðàñòíûõ íàðóøåíèÿõ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,

ìûøëåíèÿ, õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, íåð-

âíîì íàïðÿæåíèè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ïðèëèâàõ,

îáìîðîêàõ, ÷óâñòâå òðåâîãè, àñòåíî-äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè ýòîì òàêæå ó÷èòûâàëè ñîîáùåíèå

F.Ecfamann (1990), ÷òî ãèíêî èìååò ñâîéñòâî àôðîäè-

çèàêà – óâåëè÷èâàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â ïîëîâûõ

îðãàíàõ, óñèëèâàÿ ëèáèäî è ÷óâñòâåííûé êîìïîíåíò.

Íàçíà÷àëè ïî 1 êàïñóëå äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3-õ

ìåñÿöåâ. 

Íàáëþäàåìûå æåíùèíû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà

äâå ãðóïïû, íå îòëè÷àþùèåñÿ ïî âîçðàñòó (ñðåäíèé

âîçðàñò ñîñòàâèë 51,2+1,3 ãîäà) è ñòåïåíè òÿæåñòè

êëèìàêòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Æåíùèíû 1-îé ãðóïïû

(n=17) ïðèíèìàëè òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ (Èíòåë-

ëàí, Herbion); â âî 2-é ãðóïïå (n=20) – ïðèíèìàëè

Èíòåëëàí, Herebion â êîìáèíàöèè ñ Âåðîíîé, Herbion

ïî óêàçàííûì ñõåìàì â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèé.

Ïåðèîä ìåíîïàóçû â ñðåäíåì ñîñòàâèë 1,2+0,4 ãîäà (îò

1 äî 2 ëåò). Ïðèçíàêè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà â

35,14% ñëó÷àåâ (13) ïîÿâèëèñü ÷åðåç 1-6 ìåñ. Îò íà÷à-

ëà íàðóøåíèé ìåñÿ÷íûõ öèêëîâ, â 64,86% (24) – ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî Ìåæ-

äóíàðîäíîé ðåéòèíãîâîé øêàëû (MRS), íàèáîëåå

÷àñòî ó æåíùèí îòìå÷àëèñü ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå,

âåãåòîñîñóäèñòûå è ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ: îùóùå-

íèå ïðèëèâîâ è ðàçäðàæèòåëüíîñòü (37); àñòåíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ, ÷óâñòâî òðåâîãè, ñíèæåíèå óìñòâåííîé è

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (30; 81;08%); äåïðåñ-

ñèâíûå ýïèçîäû (29; 78,38%); íàðóøåíèÿ ñíà (23;

61,16%); æàëîáû ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (19; 51,35%). Òàêæå ó âñåõ ïàöèåíòîê îòìå÷à-

ëèñü íàðóøåíèÿ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà â âèäå ñíèæåíèÿ

ëèáèäî, ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè è ÷óâñòâà óäîâëåòâî-

ðåíèÿ.

Íà ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà æàëîâà-

ëèñü 15 (40,54%) æåíùèí, íà äèçóðè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ 3 (8,11%).

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äîïîëíèëî ñîáðàí-

íûå äàííûå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå

Ëþøåðà (âûáîð ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ) âî âñåõ ñëó÷àÿõ

óêàçûâàë íà íåñòàáèëüíîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

ñôåðû ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îáåèõ ãðóïï – ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, èïîõîíäðèþ, ÷óâñòâî ñòðà-

õà. Ñîãëàñíî òåñòà Ãàìèëüòîíà àñòåíî-äåïðåññèâíûé

ñèíäðîì äèàãíîñòèðîâàí ó 18 (48,65%) ïàöèåíòîê: ëåã-

êàÿ ñòåïåíü (7-16 áàëëîâ) ó 10 (27,03%), ñðåäíÿÿ (äî 25

áàëëîâ) – ó 6 (16,22%); òÿæåëàÿ (áîëåå 25 áàëëîâ) – ó 2

(5,41%).
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè Ìåíîïàóçàëüíîé ðåéòèíãîâîé øêàëû (MRS) äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:
1-ÿ ãðóïïà (n=17) 2-ÿ ãðóïïà (n=20)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå äî ëå÷åíèÿ ïîñëå

ïðèëèâû 17 (100%) 7 (41,18%) 20 (100%) 3 (15%)

íàðóøåíèÿ ÑÑÑ 9 (52,94%) 3 (8,11%) 10 (50%) 3 (15%)

áîëè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ 2 (11,765) 1 (5,88%) 3 (15%) 1 (5%)

íàðóøåíèå ñíà 13 (76,47%) 4 (23,53%) 10 (50%) 2 (10%)

äåïðåññèÿ 8 (47,06%) 4 (23,53%) 10 (50%) 2 (10%)

ðàçäðàæèòåëüíîñòü 17 (100%) 5 (29,41%) 20 (100%) 2 (10%)

òðåâîãà, âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî 12 (70,59%) 4 (23,53%) 18 (90%) 6 (30%)

àñòåíèÿ 13 (76,47%) 3 (8,11%) 17 (85%) 1 (5%)

íàðóøåíèÿ êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè 17 (100%) 10 (58,82%) 20 (100%) 2 (10%)

íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ 2 (11,76%) 1 (5,88%) 1 (5%) -

ñóõîñòü âëàãàëèùà 6 (35,29%) 4 (23,563%) 9 (45%) 2 (10%)



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå

6 ìåñ. ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïîêàçàëè, ÷òî

èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ðàñòèòåëüíîãî íåéðîñòèìóëÿòî-

ðà Èíòåëëàí ñïîñîáñòâîâàëî ÷àñòè÷íîìó ñíèæåíèþ

ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è âåãåòî-ñîñóäè-

ñòûõ ðàññòðîéñòâ, òîãäà êàê êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ

Âåðîíîé äàëî áîëåå âûðàæåííûé è ñòîéêèé òåðàïåâòè-

÷åñêèé ýôôåêò ïî âñåì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì

êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñòàáèëèçàöèè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øå-

íèå êà÷åñòâà æèçíè, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè â ðåçóëü-

òàòå íîðìàëèçàöèè ïðîÿâëåíèé êîïóëÿòèâíîãî öèêëà.

Ïî äàííûì òåñòà Ëþøåðà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ñòàáèëèçèðîâàëîñü â 1-îé ãðóïïå ó 50-70% æåíùèí, âî

2-îé ó 60-90%. Îöåíêà ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà â 1-îé

ãðóïïå âûÿâëåíî ñíèæåíèå äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ íà

50%, à âî 2-é – â 5 ðàç. Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è ðåàêöèè

èäèîñèíêðàçèè ìû íå íàáëþäàëè. Çàêðåïëåíèå ïîëó-

÷åííûõ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ òàêæå ñïîñîáñòâîâàëè

êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà, áåñåäû î ãèãèåíå, çäî-

ðîâîì îáðàçå æèçíè, íàçíà÷åíèè ÷àéíûõ ñáîðîâ ñ

âàëåðèàíîé, ïóñòûðíèêîâ, çâåðîáîåì, èñïîëüçîâàíèå

ëþáðèêàíòîâ ïðè ïîëîâîé áëèçîñòè.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íåãîðìîíàëüíîãî ïðè-

ðîäíîãî ïîëîâîãî ñòèìóëÿòîðà Âåðîíà, Herbion â êîì-

áèíàöèè ñ ðàñòèòåëüíûì íåéðîñòèìóëÿòîðîì Èíòåë-

ëàí, Herbion ïîêàçàëî âûñîêóþ, ïðîäîëæèòåëüíóþ

òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü â

ëå÷åíèè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé êëèìàêòåðè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ó æåíùèí – ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ, âåãåòîñî-

ñóäèñòûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Âàæíî îòìåòèòü,

÷òî óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è óñòðàíåíèå

ñåêñóàëüíûõ äèñãàðìîíèé ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëî íà

ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â äàííîé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî

óïîòðåáëåíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî áûòü äëè-

òåëüíûì – íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ.
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CORRECTION OF PSYCHIC AND SEXUAL DYSFUNCTION IN PERIMENOPAUSALWOMEN
I.A. Babiuk, Ye.V. Krishtal, P.D. Tzvetkova, A.Ye. Tabachnikov, I.B. Rimar, N.V. Pobereznaya, L.A. Barlova 

In article the analysis of literary data about the role of hormonal disturbances during the peripostmenopause is presented. The positive effect of

using the medicine Verona for the restoration of indicators of psychic and sexual health of women during the period of menopause is theoretical

explained and clinically demonstrated. 

Keywords: menopause, psychic and sexual dysfunctions, therapy, Verona, Intellan


