
Â îñòàíí³é ïåð³îä çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëüíèõ íàïî-

¿â òà àçàðòíèõ ³ãîð ñòàëà îäí³ºþ ç ñåðéîçíèõ ñîö³àëüíèõ

³ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà

êîðäîíîì. Âèÿâëåíî, ùî ñåðåä íàóêîâö³â ³ñíóº ñóïåðå÷-

ëèâ³ñòü ïîãëÿä³â íà çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ òà àçàðò-

íèõ ³ãîð. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåìàº ïîâíîãî îïèñó

êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïîºäíàíî¿ àëêîãîëüíî¿ ç ³ãðîâî¿ çàë-

åæí³ñòþ, âàð³àíò³â ïåðåá³ãó, ñèíäðîìó ïàòîëîã³÷íîãî

ïîòÿãó äî íèõ. Ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ îñ³á ³ç ïîäâ³éíîþ çàëåæí³ñòþ íå äîñ-

ë³äæåíî, à êîìïëåêñí³, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðî-

ãðàìè äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é îñ³á ç ïîºäíàíîþ çàëåæí³-

ñòþ â³ä àëêîãîëþ òà àçàðòíèõ ³ãîð âçàãàë³ â³äñóòí³.

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñòîñîâíî äàíîãî íîçîëîã³÷íîãî

ïîºäíàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àëêîãîëüíà òà ³ãðîâà

çàëåæíîñò³ º ñïîð³äíåíèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ÷àñòî êîìá³-

íóþòüñÿ àáî âçàºìîçàì³ùóþòüñÿ, äåìîíñòðóþ÷è á³î-

ëîã³÷íó ñïîð³äíåí³ñòü ð³çíèõ õâîðîá çàëåæíî¿ ïîâåä³í-

êè [1-2], ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ðîçëàäè àäèêòèâíîãî ñïåêòðó,

âîíè ôîðìóþòüñÿ ó îñ³á ç³ ñïåöèô³÷íîþ îñîáèñò³ñíîþ

ñòðóêòóðîþ (ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ³íôàíòèë³çìó,

ïðîãíîñòè÷íî¿ íåêîìïåòåíòíîñò³, ïåâíèõ òèï³â àêöåí-

òóàö³é õàðàêòåðó òà ³í.) [3-5]. Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó ¿õ

ôîðìóâàíí³ º ñïàäêîâ³ñòü, îáòÿæåíà õâîðîáàìè çàëåæ-

íî¿ ïîâåä³íêè. Ó ãåìáëåð³â, ùî íå ñòðàæäàþòü íà àëêî-

ãîëüíó çàëåæí³ñòü, âåëüìè ÷àñòî íàãîëîøóþòüñÿ

ÿñêðàâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ íà ïðèéîì ñïèðòíîãî [6-8].

Ïî÷àòîê ñèñòåìàòè÷íî¿ ãðè ÷àñòî ïîâ'ÿçàíèé ç àëêîãî-

ë³çàö³ºþ (àáî ¿¿ ïîâíèì ïðèïèíåííÿì). Â ö³ëîìó ³ãðîâà

çàëåæí³ñòü çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî àëêîãîë³çìó ìàº
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êóðèëüùèêà. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç 10 ëåò ñ ìîìåíòà îòêàçà îò âðåäíîé

ïðèâû÷êè ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè ñìåðòè îò ðàêà ëåã-

êèõ íàõîäèòñÿ íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è ó íåêóðÿùåãî

÷åëîâåêà. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ ðàêîâûõ çàáîëå-

âàíèé, òàêèõ êàê ðàê ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. 

Ïîñëå 15 ëåò ñ ìîìåíòà âûêóðèâàíèÿ ïîñëåäíåé

ñèãàðåòû ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé

ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì íåêóðÿùåãî ÷åëîâåêà. 

Òàáàê è óïîòðåáëåíèå åãî ÷åëîâåêîì èìååò î÷åíü

áîãàòóþ èñòîðèþ, è ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî ïðèëîæèòü

âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ýòà èñòîðèÿ áûëà êàê ìîæíî êîðî÷å,

âåäü îò ýòîãî çàâèñèò áóäóùåå íàøåé ïëàíåòû.
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Íàðêîëîã³ÿ

á³ëüø âèðàæåíó êë³í³÷íó êàðòèíó, â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëü-

øîþ ïðîãðåä³ºíòí³ñòþ [9-11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çà äîïîìîãîþ óí³ô³êîâàíî¿

êàðòè îáñòåæåííÿ âèÿâèòè õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ïñè-

õ³÷íî¿ ñôåðè îñ³á ³ç õ³ì³÷íîþ òà íåõ³ì³÷íîþ àäèêö³ÿìè.

Çàäà÷àìè äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçðîáêà òà àïðîáàö³ÿ

óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè îáñòåæåííÿ îñ³á ³ç õ³ì³÷íîþ òà

íåõ³ì³÷íîþ àäèêö³ÿìè.

Íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà óí³ô³êîâàíà

êàðòà îáñòåæåííÿ îñ³á ³ç õ³ì³÷íîþ òà íåõ³ì³÷íîþ àäèê-

ö³ÿìè, ïðîâåäåíî çàãàëüíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿ-

çîê ì³æ ïîêàçíèêàìè óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè, çà áëîêàìè

ïîêàçíèê³â (ñîö³àëüíî-äåìîãðà-ô³÷íèé, êë³í³êî-ä³àãíî-

ñòè÷íèé, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé) ó äîñë³äæåíîãî

êîíòèíãåíòó. Äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî åòàïó óñ³ì ñîö³àëü-

íî-äåìîãðàô³÷íèì ïîêàçíèêàì áóëè ïðèñâîºí³ êîäè, à

ñàìå: 002. Ñòàòü (÷îëîâ³÷à – 1, æ³íî÷à – 2); 003. Äàòà

íàðîäæåííÿ, ïîâíèõ ðîê³â; 004. Äîìàøíÿ àäðåñà; 005.

Îñâ³òà: (ïî÷àòêîâà – 1; íåïîâíà ñåðåäíÿ – 2; ïîâíà

ñåðåäíÿ – 3, ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà – 4; íåïîâíà âèùà – 5;

âèùà – 6); 006. Ñ³ìåéíèé ñòàí: 1 – íåîäðóæåíèé/à; 2 –

îäðóæåíèé/à; 3 – âä³âåöü/à; 4 – ðîçëó÷åíèé/à; 5 – îäðó-

æåíèé/à, àëå æèâóòü îêðåìî; 6 – ðîçëó÷åíèé /à, àëå

æèâóòü ðàçîì; 007. Ê³ëüê³ñòü øëþá³â, âêëþ÷àþ÷è òåïå-

ð³øí³é; 008. Ñêëàä ñ³ì’¿ íà òåïåð³øí³é ÷àñ; 009. Â³äíî-

ñèíè ó ñ³ì’¿ (çàäîâ³ëüí³ – 1, íåçàäîâ³ëüí³ – 2); 010.

Ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè (çàäîâ³ëüí³ – 1, íåçàäî-

â³ëüí³ – 2); 011. Øê³äëèâ³ çâè÷êè (íå ìàº – 0; ïàë³ííÿ –

1; íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ – 2; âæèâàííÿ íàðêî-

òè÷íèõ ðå÷îâèí – 3); 012. Â ÿêîìó â³ö³ ïî÷àëè ïàëèòè,

âæèâàòè àëêîãîëüí³ àáî íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè; 013.

Ì³ñöå ðîáîòè, ñïåö³àëüí³ñòü; 014. Ñòðåñîâ³ óìîâè

ïðàö³ (í³ – 0; òàê – 1), íåçíà÷í³ (ô³çè÷íà ïðàöÿ, íå

ïîâ’ÿçàíà ç ÷àñòèìè åìîö³éíèìè íàâàíòàæåííÿìè òà

³íäèâ³äóàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ), ïîì³ðí³ (ô³çè÷íà

ïðàöÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ³íäèâ³äóàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ),

âèðàæåí³ (ðîçóìîâà ïðàöÿ, ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíèì

íàâàíòàæåííÿì òà îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ), çíà÷-

íî âèðàæåí³ (ðîçóìîâà ïðàöÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ïîñò³éíèì

åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì ³ âèñîêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ);

015. Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ×ÌÒ (í³ – 0; òàê – 1); 

016. Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ âàæêîãî îòðóºííÿ (í³ – 0; òàê –

1); 017. Äàòà ïåðâèííîãî âñòàíîâëåííÿ DS. Ñîö³àëüí³ ôàêòî-

ðè çàõâîðþâàííÿ (í³ – 0; òàê – 1);018. Ïîã³ðøåííÿ âçàºìîâ³ä-

íîñèí ó ñ³ì’¿;019. Ïîã³ðøåííÿ â³äíîøåííÿ äî õâîðîãî ó òðó-

äîâîìó êîëåêòèâ³; 020. Îáìåæåííÿ ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî

òà êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ, âèáîðó êðàùîãî ì³ñöÿ ðîáîòè, äîñÿ-

ãíåííÿ á³ëüø âèñîêîãî ïîëîæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³; 021. Îáìå-

æåííÿ ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ³çîëÿö³¿; 022. Îáìå-

æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³; 023. Ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ³çîëÿö³¿;

024. ²íø³ çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ó çâ’ÿçêó ç ñîìàòè÷íèì

çàõâîðþâàííÿì. Ò³ñíîòà âíóòð³øíüîãðóïîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â

ì³æ ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâà-

íî¿ êàðòè â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 1. 

Ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1 äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóº

ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà ïîêàçíè-

êàìè. Âñòàíîâëåí³ íåãàòèâí³ (çâîðîòí³) êîðåëÿö³éí³

çâ’ÿçêè ó äàíîìó áëîö³, ÿê³ çàïåðå÷óâàëè ñòàòèñòè÷í³é
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Ò³ñíîòà êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî - äåìîãðàô³÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè
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äîñòîâ³ðíîñò³ ó ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó âèì³ð³ òà âíî-

ñèëè ñòàòèñòè÷íó ïîõèáêó áóëè âèêëþ÷åí³ ³ç óí³ô³êî-

âàíî¿ êàðòè.

Íàñòóïíèì øëÿõîì âèõîäÿ÷è ³ç ìåòè òà çàâäàííÿ

äàíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó

ò³ñíîòè êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè

êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè

îáñòåæåííÿ. Äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî åòàïó óñ³ì ïîêàç-

íèêàì êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî áëîêó áóëè ïðèñâîºí³

êîäè, à ñàìå:

Îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ: 025. Îö³íêà

ñòàíó çäîðîâ’ÿ çà äàíèìè ïðîôåñ³éíîãî îãëÿäó:1 – çäî-

ðîâèé, 2 – õðîí³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ â³äñóòí³, àëå

íàÿâí³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ÷àñò³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³

çàõâîðþâàííÿ, 3 – õðîí³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, 4 –

õðîí³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ ç âèðàæåíèì çíèæåí-

íÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, 5 – ³íâà-

ë³äí³ñòü.

Çàãàëüí³ â³äîìîñò³: 026. Ñïàäêîâ³ñòü: 1 – íåâðîòè÷-

í³ ñòàíè, 2 – ïñèõîïàò³¿, 3 – á³ïîëÿðíèé ðîçëàä, 4 –

ðåàêòèâí³ äåïðåñ³¿ òà ïñèõîçè, 5 – ñåí³ëüí³ òà ïðåñè-

í³ëüí³ ïñèõîçè, 6 – ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé ïñèõîç, 7

– àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, 8 – íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü, 9

– ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, 10 – ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñóäèííîãî

´åíåçó, 11 – ³íø³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Âåãåòàòèâí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè: (í³ – 0; òàê

– 1): 027. Ðîçëàäè çàñèíàííÿ; 028. Ðîçëàäè ãëèáèíè ³

òðèâàëîñò³ ñíó; 029. Ñîíëèâ³ñòü âäåíü; 030. Ëàá³ëü-

í³ñòü ïóëüñó; 031. Ï³äâèùåíèé ÀÒ; 032. Çíèæåíèé ÀÒ;

033. Îðòîñòàòè÷í³ ïîðóøåííÿ; 034. Çàïàìîðî÷åííÿ;

035. Êàðä³àëã³¿, äèçðèòì³¿; 036. Âåãåòàòèâíèé á³ëü, â

òîìó ÷èñë³ ãîëîâíèé; 037. Ëàðèíãîñïàçì; 038. Ï³äâè-

ùåííÿ àïåòèòó; 039. Çíèæåííÿ àïåòèòó; 040. Äèñïå-

ïñè÷í³ ðîçëàäè; 041. Äèçóðè÷í³ ðîçëàäè; 042. Ëàá³ëü-

í³ñòü âàçîìîòîð³â; 043. Ã³ïåðã³äðîç; 044. Çíèæåííÿ

ë³á³äî; 045. Çíèæåííÿ ïîòåíö³¿; 046. Ðîçëàäè ìåíñòðó-

àëüíîãî öèêëó; 047. Ïåðåâàæåííÿ âåãåòàòèâíî-ñóäèí-

íèõ ðåàêö³é (ñèìïàòè÷í³ – 1; ïàðàñèìïàòè÷í³ – 2).

Ò³ñíîòà âíóòð³øíüî ãðóïîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ

ïîêàçíèêàìè êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâà-

íî¿ êàðòè â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 2. 

Ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2 äàíí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóº

ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà ïîêàçíè-

êàìè êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè.

Âñòàíîâëåí³ íåãàòèâí³ (çâîðîòí³) êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ó

äàíîìó áëîö³, ÿê³ çàïåðå÷óâàëè ñòàòèñòè÷í³é äîñòîâ³ð-

íîñò³ ó ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó âèì³ð³ òà âíîñèëè ñòà-

òèñòè÷íó ïîõèáêó, áóëè âèêëþ÷åí³ ³ç óí³ô³êîâàíî¿
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êàðòè.

Íàñòóïíèì øëÿõîì âèõîäÿ÷è ³ç ìåòè òà çàâäàííÿ

äàíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ò³ñ-

íîòè êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè

ïñèõîëîã³÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè îáñòåæåííÿ.

Äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî åòàïó óñ³ì ïîêàçíèêàì ïñèõîëî-

ã³÷íîãî áëîêó áóëè ïðèñâîºí³ êîäè, à ñàìå: 048. Ïðåìîð-

á³äí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (ãàðìîí³éíà – 1; ñîö³àëü-

íî-àäàïòîâàíà – 2; ã³ïåðñòåí³÷íà – 3; òðèâîæíî-ïîìè-

ñëèâà – 4; ðèã³äíà – 5; åìîö³éíî-ëàá³ëüíà – 6; ³ñòåðî¿äíà

– 7; çáóäëèâà – 8; ³íòðîâåðòîâàíà – 9; ïàðîíîéÿëüíà –

10); 049.Òèï â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè (òðèâîæíèé – 1;

³ïîõîíäðè÷íèé – 2; íåâðàñòåí³÷íèé – 3; ìåëàíõîë³÷íèé

– 4; àïàòè÷íèé – 5; ñåíñèòèâíèé – 6; åãîöåíòðè÷íèé – 7;

ïàðàíîÿëüíèé – 8; ãàðìîí³éíèé – 9; åðãîïàòè÷íèé – 10);

050. Òèï ïðèñòîñóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè (êîíñòðóêòèâíèé –

1; ðåãðåñèâíèé – 2; äåçàäàïòèâíèé – 3; äåçîðãàí³çîâà-

íèé – 4; êîíôë³êòíèé – 5; àãðàâàö³éíî-ðåíòíèé – 6); 051.

Òåñò ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãå-

ðà-Õàí³íà (ÐÒ;ÎÒ); 052. Ãîñï³òàëüíà øêàëà òðèâîãè òà

äåïðåñ³¿ (HADS); 053. Ä³àãíîñòèêà ñòàíó àãðåñ³¿ (Îïè-

òóâàëüíèê Áàññà-Äàðêè); 054 Âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî-

õàðàêòåðîëîã³÷íèõ àêöåíòóàö³é (ìåòîäèêà Ñ. Øì³øåêà);

055. Øêàëà çàãàëüíî¿ îö³íêè ôóíêö³îíóâàííÿ (â áàëàõ).

Ò³ñíîòà  íóòð³øíüî ãðóïîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàç-

íèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè â³äîá-

ðàæåíî ó òàáëèö³ 3. 

Ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 3 äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóº

ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ óñ³ìà ïîêàçíèêà-

ìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè. Âñòàíî-

âëåí³ íåãàòèâí³ (çâîðîòí³) êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ó äàíîìó

áëîö³, ÿê³ çàïåðå÷óâàëè ñòàòèñòè÷í³é äîñòîâ³ðíîñò³ ó

ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó âèì³ð³ òà âíîñèëè ñòàòèñòè÷-

íó ïîõèáêó, áóëè âèêëþ÷åí³ ³ç óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè.

Íàñòóïíèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ³ç ìåòè òà çàâäàííÿ

äàíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó

ò³ñíîòè êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè

íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî

áëîê³â òà óñêëàäíåíü óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè îáñòåæåííÿ.

Äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî åòàïó óñ³ì ïîêàçíèêàì íåéðîô³-

ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî áëîê³â òà

óñêëàäíåíü áóëè ïðèñâîºí³ äèôåðåíö³éí³ êîäè. Ò³ñíîòà

âíóòð³øíüî ãðóïîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè

íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî (òàáë. 4), íåâðîëîã³÷íîãî (òàáë.

5), ñîìàòè÷íîãî áëîêó òà óñêëàäíåíü (òàáë. 6), óí³ô³êî-

âàíî¿ êàðòè. 
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Ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 6 äàíí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóº

ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ óñ³ìà ïîêàçíèêà-

ìè íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî

áëîêó òà óñêëàäíåíü óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè. Âñòàíîâëåí³

íåãàòèâí³ (çâîðîòí³) êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ó äàíîìó

áëîö³, ÿê³ çàïåðå÷óâàëè ñòàòèñòè÷í³é äîñòîâ³ðíîñò³ ó

ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó âèì³ð³ òà âíîñèëè ñòàòèñòè÷-

íó ïîõèáêó áóëè âèêëþ÷åí³ ³ç óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âçàºìíîãî âïëèâó ì³æ

ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî, êë³í³êî-ä³àã-

íîñòè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî,

íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî áëîêó òà óñêëàäíåíü

â³äîêðåìëåíî îñíîâí³ êîíñòðóêö³¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â, çà

ñòàòèñòè÷íèì ð³âí³ì äîñòîâ³ðíîñò³ ìîæíà áóëî âèêî-

ðèñòîâóâàòè äëÿ ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ ó äîñë³äæå-

í³. Îòðèìàí³ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü êîðåëÿö³éí³

âçàºìîçâ’ÿçêè äèôåðåíö³éîâàí³ çà íàïðÿìêîì âïëèâó.

Çâîðîòí³é âïëèâ – êîëè ïîêàçíèêè ä³þòü îäèí íà

îäíîãî, ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ àáî çíèæåííÿ ¿õ

ïàðàìåòð³â.

Íàïðÿìîê (âïëèâ çà çì³íîþ íàïðÿìêó):   çðîñòàí-

íÿ îäí³º¿ ³ç ñêëàäîâèõ çâ’ÿçêó; !! - çíèæåííÿ îäí³º¿ ³ç

ñêëàäîâèõ çâ’ÿçêó; "" - âçàºìíèé âïëèâ ³ç çðîñòàííÿì

îäí³º¿ òà çíèæåííÿì ³íøî¿ ñêëàäîâèõ çâ’ÿçêó.

Ãîðèçîíòàëüíèé àáî âåðòèêàëüíèé âïëèâ – êîëè

ïîêàçíèêè ä³þòü îäèí íà îäíîãî ïîñèëþþ÷è àáî

ïîñëàáëÿþ÷è ñèëó ä³¿ ³íøîãî.

Íàïðÿìîê (âïëèâ çà ñèëîþ ä³¿): ## - ïîñèëåííÿ ä³¿

ñêëàäîâî¿ çâ’ÿçêó; $$ - ïîñëàáëåííÿ ä³¿ ñêëàäîâî¿

çâ’ÿçêó; %% - âçàºìíà ä³ÿ ³ç çðîñòàííÿì îäíî¿ òà çíè-

æåííÿì ³íøî¿ ä³¿ ñêëàäîâî¿ çâ’ÿçêó.

Äëÿ ï³äðàõóíêó êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó çà

íàïðÿìêîì âïëèâó ðîçðîáëåíî ñõåìó ¿õ êîäóâàííÿ, ÿêå

â³äîáðàæåíî ó ìàòðèö³ êîäóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â

òàáëèö³ 7. Ç äàíèõ òàáëèö³ 7 âèäíî, ùî ðîçïîä³ë âçàº-

ìîçâ’ÿçê³â ìàº äåê³ëüêà âàð³àíò³â, ÿêèì â³äïîâ³äàþòü

ôîðìóëè: ôîðìóëà 1 – çì³íà ïîêàçíèê³â âåðòèêàëüíî –

ïîêàçíèê³â çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ ãîðèçîíòàëüíî; ôîðìó-

ëà 2 – çì³íà ïîêàçíèê³â ãîðèçîíòàëüíî – ïîêàçíèê³â

çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ âåðòèêàëüíî; ôîðìóëà 3 – çì³íà

ïîêàçíèê³â âåðòèêàëüíî - ïîêàçíèê³â çàëåæíîñò³ â³ä

ÏÀÐ âåðòèêàëüíî; ôîðìóëà 4 – çì³íà ïîêàçíèê³â ãîðè-

çîíòàëüíî - ïîêàçíèê³â çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ ãîðèçîí-

òàëüíî. 

Óñ³ âèêëàäåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðåä-

ñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 7 ìàëè ñòàòèñòè÷íó äîñòîâ³ðí³ñòü

çâ’ÿçêó (ð<0,01) ó ³íøèõ êîìá³íàö³ÿõ âçàºìîçâ’ÿçê³â

ì³æ ïîêàçíèêàìè áëîê³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ

çâ’ÿçê³â íåâèÿâëåíà (ð >0,05).

Óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåíèé âèùå àíàë³ç çàãàëüíèõ

êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè óí³ô³êî-

âàíî¿ êàðòè, çà áëîêàìè ïîêàçíèê³â (ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
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ô³÷íèé, êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèé, íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî,

íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî áëîê³â òà óñêëàäíåíü) ó

äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïíå:

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ áóäóòü îö³íþâàòèñÿ çà

äîïîìîãîþ óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè ïðè âèêîíàíí³ äîñë³-

äæåííÿ, íàäàëî çìîãó ðîçä³ëèòè ¿õ íà òðè ãðóïè:

1. Ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ñòàòèñòè÷í³é äîñòî-

â³ðíîñò³ ùîäî äîñë³äæóâàíîãî ïàðàìåòðó. Äàíí³ â³ä³-

áðàí³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàþòü ìåò³ òà çàâäàííÿì äîñë³-

äæåííÿ, º ÷óòëèâ³ ùîäî îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó (-

â³ê, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, òà ³í.). Ñï³ââ³äíîøåííÿ äàíèõ

ïîêàçíèê³â ó áëîö³ òà ¿õ ðîçòàøóâàííÿ º îïòèìàëüíèì

äëÿ îòðèìàííÿ ïîâíèõ òà äèíàì³÷íèõ äàíèõ ùîäî äîñ-

ë³äæóâàíîãî ïàðàìåòð³â. Ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ ùîäî

÷óòëèâîñò³ ì³æ çàïèòàííÿìè ó äàíî¿ ãðóï³ ñêëàâ â³ä

p≤0,05 äî p≤0,001;

2. Ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ñòàòèñòè÷í³é äîñòî-

â³ðíîñò³ ùîäî äîñë³äæóâàíîãî ïàðàìåòðó, àëå ³ç

ñåðåäíüîþ ÷óòëèâ³ñòü äî ÿêîñò³ â³äïîâ³ä³. Äàíí³ â³ä³-

áðàí³ ïîêàçíèêè òàêîæ â³äïîâ³äàþòü ìåò³ òà çàâäàííÿì

äîñë³äæåííÿ, àëå âíàñë³äîê çíèæåíî¿ ÷óòëèâîñò³

ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ëèøå äî ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-

íèê³â îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó. Ñï³ââ³äíîøåííÿ

äàíèõ ïîêàçíèê³â ó áëîö³ òà ¿õ ðîçòàøóâàííÿ º äîñòàò-

í³ì äëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ ïî îêðåìèì ê³ëüê³ñíèì ïàðà-

ìåòðàì; Ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ ùîäî ÷óòëèâîñò³ ì³æ

çàïèòàííÿìè ó äàíî¿ ãðóï³ ñêëàâ p≤0,05;

3. Ïîêàçíèêè, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ñòàòèñòè÷í³é

äîñòîâ³ðíîñò³ ùîäî äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â ³ç íèçü-

êîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ÿêîñò³ â³äïîâ³ä³. Äàíí³ ïîêàçíèêè

â³äïîâ³äàþòü ìåò³ òà çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ, àëå âíàñ-

ë³äîê íèçüêî¿ ÷óòëèâîñò³ íå ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ

ÿê ³ç ÿê³ñíèìè, òàê é ³ç ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ó äîñ-

ë³äæåíí³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â ó áëîö³ òà

¿õ ðîçòàøóâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ñòàòèñòè÷íî¿ ïîõèáêè

òà º íåäîñòàòí³ìè äëÿ îö³íêè ïàðàìåòðà. Ïîêàçíèê

äîñòîâ³ðíîñò³ ùîäî ÷óòëèâîñò³ ì³æ çàïèòàííÿìè ó

äàíî¿ ãðóï³ ñêëàâ p>0,05. Äàí³ ïîêàçíèêè áóëè âèêëþ-

÷åí³ ³ç óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè äîñë³äæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì àíàë³ç çàãàëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàº-

ìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè, çà

áëîêàìè ïîêàçíèê³â (ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, êë³í³-

êî-ä³àãíîñòè÷íèé, íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íî-

ãî, ñîìàòè÷íîãî áëîê³â òà óñêëàäíåíü) íàäàâ çìîãó

â³äîêðåìèòè çíà÷óù³ (ïðîâ³äí³) ïîêàçíèêè, ÿê³ ó

íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåí³ áóäóòü îö³íåí³ íà âíó-

òð³øí³é çâ’ÿçîê ó áëîö³ òà ãðóïîâó â³äïîâ³äí³ñòü ùîäî

äîñòîâ³ðíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ïàðàìåòðà.

Âèñíîâêè

1. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çàãàëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàº-

ìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè

(ï³äðîçä³ë 3.1), çà áëîêàìè (ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé,

êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèé, íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëî-

ã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî áëîê³â òà óñêëàäíåíü) íàäàâ

çìîãó â³äîêðåìèòè çíà÷óù³ (ïðîâ³äí³) ïîêàçíèêè.

2. Äîñë³äæåííÿ â³äîêðåìëåíèõ ïðîâ³äíèõ (çíà÷ó-

ùèõ) ïîêàçíèê³â óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè (ï³äðîçä³ë 3.2) çà

áëîêàìè (ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, ä³àãíîñòè÷íèé,

êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé) âñòàíîâèëî íàñòóïíå:

2.1. Óñ³ â³ä³áðàí³ ïðîâ³äí³ (çíà÷óù³) ïîêàçíèêè º

ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ³ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ òà ñòàòèñòè÷-

íîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ â³äîáðàæàþòü çì³ñò äîñë³äæóâàíî-

ãî ïàðàìåòðó;

2.2. Óñ³ â³ä³áðàí³ ïðîâ³äí³ (çíà÷óù³) ïîêàçíèêè º

ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ³ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ òà ñòàòèñòè÷-

íîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ÿê³ñíî òà ê³ëü-

ê³ñíî îö³íèòè äîñë³äæóâàíèé ïàðàìåòð, âêëþ÷àþ÷è

îö³íþâàííÿ ïàðàìåòðà íà íåäîñòîâ³ðí³ñòü «íåïðàâäèâà

â³äïîâ³äü»;

2.3. Óñ³ â³ä³áðàí³ ïîêàçíèêàìè ó âíóòð³øíüî áëîêî-

âîìó ðîçòàøîâàí³ íå âèêëèêàþòü òðóäíîù³â ó çàñòîñ-

óâàíí³, º ëîã³÷íèìè òà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè, ùî

í³âåëþº ïîõèáêó ïðè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáö³ îòðèìàíèõ

äàíèõ áëîêó;
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Òàáëèöÿ 7

Ìàòðèöÿ êëàñèô³êàö³éíîãî ðÿäó êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â

Ïðèì³òêè: 1. Ï – ïîêàçíèêè îáñòåæåííÿ ó ìåæàõ äîñòîâ³ðíî¿ íîðìè.

2. Ï1 – ïîêàçíèêè îáñòåæåííÿ  ó ìåæàõ çàâèùåííÿ çíà÷óùîñò³.
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2.4. Óñ³ â³ä³áðàí³ ïðîâ³äí³ (çíà÷óù³) ïîêàçíèêè º

ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ó ì³æáëîêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ º

ëîã³÷íîãî ïîáóäîâàí³, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè, ùî

í³âåëþº âèíèêíåííÿ ïîõèáêè ïðè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîá-

ö³ îòðèìàíèõ äàíèõ êàðòè.

3. Îñòàòî÷íèé âàð³àíò óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè îáñòå-

æåííÿ îñ³á ³ç õ³ì³÷íîþ òà íåõ³ì³÷íîþ àäèêö³ÿìè (íà

ìîäåë³ àëêîãîëüíî¿ òà ³ãðîâî¿ çàëåæíîñòåé) º àïðîáîâà-

íèì äîñë³äíèöüêèì ³íñòðóìåíòîì, ïîáóäîâàíèì íà

àíàë³ç³ âèÿâëåíèõ çàãàëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàº-

ìîçâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³äæåíèìè ïîêàçíèêàìè çà áëîêàìè

³ç â³äîêðåìëåííÿì çíà÷óùèõ (ïðîâ³äíèõ) ïîêàçíèê³â. 

4. Â³ä³áðàí³ ìåòîäèêè åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ óí³ô³-

êîâàíî¿ êàðòè, ÿêà áóëà àïðîáîâàíà, íà â³äïîâ³äí³ñòü

ìåò³ òà çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ. Óí³ô³êîâàíà êàðòà òà

ìåòîäè÷íà áàòàðåÿ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ

ìåòîäèê º ºäèíèì ³íñòðóìåíòîì, ÿê³é ðîçðîáëåíèé íà

îñíîâ³ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ùî äîçâîëÿº

çàñòîñîâóâàòè éîãî ó íàóêîâîìó äîñë³äæåí³ ÿê ä³àãíî-

ñòè÷íèé òà êë³í³÷íèé ³íñòðóìåíò ³ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ òà

ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ñîö³àëüíèõ ³ äåìîãðàô³÷íèõ ôàêòîð³â,

÷èííèê³â ðèçèêó, à òàêîæ ïàðàìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó

ð³çíèõ êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàíèìè àëêîãîëüíîþ

³ ³ãðîâîþ çàëåæíîñòÿìè.
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Worked out and approbated the unifying card of survey of persons with combined (alcohol and gaming) addictions. Given the recommendations

concerning of different aspects understanding of medical and social problems of mentioned addictions.
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