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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèì

çàáîëåâàíèåì, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ «âîëíîîáðàçíûì» òå÷åíèåì è ìîæåò ñîïðî-

âîæäàòüñÿ ïåðèîäàìè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ,

ñòàáèëèçàöèè è óëó÷øåíèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-

êè ÄÃÏÆ íàõîäÿò ó 10–20% ìóæ÷èí 40–ëåòíåãî âîçðà-

ñòà è ó 90% ìóæ÷èí 80 ëåò (Â.Â.Áÿëèê è Â.Ã.Ïèí÷óê,

1977; À.Ã.Ìàðòîâ, Í.À.Ëîïàòêèí, 1997; Ò.Ñ. Ïåðåïàíî-

âà, Â.À. Ìàêñèìîâ, Å.Í. Äàâûäîâà, Ï.Ë. Õàçàí, 2006).

Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ è äðóãèìè èññëåäî-

âàòåëÿìè (Ñ.Ï.Ïàñå÷íèêîâ ñ ñîàâò., 1997; À.Ñ.Ïåðåâåð-

çåâ, Í.Ô.Ñåðãèåíêî, 1998; W.M. Garraway, G.N.Collins,

1991; R.Beier-Holgersen, J.Bruun, 1990; M.J.Barry,

S.Beckley et. al., 1997). Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèì-

ïòîìàìè (À.Ñ. Ïåðâåðçåâ, Í.Ô. Ñåðãèåíêî, 1998; S.

Jacobsen et al., 1997) àäåíîìû ïðîñòàòû ÿâëÿþòñÿ ó÷à-

ùåíèå è çàòðóäíåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îñîáåííî

íî÷üþ; îñëàáëåíèå ñòðóè ìî÷è; ÷óâñòâî íåïîëíîãî

îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; èìïåðàòèâíûå (âíå-

çàïíûå, òðóäíî ñäåðæèâàåìûå) ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêà-

íèþ, ÷àñòî âîçíèêàþùèå âíåçàïíî âî âðåìÿ âàæíîé

âñòðå÷è èëè òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ, îñëîæíÿÿ è

áåç òîãî âîëíèòåëüíûé ìîìåíò; íåóäåðæàíèå è íåäåð-

æàíèå ìî÷è. Ýòè ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ íå âñå è íå

ñðàçó, à âîçíèêàþò ïîñòåïåííî, íàðàñòàÿ ñ òå÷åíèåì

âðåìåíè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñâîåâðåìåííî

íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ÷òî ñâÿçàíî

ñ òåì, ÷òî îñíîâíûå ñèìïòîìû ÷àñòî íå ÿâëÿþòñÿ áåñ-

ïîêîÿùèìè   (L.J. Tenover et al., 1997; M.D. Eckhardt et

al., 2001), à íàèáîëåå çíà÷èìûì ñèìïòîìîì, âûçûâàþ-

ùèì ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è òðåâîãè è îáóñëîâëèâàþ-

ùèì îáðàùåíèå ê âðà÷ó, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìî÷åèñ-

ïóñêàíèÿ (S.J. Jacobsen et al., 1993; R.C. Bruskewitz et

al., 1997; R.C. Flanigan et al., 1998). Ïðîãðåññèðîâàíèå

ÄÃÏÆ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êðîìå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óñèëåíèå âûðàæåííîñòè ñèì-

ïòîìîâ, ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è, ïîâûøåíèå

ðèñêà îñòðîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, à òàêæå óõóä-

øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ, ÷òî îêàçû-

âàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè (M.J.Barry,

1995). Èìåííî íàðóøåíèå ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè

çàñòàâëÿåò ìóæ÷èí îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùüþ (W.M.Garraway et al., 1993; J.D.McConnell et al.,

1998; C.J.Girman et al., 1994, 1998; P.P.Sagnier et al.,

1995). 

Ïðè ÄÃÏÆ íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà

ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè (J.Zohar et al., 1976; E.P.So et al.,

1982; R.Tscholl et al., 1995; S. Bieri et al., 1997), èìåþ-

ùåé îñîáî âàæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è îêàçû-

âàþùèå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ìóæ-

÷èí (Áëþìáåðã Á.È., 1999; Î.Á. Ëîðàí ñ ñîàâò., 2001;

Àðîìèðå O.K. è äð., 2001; Ïóøêàðü Ä., Ðàñíåð Ï.,

2003; H.Sells et al., 2000). Èçâåñòíî (Feldman H.A. et al.,

1994), ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýðåêòèëüíîé äèñôóíê-

öèè ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì è ñîñòàâëÿåò â 50

ëåò îêîëî 50%, â 60 ëåò - 60%, â 70 ëåò - 70%; ïðè ýòîì

72,2% áîëüíûõ ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé ñîñòàâëÿ-

þò ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ è ñèìïòîìû ÄÃÏÆ.

Êðîìå òîãî, ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà çà÷àñòóþ âîç-

íèêàþò è êàê îñëîæíåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

(Ï.È.Ïèâîâàðîâ ñ ñîàâò., 1999) ïðè ÄÃÏÆ.

Áîëüíûå ÄÃÏÆ âûíóæäåíû ââîäèòü â ñâîþ æèçíü

îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å

ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ. Áîëüøóþ

ðîëü èãðàåò îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è,

ñîîòâåòñòâåííî, îáùåíèÿ, îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòè

ïåðåäâèãàòüñÿ íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, íåîáõîäèìîñòü

áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ äîñÿãà-

åìîñòè òóàëåòà. Íåëîâêîñòü, èñïûòûâàåìàÿ áîëüíûìè

â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêàíèå, à

òàêæå îïàñåíèå îêàçàòüñÿ  â «ïîñòûäíîé» ñèòóàöèè,

ñòðàõ íå óäåðæàòü ìî÷ó, ñòàòü îáúåêòîì ïðÿìûõ èëè

«ìîë÷àëèâûõ» íàñìåøåê, èãðàþò ðîëü ïñèõîãåííûõ

ôàêòîðîâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëèâàþùèõ

ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñâÿçè ñ íàðóøå-

íèÿìè ïîëîâîé ôóíêöèè, íàáëþäàâøèìèñÿ â äàííîé

êàòåãîðèè áîëüíûõ, ó íèõ âîçíèêàëî ÷óâñòâî ñîáñòâåí-

íîé íåïîëíîöåííîñòè. Ñàìè ïàöèåíòû îáúÿñíÿëè ýòî

âîçíèêàþùåé íåîáõîäèìîñòüþ «îáúÿñíÿòü ñâîþ íåñî-

ñòîÿòåëüíîñòü áîëåçíüþ», êîòîðàÿ ðàñöåíèâàëàñü èìè

êàê «óíèçèòåëüíàÿ» è «ëèøàþùàÿ äîñòîèíñòâà»

(Â.Â.Ìàðèëîâ, È.Å.Äàíèëèí, 2005).

Íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîç-

íèêàþùèå ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå è ñ

ÄÃÏÆ (Â.À.Ðîìàñåíêî, Ê.À.Ñêâîðöîâ, 1961; V.Ficarra,

2000; E.J.Kunkel, 2000), àêòóàëèçèðóþò òàêîé ïîêàçà-

òåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, êàê êà÷åñòâî æèçíè

ïàöèåíòà, âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ

îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (Â.Â.Ìàðèëîâ,

È.Å.Äàíèëèí, 2005; A.Cull, 1995; P.Esper, 1999).
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Èçâåñòíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ (Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé, 1976, 1997) ïðèíè-

ìàþò ó÷àñòèå ÷ðåçâû÷àéíûå ïî ñèëå è ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè äåéñòâèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âëèÿíèå äàííîé

ïàòîëîãèè, åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåä-

ñòâèÿ, à òàêæå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ ôîðìèðî-

âàíèåì âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, òðåáóþùèå â

äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþ-

ùåãî ðàññìàòðèâàòü âñå ó÷àñòâóþùèå â âîçíèêíîâåíèè

íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ôàêòîðû. Íàðÿäó ñ

îïðåäåëåíèåì ðîëè ñîìàòè÷åñêèõ ñòðàäàíèé â ôîðìè-

ðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êëèíèöèñòîâ âñåãäà

áóäåò èíòåðåñîâàòü âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ñîìàòîãåí-

íûõ è ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñîìàòè÷åñêî-

ãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî áàëàí-

ñèðîâàíèÿ. «Ýòîò âñåîáùèé çàêîí, öàðÿùèé â îòíîøå-

íèÿõ ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿ-

ìè», óñòàíîâëåííûé ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ

(Å.Ê. Êðàñíóøêèí, 1960), îáíàðóæèâàåòñÿ è ïðè íàðó-

øåíèÿõ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ (Ì.Â. Êîðêèíà ñ ñîàâò.,

1982, 1983).

Ïðè ÄÃÏÆ (Ä. Ïóøêàðü, Ï. Ðàñíåð, 2003) â ãåíåçå

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èãðàþò ðîëü êàê ïñèõîãåí-

íûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäïîëîæåíèåì ïàöèåíòà î

íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå çàáîëåâàíèÿ – ñòðàõ ðàçâèòèÿ

ðàêà ïðîñòàòû (71% ñëó÷àåâ), ñòðàõ ïåðåä õèðóðãè÷å-

ñêèì âìåøàòåëüñòâîì (66% ñëó÷àåâ), òàê è ðåàëüíîå

óõóäøåíèå ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíè (47%

ñëó÷àåâ), àñòåíèçàöèÿ èç-çà ÷àñòûõ ïðîáóæäåíèé

íî÷üþ (42% ñëó÷àåâ) è, ÷òî íåìàëîâàæíî, 91% ïàöèåí-

òîâ óêàçàëè íà áåñïîêîéñòâî «èç-çà ïîÿâëåíèÿ åùå

îäíîãî âîçðàñòíîãî ñèìïòîìà». Â òî æå âðåìÿ, äèàãíîç

îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, çà÷àñòóþ çâó÷àùèé äëÿ

ïàöèåíòà êàê ïðèãîâîð, ïðåâðàùàåò îäèí ëèøü ôàêò

ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â ìîùíåéøóþ ïñèõè÷åñêóþ

òðàâìó, ñïîñîáíóþ îôîðìèòüñÿ â ïñèõè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ ïñèõîãåííî-ðåàêòèâíîãî õàðàêòåðà (À.Ø. Òõî-

ñòîâ, 1984; À.Í. Ãóçåâ, 1991; Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, 1994).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç ñàìûõ òÿæåëûõ â ñîìàòè÷åñêîì ïëàíå, âëèÿ-

þùåé íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü áîëüíîãî è ïðèâî-

äÿùåé ê ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ (Â.ß. Ñåìêå, À.Í. Ãóçåâ, 1990; Í.Á.

Øèïîâíèêîâ, 1991). Ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåí-

íàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïå-

íüþ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè è óðîâíåì ñîöèàëü-

íîé äåçàäàïòàöèè. Òàê M.J. Barry et al. (1993; 1995),

C.J. Girman et al. (1994, 1995, 1998) îáíàðóæèëè, ÷òî

áîëüíûå ÄÃÏÆ ñ óìåðåííî è ÿâíî âûðàæåííîé ñèì-

ïòîìàòèêîé â 4-6 ðàç ÷àùå îòìå÷àëè äèñêîìôîðò è

îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà êà÷åñòâî

æèçíè, ÷åì òå, ó êîãî ñèìïòîìû áûëè íåçíà÷èòåëüíû-

ìè. Ñèìïòîìû íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

âûçûâàþò ó ïàöèåíòîâ ëèøü íåáîëüøîå áåñïîêîéñòâî,

â òî âðåìÿ êàê óìåðåííàÿ è òÿæåëàÿ ñèìïòîìàòèêà

îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè

áîëüíûõ (Guess Í.À., 1995, 1996). Íàðÿäó ñ ýòèì, îäíè

è òå æå ñèìïòîìû ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò ñîïðî-

âîæäàòüñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è íàðóøåíèÿ-

ìè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (Í.À.

Guess et al., 1993), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âàæ-

íîé ðîëè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê ïàöèåíòà. Óñèëåíèå ñèìïòîìîâ è «òðåâîæíî-ìíè-

òåëüíûå áåñïîêîéñòâà» (À.Ñ.Ïåðâåðçåâ, Í.Ô.Ñåðãèåí-

êî, 1998), âîçìîæíî è êàê ðåàêöèÿ íà ïðîâåäåíèå äèàã-

íîñòè÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, â ÷àñòíîñòè

ââåäåíèÿ â óðåòðó ýíäîñêîïè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ óðîëîãè÷å-

ñêîé ñôåðû, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ çàòðàãè-

âàþò ñàìûå èíòèìíûå ñòîðîíû æèçíè áîëüíûõ ïîä-

÷åðêèâàëàñü ðÿäà àâòîðîâ (O.Ë. Òèêòèíñêèé, 1984;

Á.Þ. Ïðèëåíñêèé, 1990; Ò.Ñ. Çàõàðóøêèíà, 2001; G.

Karcher, 1982; V. Ficarra, 2000). Èññëåäîâàíèÿ óðîëîãîâ

(À.È. Íåéìàðê, 1995; Ì.À. Ëîïàòêèí, À.Ã. Ìàðòîâ,

1997; À.Ñ. Ïåðåâåðçåâ, Í.Ô. Ñåðãèåíêî, 1998) ïîêàçà-

ëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ èìåþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Â ãåíåçå ëè÷íîñòíûõ

è íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ÄÃÏÆ íåêîòîðûå èññëå-

äîâàòåëè îòìå÷àþò  íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòà-

ìè îïåðàöèé (19% ñëó÷àåâ), ÷òî  ñâÿçàíî ñ íåðåàëè-

ñòè÷íûìè îæèäàíèÿìè ïàöèåíòîâ è èõ íåïðàâèëüíûì

ìíåíèåì î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ è èõ íå â ïîëíîé ìåðå

ðåàëüíûìè îæèäàíèÿìè (U.Zwergel, B.Wullich,1998).

Ïî ìíåíèþ Ò.Ñ.Çàõàðóøêèíîé (2001) ÄÃÏÆ, ÿâëÿ-

ÿñü õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñ ïîñòåïåííûì íàðà-

ñòàíèåì ñèìïòîìîâ, âûçûâàþùèì äåçàäàïòàöèþ ÷åðåç

ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû, ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó ñ

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäîé è, êàê ïðàâèëî,

ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Àâòîðîì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî

ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðåäñòàâëå-

íû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè (îò äîíîçîëî-

ãè÷åñêèõ äî âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ) â ðàìêàõ

ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âñòðå÷àþùèõ-

ñÿ â 65% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Íà ïðîöåññ ôîðìèðîâà-

íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÄÃÏÆ âëèÿåò ñòå-

ïåíü ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ àäåíîìû ïðîñòàòû, äëèòåëü-

íîñòü áîëåçíè, à òàêæå ïðåìîðáèäíûå õàðàêòåðîëîãè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Êëèíè÷åñêè áûëè îáíà-

ðóæåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå

íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé èëè îôîðìëåííûõ ñîñòîÿíèé,

ñèíäðîìàëüíî îïðåäåëÿåìûõ êàê àñòåíè÷åñêèé (ãèïî-

è ãèïåðñòåíè÷åñêèé âàðèàíò), òðåâîæíûå ðàññòðîé-

ñòâà, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, äåïðåññèâíûå (â ò.÷.

àñòåíî-äåïðåññèâíûå, äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå),

èïîõîíäðè÷åñêèå, îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå âíå çàâèñè-

ìîñòè îò íàëè÷èÿ îáúåêòèâíûõ óðîëîãè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì íàðàñòàë â çàâèñèìî-

ñòè îò äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèè ñèìïòîìàòèêè àäåíîìû

ïðîñòàòû (ñîìàòîãåííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ), äåïðåñ-

ñèâíûå è èïîõîíäðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðåâàëèðîâàëè

ïîñëå ãîäà òå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ (íîçîãåí-

íûé ïñèõîãåííûé ìåõàíèçì), îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå

è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà – â ðàâíîé ñòåïåíè êàê îò
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ãîäà, òàê è îò ãîäà äî òðåõ ëåò, çàòåì ñíèæàÿñü, ñ ÷åò-

êîé ñâÿçüþ ñ ïðåäñòîÿùèì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì. Áåç

ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè ðàçâèâøèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé, ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå è

óñëîæíåíèå ñòðóêòóðû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ (êîòîðûå ÷àñòî èìåþò ñìåøàííûé õàðàêòåð è òåí-

äåíöèþ ê âçàèìíîìó ïåðåõîäó) ñ óâåëè÷åíèåì óäåëü-

íîãî âåñà äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ è èïîõîíäðè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà äëèòåëüíîñòè è

êà÷åñòâå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ïî äàííûì È.Å.Äàíèëèíà (2003), îïóõîëè ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê

ôîðìèðîâàíèþ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Èõ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü äîñòèãàåò 100% ó áîëüíûõ ðàêîì

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îñâåäîìëåííûõ î ñâîåì çàáî-

ëåâàíèÿ è 60% ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-

ïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïñèõîãåííûé ôàêòîð,

îáóñëîâëåííûé îïóõîëåâûìè ïîðàæåíèÿìè ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû, ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ áîëü-

øèíñòâà äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ, îáñåññèâíî-ôîáè-

÷åñêèõ è äèñôîðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñîìàòîãåííûé

êîìïîíåíò ïðèâíîñèò â êàðòèíó áîëåçíè ãëàâíûì

îáðàçîì àñòåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, êîòîðàÿ «îêðà-

øèâàåò» âñå îñòàëüíûå, áîëåå ñëîæíûå, ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèå ôåíîìåíû. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â ôîðìèðîâà-

íèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îïó-

õîëÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèíèìàåò ó÷àñòèå êîì-

ïëåêñ òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñîìàòîãåííûõ è

ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ñîìàòîãåííûé êîìïîíåíò

îáóñëîâëåí äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è íàëè-

÷èåì õðîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñíèæàþùåé êà÷å-

ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ (÷àñòûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïó-

ñêàíèå, äèñêîìôîðò è áîëåâûå îùóùåíèÿ â ïàõîâîé

îáëàñòè, îñëàáëåíèå êîíòðîëÿ çà ìî÷åèñïóñêàíèåì,

íèêòóðèÿ, ñíèæåíèå ïîòåíöèè). Ñîìàòîãåííûé ôàêòîð

ïðèâíîñèò â êàðòèíó áîëåçíè ãëàâíûì îáðàçîì àñòåíè-

÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó (ñîìàòîãåííàÿ àñòåíèÿ), êîòîðàÿ

«îêðàøèâàåò» âñå îñòàëüíûå, áîëåå ñëîæíûå, ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû. Ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ îñíîâíóþ

ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà èãðàþò òàêèå

ôàêòîðû, êàê îñîáûé ñîöèîêóëüòóðàëüíûé ñòàòóñ çàáî-

ëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñôåðû, çàñòàâëÿþùèé ïàöèåí-

òîâ ñòåñíÿòüñÿ è ñêðûâàòü îò îêðóæàþùèõ ñèìïòîìû,

ñíèæåíèå ëèáèäî è ïîòåíöèè è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì

íåîáõîäèìîñòü «ïðèçíàâàòü ñåáÿ íåñîñòîÿòåëüíûì»

èç-çà áîëåçíè, îïàñåíèÿ, îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîãî

îçëîêà÷åñòâëåíèÿ îïóõîëè, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå

îãðàíè÷åíèÿ (ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáùåíèÿ, ïåðå-

äâèæåíèÿ), ñâÿçàííûå ñ ñèìïòîìàìè îñíîâíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ.

Íåðåäêî, â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé óäîâëåòâîðåííî-

ñòüþ ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèé, â îòäàëåííîì

ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé

èëè îôîðìëåííûõ ñîñòîÿíèé, ñèíäðîìàëüíî îïðåäåëÿ-

åìûå êàê àñòåíè÷åñêèå, òðåâîæíûå, òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíûå, äåïðåññèâíûå (â ò.÷. àñòåíî-äåïðåññèâíûå,

äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå), èïîõîíäðè÷åñêèå è

îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå  (Ò.Ñ.Çàõàðóøêèíà, 2001).

Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîãðàíè÷-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîôàð-

ìàêîòåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ âîçíèêà-

þùèõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ïåð-

âóþ î÷åðåäü öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà

äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèå

íà êîìîðáèäíóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ÷àñòî óõóä-

øàÿ ïðîãíîç îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñîáåííî ýòî

îòíîñèòñÿ ê ðåàêòèâíûì äåïðåññèÿì, íåðåäêî ñïîñîá-

ñòâóþùèì ðàçâèòèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è äðó-

ãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ (-

H.G. Prigerson et al, 1997). Îíà ìîæåò áûòü ðåàêöèåé íà

îñíîâíîå ñòðàäàíèå, à òàê æå íå çàâèñåòü îò ñîìàòè÷å-

ñêîé áîëåçíè, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèÿ óñóãóáëÿ-

åò ïðîÿâëåíèå è òå÷åíèå òåëåñíîãî íåäóãà è îñëîæíÿåò

åãî ëå÷åíèå (À.Á. Ñìóëåâè÷, 2000).

Ïî ìíåíèþ Å.Á. Ìàçî è Ì.Í. Áåëêîâñêîé (2001), â

XXI âåêå áîëüíûå ÄÃÏÆ áóäóò ëå÷èòüñÿ â îñíîâíîì

ìåäèêàìåíòîçíî, ñ îáåñïå÷åíèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà

æèçíè. Óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ðóáåæîì îêîëî 80%

ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ ïîäâåðãàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó

ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è òîëüêî 20% – îïåðàòèâ-

íîìó è äðóãèì íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ

(K.M.Verhamme, et al., 2003). Ìåäèöèíñêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü òåðàïèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ ðàçëè÷íûìè ìåäèêà-

ìåíòàìè, ðàçðàáîòàííûìè â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñó-

åò ìíîãèõ èññëåäîâàòåëé (Ïûòåëü Þ.À., 1997; Ñèâêîâ

A.B., 1997; Ëîðàí Î.Á., Âèøíåâñêèé À.Å., 2001; À.Ñ.

Àëü-Øóêðè, 2002). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçðàáàòûâà-

þòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ, è

èìåþùèéñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ðàññòðîéñòâ ïñèõè-

÷åñêîé ñôåðû ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, êàê ñâÿ-

çàííûõ ñ ðåàêöèåé ëè÷íîñòè íà áîëåçíü, òàê è àññîöè-

èðîâàííûõ ñ âîçðàñòíîé äèíàìèêîé ïñèõèêè, à òàêæå

íàëè÷èåì öåðåáðî-âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, â äîñòóï-

íîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè ðàáîò, ïîñâÿùåí-

íûõ êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ïàöèåíòîâ ïðè

ïîìîùè ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîôàðìàêîòåðà-

ïèè, õîòÿ íàëè÷èå íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïðèâîäèò ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ

è óõóäøàåò ïðîãíîç.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêà-

çàë, ÷òî ÄÃÏÆ áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, â ãåíåçå êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ïñèõîãåííûå

âëèÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðàõîì ìàëèãíèçàöèè,

ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèåé, à òàêæå ëè÷-

íîñòíàÿ ðåàêöèÿ íà çàáîëåâàíèå îáóñëîâëèâàþùèå

âûñîêèé óäåëüíûé âåñ äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ, òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûõ è èïîõîíäðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ãåíåçå ïîãðà-

íè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ
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èãðàåò ñîìàòîãåííûé ôàêòîð (â àñïåêòå àñòåíèçàöèè) è

ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ,

èãðàþùèå ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âíóòðåííåé êàðòèíû

áîëåçíè. Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ

ÄÃÏÆ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû äèôôå-

ðåíöèðîâàííûå àëãîðèòìû îêàçàíèÿ èì ïñèõîôàðìà-

êîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è

îòñóòñòâóåò îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü åå ðåàëèçàöèè,

÷òî ñòàâèò ïåðåä ïñèõèàòðèåé ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà-

÷è íàó÷íîãî è îðãàíèçàöèîííîãî àñïåêòîâ.
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Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ - âàæëèâèé åëåìåíò ãðîìàäñüêî-

ãî çäîðîâ’ÿ, ùî âèçíà÷àº åêîíîì³÷íå ³ ñîö³àëüíå áëàãî-

ïîëó÷÷ÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó [3, 4]. Â³äîìî,

ùî êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íà, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ³

àäì³í³ñòðàòèâíî-åêîíîì³÷íà ñâîºð³äí³ñòü ð³çíèõ òåðè-

òîð³é âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ³ äèíàì³êó çäîðîâ’ÿ íàñå-

ëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõ³÷íå [1;2;5].

Çàãàëüíîïðèéíÿòî îö³íþâàòè ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ çà ïîêàçíèêàì, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çàãàëüíó òà

ïåðâèíó çàõâîðþâàí³ñòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó íàñåëåí-

íÿ. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç äåÿêèõ ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ

ïîêàçíèê³â, çà äàíèìè çâåðíåííÿ â óñòàíîâè ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ ñëóæáè ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ó 2000-2010 ðîêàõ

äîçâîëèâ âèÿâèòè ¿õ îñîáëèâîñò³ ó äèíàì³ö³.

Ó 2010 ð. äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â

×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ çà ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ

çâåðíóëîñÿ 22119 îñ³á (ó 2000 ð. - 20985). Ç öüîãî ÷èñëà

3176 îñ³á ñêëàëè ä³òè; 1231 - ï³äë³òêè; 17712 - äîðîñë³.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. ê³ëüê³ñòü äîðîñëèõ, ùî çâåð-

íóëèñÿ çà äîïîìîãîþ çá³ëüøèëîñÿ íà 13,4%, à ï³äë³ò-

ê³â òà ä³òåé çìåíøèëîñÿ íà 15,2% ³ 18,8% â³äïîâ³äíî. 

Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ×åðí³-

âåöüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 2000 ïî 2010 ð. õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ çðîñòàííÿì íà 9,36% çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíî-

ñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè (ðèñ. 1).

Ó ñòðóêòóð³ êîíòèíãåíòó õâîðèõ ó 2010 ðîö³ ïåðå-

âàæàëè õâîð³ ç íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-

ìè (47,98%), õâîð³ ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó ³ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ñòàíîâèëè 22,2% ³

29,82% â³äïîâ³äíî. Â ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. çðóøåííÿ â

ñòðóêòóð³ áóëè ì³í³ìàëüíèìè (òàáë. 1).

Ïî ãðóïàõ ðîçëàä³â ³ îêðåìèõ íîçîëîã³ÿõ ïîêàçíèêè

çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ìàëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàí-

íÿ (òàáë. 2).
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The prevalence of non-psychotic mental disorders by patients with benign hyperplasia prostatic gland, their clinical structure and mechanism of

formation is the subject of this report. The possible ways in which psychopharmacological and psychotherapeutic help are discusses.
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