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Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà – ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð ã. Äîíåöêà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, áåðåìåííûå æåíùèíû, ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä,

ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû, ñàõàðíûé äèàáåò, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, íåãàòèâíîå

âëèÿíèå íà çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà è íåäîñòàòî÷íàÿ

âûÿâëÿåìîñòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé

íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííî-

ñòè ñ íàëè÷èåì òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

îñëîæíÿþùèõ òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, îáóñëîâëèâàþò

àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò

ñîìàòîãåííî-ðåàêòèâíûõ òðåâîæíûõ è òðåâîæíî-äå-

ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó æåíùèí, çà÷àñòóþ ïðèíè-

ìàþùèõ çàòÿæíîå òå÷åíèå è óòÿæåëÿþò òå÷åíèå, êàê

ñîáñòâåííî áåðåìåííîñòè, òàê è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-

ëåâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê íåáëàãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó è

ïðèâîäÿùèå ê äëèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-

öèè [1-3;4-6]. Êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé, îñëîæíåí-

íûõ íàëè÷èåì òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

(íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå

ðàññòðîéñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé

æåëåçû). Òàê  â Äîíåöêîé îáëàñòè ïîêàçàòåëü êîëåáëåò-

ñÿ â äèàïàçîíå îò 55 äî 70 ñëó÷àåâ (íà 100 ðîäîâ)

(ñì. Òàáëèöó 1):



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ó 17 - 84 %

áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèå ðîäû (-

îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà, ñàõàðíûé äèà-

áåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû), êîòîðûå ñïîñîá-

ñòâóþò óõóäøåíèþ ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è òå÷å-

íèå ñàìîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.  

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ

óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, óâåëè-

÷èëàñü äîëÿ ïàöèåíòîê, ïðèíèìàþùèõ ïñèõîòðîïíûå

ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå ïëàíè-

ðóþò áåðåìåííîñòü, è áåðåìåííûõ [3;5;6,].

Òàêæå åñëè ó æåíùèíû ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæ-

íÿþùèìè ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîé-

ñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû),

ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü, îíà èñïûòûâàåò ìíîæåñòâî ñòðà-

õîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áîÿçíü ðîäîâ è íåñâîåâðåìåí-

íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, áåñïîêîéñòâî î çäîðî-

âüå áóäóùåãî ðåáåíêà è ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, áîÿçíü

ðîäîâûõ ñõâàòîê è íåèçáåæíîé áîëè, áîÿçíü ðàçî÷àðî-

âàíèÿ ïàðòíåðà/ñóïðóãà èç-çà èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿ-

ùèõ ñ òåëîì. Âñå ýòè ñòðàõè ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíè-

êíîâåíèþ ìíîæåñòâà íåãàòèâíûõ ýìîöèé – òàêèõ, êàê

âîëíåíèå, äåïðåññèÿ, ðàçäðàæåíèå, áåñïîêîéñòâî,

ñòðåññ, ãíåâ, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ñìÿòåíèå. Íàèáîëåå

÷àñòî èçìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ è

òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü â

ðàçâèòèè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé èãðàþò îïðåäåëåííûé

ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ê

êîòîðûì îòíîñÿòñÿ âûíóæäåííûå èçìåíåíèÿ â îáðàçå

æèçíè, îáùåíèè â ñåìüå è ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå, áåñ-

ïîêîéñòâî çà çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà, ôèíàíñîâûå

çàòðóäíåíèÿ – âñå ýòî âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â

ïîÿâëåíèå èëè óñóãóáëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ

íàðóøåíèé ïðè áåðåìåííîñòè, îñîáåííî ó æåíùèí,

ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèìè ðîäû.

Îïèñûâàåìûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû,

ïðè÷åì áîëåå âûðàæåííûå â íà÷àëüíûé ïåðèîä îñëîæ-

íÿþùèõ ðîäû çàáîëåâàíèé, ÷åì ó äëèòåëüíî áîëåþ-

ùèõ (Ð .Kissel è ñîàâò., 1965), ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïëàíå

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê çàáîëåâàíèþ, à

òàê æå, êî âñåì îáñòîÿòåëüñòâàì, ñâÿçàííûì ñ íèì, ïðè

ýòîì, âñëåäñòâèå ýòîãî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëè-

òåëüíîñòü áîëåçíè, îñëîæíÿþùåé ðîäû, äî íàñòóïëå-

íèÿ áåðåìåííîñòè.   Ïðè  èçó÷åíèè äèíàìèêè òðåâîæ-

íûõ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ è àñòåíî-äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèé íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íåðåäêî çâó÷èò

òåìà áîëåçíè, ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ

ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ,

íî óêàçûâàåò íà ðàçâèòèå ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ïñèõîãåíèé

è ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå ñîìà-

òè÷åñêîé îñëàáëåííîñòè è ïðîòåêàþùèõ â óñëîâèÿõ

ïàòîëîãè÷åñêè ôóíêöèîíèðóþùåãî îðãàíèçìà è êà÷å-

ñòâåííî èçìåíåííîãî ìåòàáîëèçìà. Òàêèì îáðàçîì,

ìîæíî ãîâîðèòü î ñòàäèéíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèè ó ýòèõ æåíùèí.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà òðåâîæíûõ è äåïðåñ-

ñèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ çàáî-

ëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèìè ðîäû, îòëè÷àåòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé õèðóðãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè. Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêîé êàðòèíû ó áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæ-

íÿþùèìè ðîäû, îñëîæíåííûå òÿæåëîé íåâðîëîãè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèåé  ëèáî õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

(òÿæåëûé ñàõàðíûé äèàáåò – íàïðèìåð, äèàáåòè÷åñêîé

ñòîïîé), ÷àñòî îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì êàê õèðóð-

ãè÷åñêîãî ñòðåññà, ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
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Òàáëèöà 1
Çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêøèå  âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (íà 100 ðîäîâ, êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû â æåíñêèõ

êîíñóëüòàöèÿõ) çà ïåðèîä 2008ã., 2009ã., 2010 ãîä â Äîíåöêîé îáëàñòè

¹

ï/ï
Íàèìåíîâàíèå

Îòåêè,

ãèïåðòåíçèâíûå

ðàññòðîéñòâà

Ñàõàðíûé

äèàáåò

Çàáîëåâàíèÿ

ùèòîâèäíîé

æåëåçû

2008 ãîä

1. Äîíåöêàÿ îáëàñòü 69,9 1,4 40,8

2. Îáëàñòíûå ËÏÓ 53,5 1,3 33,5

3. Ãîðîäà îáëàñòè 64,2 1,3 43,4

2009 ãîä

1. Äîíåöêàÿ îáëàñòü 73,2 1,8 39,3

2. Îáëàñòíûå ËÏÓ 41,5 0,0 36,8

3. Ãîðîäà îáëàñòè 72,8 1,9 42,2

2010 ãîä

1. Äîíåöêàÿ îáëàñòü 66,7 1,8 35,6

2. Îáëàñòíûå ËÏÓ 18,8 3,8 62,5

3. Ãîðîäà îáëàñòè 66,2 1,8 37,3
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ôàêòîðîâ è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, òàê è ëè÷íîñò-

íûìè îñîáåííîñòÿìè. Áåðåìåííûì, ñòðàäàþùèì çàáî-

ëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèìè ðîäû, ñâîéñòâåí àñòåíè÷å-

ñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ äåïðåññèâíûìè ïåðåæèâà-

íèÿìè è èïîõîíäðè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè, à ïðèñîåäè-

íåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé èëè õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-

òèþ ðèãèäíîñòè àôôåêòà è óñèëåíèþ äåïðåññèâíî-è-

ïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Áåðåìåííûì, êîòîðûå

ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèå ðîäû (îòåêè è

ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò,

áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû), ñâîéñòâåí âûñîêèé ñóè-

öèäàëüíûé ðèñê ïðè óñëîâèè äàæå íåîñëîæíåííîãî

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêîé ëèáî

õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëü-

íûõ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà âñëåä-

ñòâèå íàðàñòàíèÿ ðèãèäíîñòè àôôåêòà â óñëîâèÿõ

èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Áåðåìåííûå ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþ-

ùèå ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà,

ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû) è èìåþ-

ùèå íåâðîëîãè÷åñêóþ ëèáî õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ,

íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîé ïñèõî-ôàð-

ìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè óêàçàííûõ áîëåçíåí-

íûõ ïðîÿâëåíèé. Íåîáõîäèìî òàêæå êâàëèôèöèðîâàí-

íîå ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà

ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ äîëå÷èâàíèÿ óêàçàííûõ áîëüíûõ ñ

ïðèâëå÷åíèåì âñåãî àðñåíàëà ìåòîäèê ìåäèêî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ðåàáèëèòàöèè.

Áîëüøèíñòâó áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæ-

íÿþùèå ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà,

ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû), â ñî÷å-

òàíèè ñ íàëè÷èåì òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòî-

ìàòèêè íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëå-

íèé îáëàñòíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíûõ äèàã-

íîñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïîäõîäîâ ïðè âåäåíèè òàêèõ ïàöèåíòîê íåîáõîäèìûì

ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íå òîëüêî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ, íî è ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé óêàçàí-

íûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîíèìàíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ òàêîé ïñèõîëîãèè ðåøåíèè âîïðîñîâ

áîëåå òî÷íîé åå êëèíè÷åñêîé ñèñòåìàòèêè, ýôôåêòèâ-

íîé ïñèõîòåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè [6; 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-

íèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òðåâîæíî-äå-

ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíÿþùèå

ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà, ñàõàð-

íûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû).

Îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

- ðàçðàáîòêà ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ

äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñîãî ïðîöåññà ïðè òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷åñêîãî

óðîâíÿ ó óêàçàííîé ãðóïïû æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè;

- ðåòðîñïåêòèâíàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà

èñòîðèè æèçíè è ñîñòàâëåíèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõî-

äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ñëó÷àÿ;

- âûäåëåíèå îñíîâíûõ âàðèàíòîâ ïñèõîäèíàìè÷å-

ñêîé è êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû òðåâîæíî-äåïðåññèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí â ïåðèîä îñëîæíåííîé

áåðåìåííîñòè.

Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-

æèëà öåíòðàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîàíàëèçà î äèíàìè-

÷åñêîì áåññîçíàòåëüíîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äåòåðìèíèðîâàíî áåññîçíàòåëü-

íûì êîìïóëüñèâíûì ïîâòîðåíèåì îïûòà ðàííèõ

îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Åùå 3èãìóíä Ôðåéä ââåë òåðìèí «íåâðîç òðåâîãè»

è îïèñàë äâà âèäà òðåâîãè. Ñ 1926 ã. ïðåäñòàâëåíèÿ î

ïðîèñõîæäåíèè òðåâîãè áûëè ïåðåñìîòðåíû â ñîîò-

âåòñòâèè ñî ñòðóêòóðíîé òåîðèåé: òðåâîãà ðàññìàòðè-

âàëàñü êàê ñèãíàë èíñòèíêòèâíîé îïàñíîñòè, èñõîäÿ-

ùåé îò áåññîçíàòåëüíîãî. [4-6].

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿ-

þò òðåâîãó êàê áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå

áèîëîãè÷åñêèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îäíà-

êî ïîíèìàíèå áåññîçíàòåëüíûõ èñòîêîâ òðåâîãè êðàé-

íå âàæíî äëÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ

ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ äëÿ áîëåå òîíêîé êëè-

íè÷åñêîé ñèñòåìàòèêè è ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷å-

ñêîé ïñèõîòåðàïèè [4-6].

Êëàññè÷åñêèìè, ñ ïîçèöèè ïåðèîäèçàöèè òðåâîãè,

ñàìûìè ïðèìèòèâíûìè ôîðìàìè åå ÿâëÿþòñÿ ïåðñå-

êóòîðíàÿ òðåâîãà è òðåâîãà äåçèíòåãðàöèè. Ïðè ïåð-

âè÷íîé òðåâîãå, õàðàêòåðíîé äëÿ êëÿéíèàíñêîé ïàðà-

íîèäíî-øèçîèäíîé ïîçèöèè, ïåðñåêóòîðíûå îáúåêòû

óãðîæàþò âíåäðåíèåì è ðàçðóøåíèåì ïàöèåíòà èçíó-

òðè. Òðåâîãà äåçèíòåãðàöèè ïðîèñõîäèò ëèáî îò ñòðàõà

ïîòåðè îùóùåíèÿ «ß» èëè ñîáñòâåííûõ ãðàíèö ïðè

ñëèÿíèè ñ îáúåêòîì, ëèáî âñëåäñòâèå áåñïîêîéñòâà â

ñâÿçè ñ îùóùåíèåì ôðàãìåíòàöèè èëè ïîòåðè èíòå-

ãðàöèè â îòñóòñòâèè èäåàëèçèðóþùåãî îòâåòà îêðóæå-

íèÿ [6].

Ñëåäóþùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåí ñòðàõîì

ïîòåðè çíà÷èìîãî îáúåêòà è îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â òàê

íàçûâàåìîé ñåïàðàöèîííîé òðåâîãå, ò. å. òðåâîãå, ñâÿ-

çàííîé ñ ñåïàðàöèåé (îòäåëåíèåì, ðàçëóêîé) ñî çíà÷è-

ìûì îáúåêòîì.

Òðåâîãà, ñîïðÿæåííàÿ ñ ýäèïàëüíîé ôàçîé ðàçâè-

òèÿ, — êàñòðàöèîííàÿ òðåâîãà — âûçâàíà óñòðàøàþ-

ùèìè áåññîçíàòåëüíûìè ôàíòàçèÿìè î âîçìîæíîé

ïîòåðå èëè ïîâðåæäåíèè ãåíèòàëèé ðîäèòåëåì-ñîïåð-

íèêîì è ìîæåò áûòü âûðàæåíà â ñòðàõå ïîòåðè ëþáîé

äðóãîé ÷àñòè òåëà èëè ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïîñëåäóþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåí òðåâîãîé,

ñâÿçàííîé ñî ñòðàõîì ïîòåðè ëþáâè èëè îäîáðåíèÿ

çíà÷èìîãî îáúåêòà (èçíà÷àëüíî ðîäèòåëÿ èëè çàìåíÿþ-

ùåãî åãî ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî çàáîòó î ðåáåíêå).

Òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ ñóïåð - Ýãî, ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé íàèáîëåå çðåëûé óðîâåíü ïñèõîñåêñóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ è îñíîâàíà íà ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà âèíû èëè

33



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

ïîíèìàíèÿ íàðóøåíèé âíóòðåííèõ ìîðàëüíûõ ñòàí-

äàðòîâ ñóïåð-Ýãî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà òðåâîãè (â ïñèõîäèíàìè÷å-

ñêîì ñìûñëå) ïðèìåíÿëè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå ïîëó-

ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, â êîòîðîì ñ ïîìîùüþ

ïðîÿñíåíèÿ, êîíôðîíòàöèè, èíòåðïðåòàöèè, àíàëèçà

òèïà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è õàðàêòåðà âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ìåæäó ïàöèåíòêîé è èññëåäîâàòåëåì îöåíèâàëè

ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè — íåâðîòè÷åñêóþ, ïñèõîòè÷å-

ñêóþ èëè ïîãðàíè÷íóþ.

Ýòî èíòåðâüþ âêëþ÷àëî ðÿä âîïðîñîâ, íàïðàâëåí-

íûõ íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàííèõ îáúåêòíûõ îòíî-

øåíèé, Ýãî-èäåíòè÷íîñòè, òèïà îñíîâíîãî ïñèõîäèíà-

ìè÷åñêîãî êîíôëèêòà è îñîáåííîñòåé ïîëîðîëåâîé

èäåíòè÷íîñòè ïàöèåíòîê. Â ðåçóëüòàòå îöåíèâàëè:

õàðàêòåðèñòèêè Ýãî — ñèëà-ñëàáîñòü, çàùèòíûå ìåõà-

íèçìû è êîíôëèêòû, âçàèìîîòíîøåíèÿ ýãî è ñóïåð-Ýãî;

êà÷åñòâî îáúåêòíûõ îòíîøåíèé: îòíîøåíèÿ â ðîäè-

òåëüñêîé è ñîáñòâåííîé ñåìüå, ïàòòåðíû ïåðåíîñà —

êîíòðïåðåíîñà, îñîáåííîñòè âíóòðåííèõ îáúåêòíûõ

îòíîøåíèé; õàðàêòåðèñòèêè «ß» (ñýëô): ñàìîîöåíêà è

öåëîñòíîñòü, ãðàíèöû è íåïðåðûâíîñòü [4-6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà òðè ãîäà

áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå òðåâîæíûõ è äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî ïñèõîäè-

íàìè÷åñêîãî èíòåðâüþ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

61 áåðåìåííàÿ ñ óêàçàííûìè îñëîæíåíèÿìè è íàëè÷è-

åì òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ãðóïïó

ñðàâíåíèÿ — 30 áåðåìåííûõ áåç ïàòîëîãèè ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîé ñôåðû. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòêè îáåèõ

ãðóïï ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ñðîêó áåðåìåííîñòè,

ñïåêòðó àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, òå÷åíèåì çàáîëåâàíèé,

îñëîæíÿþùèõ ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé

æåëåçû). Ñðåäíèé âîçðàñò â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë

27,5 ãîäà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 28,9 ãîäà. Ñðîê áåðå-

ìåííîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâîâàë âòîðîìó

òðèìåñòðó, àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà

óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû áûëè äèàãíîñòèðîâà-

íû òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâî

àäàïòàöèè ñ òðåâîæíåî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé

(äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè ÌÊÁ-10 F 40.0-41.1) è

N=30 (50,2 %) è ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå

ðàññòðîéñòâà (F41.2 è F43.22) N=31 (50,8 %). Â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ ïî

àíàëîãè÷íîé ìåòîäèêå, íèêàêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëè ñ ó÷åòîì ñèíäðîìîëîãè-

÷åñêîãî äèàãíîçà, íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, õàðàêòåðè-

ñòèê ëè÷íîñòè, îöåíêè äåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ è

óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ. Ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäèëè íà

îñíîâå îöåíêè ïàöèåíòîê ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâíûõ òåî-

ðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîö ïñèõîëîãèè.

Ïðè îöåíêå Ýãî àíàëèçèðîâàëè ñèëó Ýãî ïî ïîêàçà-

òåëÿì óñòîé÷èâîñòè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé — ðàáî-

÷èõ, ëè÷íûõ; ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü âíóòðåííèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå è âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ; ñïîñîáíîñòü êîí-

òðîëèðîâàòü àôôåêòèâíûå èìïóëüñû; òîëåðàíòíîñòü ê

ôðóñòðàöèè; ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü è ó÷èòûâàòü

ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé.

Âàæíûì êîìïîíåíòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà

ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ó ïàöèåíòîê

îñíîâíîé ãðóïïû îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû â áîëüøåé

ìåðå íåâðîòè÷åñêèìè çàùèòàìè: ïîäàâëåííîñòüþ,

ñìåùåíèåì, ðåàêòèâíûì îáðàçîâàíèåì, èçîëÿöèåé

àôôåêòà, àííóëèðîâàíèåì, ñîìàòèçàöèåé, êîíâåðñèåé;

â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîïóòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ íàáëþäàëèñü ðàñùåïëåíèå, ïðîåêöèÿ, ïðîåê-

òèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, èäåàëèçàöèÿ è îáåñöåíèâàíèå.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âñòðå÷àëèñü ïåðå÷èñëåííûå

íåâðîòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,

îäíàêî ÷àùå ïðåîáëàäàëè àäàïòèâíûå åå ìåõàíèçìû —

âûòåñíåíèå, ñóáëèìàöèÿ, àëüòðóèçì è õîðîøåå ÷óâ-

ñòâî þìîðà. Õàðàêòåðèñòèêè ñóïåð-Ýãî âêëþ÷àëè

ïàðàìåòðû ãèáêîñòè, ãàðìîíè÷íîñòè îòíîøåíèé ýãî è

ñóïåð-Ýãî, ðåàëèñòè÷íîñòè èäåàëîâ, íàëè÷èÿ àíòèñî-

öèàëüíûõ òåíäåíöèé. Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî

÷àùå ó ïàöèåíòîê íàáëþäàëèñü æåñòêîå è ðèãèäíîå

ñóïåð-Ýãî, íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôðóñòðàöèè è

ñèòóàöèÿì íåîïðåäåëåííîñòè, òðóäíîñòè êîíòðîëÿ íàä

èìïóëüñàìè è íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê

ïðåäâèäåíèþ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé.

Êà÷åñòâà îáúåêòíûõ îòíîøåíèé îöåíèâàëè â êîíòåê-

ñòàõ âçàèìîîòíîøåíèé â äåòñòâå, ðåàëüíûõ è ïåðåíîñ-

íûõ ýëåìåíòîâ îòíîøåíèé ñ èññëåäîâàíèåì è àêòóàëü-

íûõ îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèóìå. Îïðåäåëÿëè ñòåïåíü

çðåëîñòè îòíîøåíèé, ñòåïåíü èíòåãðàöèè ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ àôôåêòîâ â îòíîøåíèÿõ ñî çíà÷èìûìè äðóãè-

ìè, íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ èëè öåëîñòíûõ îáúåêò-

íûõ îòíîøåíèé, êîíñòàíòíîñòü îáúåêòà è òîëåðàíò-

íîñòü ê ñåïàðàöèè. Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî

÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (N=54 (88,5 %) è N=6

(20%)), êîíñòàòèðîâàëèñü íåóäîâëåòâîðåííîñòü âçàèìî-

îòíîøåíèÿìè ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü íåçðåëûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà «ñýëô» ïàöèåíòîê ñòðîèëàñü

íà àíàëèçå óñòîé÷èâîñòè è öåëîñòíîñòè â ñëó÷àÿõ êðè-

òèêè èëè ïðåíåáðåæåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóçåé èëè êîë-

ëåã, ñòåïåíè ïîòðåáíîñòè â îäîáðåíèè. Âàæíûå õàðàê-

òåðèñòèêè ñýëô äàâàë àíàëèç ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ñàì-

îîöåíêè è èäåíòè÷íîñòè, âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî òåëà,

ñâÿçè ìåæäó òåëåñíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ôóíêöèî-

íèðîâàíèåì. Â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü áîëåå

âûñîêàÿ ñòåïåíü óÿçâèìîñòè â îòíîøåíèè êðèòèêè è

íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ, áîëåå õðóïêàÿ ñàìîîöåíêà,

íåäîñòàòî÷íî çðåëàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïîâûøåííàÿ

ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè, îòðèöàíèå èëè íåäîîöåíêà

âçàèìîñâÿçè òåëåñíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåí-

òîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïðè êîìïëåêñíîì àíàëèçå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êîí-

ôëèêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ,

âûäåëåíû îáùèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ïðèçíàêè òðåõ

34
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îñíîâíûõ òèïîâ.

1. Êîíôëèêòû ñåïàðàöèè — èíäèâèäóàöèè, çàâèñè-

ìîñòè — íåçàâèñèìîñòè; âûÿâëåíû ó 36 (59 %) áåðå-

ìåííûõ æåíùèí: F 40.0-41.1 — N=19 (31,14 %); F41.2-

F43.22 - N= 17 (27,86 %).

2. Êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòüþ èëè íåâîç-

ìîæíîñòüþ ïðèçíàíèÿ, óïðàâëåíèÿ è ñîâëàäàíèÿ ñ

âûðàæåíèåì ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ ãíåâà è àãðåññèè;

îáíàðóæåíû ó 14 (22,95 %) áåðåìåííûõ: F40.0-41.1 —

N=8 (13,11 %); F41.2,      F 43.22 - N= 6 (9,8 %).

3. Êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíîñòüþ è îùó-

ùåíèåì îïàñíîñòè ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ; íàáëþ-

äàëèñü ó 9 (14,75 %) áåðåìåííûõ æåíùèí:     F 40.0-

41.1 - N= 4 (6,6 %); F41.2-F43.22 - N=5 (8,2 %).

Ïîëó÷åííûå äàííûå â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè â

ãðóïïå çäîðîâûõ áåðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ

Ãðóïïà

Êîíôëèêòû

ñåïàðàöèè -

èíäèâèäóàëèçàöèè,

çàâèñèìîñòè -

íåçàâèñèìîñòè

Êîíôëèêòû,

ñâÿçàííûå ñ

âûðàæåíèåì ÷óâñòâ

ãíåâà è àãðåññèè

Êîíôëèêòû,

ñâÿçàííûå ñ

ñåêñóàëüíîñòüþ

Áåðåìåííûå ñ òðåâîæíûìè

ðàññòðîéñòâàìè (F 40.0-41.1), N=30
N=19 (31,14%) N=8(13,11%) N=4 (6,6 %)

Áåðåìåííûå ñ òðåâîæíî-

äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

(F41.2 è F43.22), N=31

N=17 (27,86%) N=6 (9,8%) N=5 (8,2 %)

Áåðåìåííûå áåç ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

ïàòîëîãèè, N=30
N=5 (16,6%) N=3(10%) N= 3 (10%)

Ð]-2 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíî

áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ïñèõî-

äèíàìè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé

ãðóïïû, è îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ó íèõ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòè ê ðàçâèòèþ ñèìïòîìîâ òðåâîæíûõ è òðåâîæ-

íî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ èãðàëè ðîëü òðàâìàòè÷-

íûå äëÿ ñîáûòèé â äåòñòâå îñîáåííîñòè îñíîâíûõ

ïåðèîäîâ ïñèõîñåêñóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàê, ó 35 (57,37 %) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëå-

íà ðàííÿÿ ñåïàðàöèÿ èëè óòðàòà îáúåêòà, â ãðóïïå æå

ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûå îñîáåííîñòè îáíàðóæåíû

òîëüêî ó 3 (10%) ïàöèåíòîê. Ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâà-

öèÿ â âîçðàñòå äî 3 ëåò, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåäà÷åé íà âîñ-

ïèòàíèå áàáóøêå èëè ñ ðàííèì (äî ãîäà) ïîìåùåíèåì

â ÿñëè èç-çà ó÷åáû èëè ðîæäåíèÿ ñèáëèíãà è äðóãèìè

ñîöèàëüíî-áûòîâûìè ïðè÷èíàìè, â îñíîâíîé ãðóïïå

äèàãíîñòèðîâàíà ó 26 (42,62%) áåðåìåííûõ, à â ãðóï-

ïå ñðàâíåíèÿ - ó 4 (13,3 %), ðàçâîä ðîäèòåëåé â âîçðà-

ñòå äî 7 ëåò â îñíîâíîé ãðóïïå èìåë ó 14 (22,95 %), â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — ó 5 (16,6 %) ïàöèåíòîê.

Ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû, ó÷à-

ñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé îñíî-

âû òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âûäåëåíû â

ñëåäóþùèå ãðóïïû (òàáë. 3):

- ïîòåðÿ ìàòåðè èëè îòöà, ëèáî çàìåíÿâøåãî èõ

ëèöà;

- ðàííèå ðàçëóêè ñ ìàòåðüþ èëè çàìåíÿþùèì åå

ëèöîì;

- ðàííåå ïîìåùåíèå â ÿñëè èëè äåòñêèé ñàä;

- ðîæäåíèå ñèáëèíãîâ;

- íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ è êîíêðåòíîãî ïðèñóòñòâèÿ

ìàòåðè â æèçíè ðåáåíêà;

- íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ

ìàòåðüþ;

- ÷àñòàÿ ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà â ðàííåì âîçðàñòå;

- ïñèõè÷åñêèå èëè ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè ìàòåðè,

ñòàâøèå ïðè÷èíîé ðàííåé äåïðèâàöèè.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î

ïðàêòè÷åñêè ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè è ÷àñòîé

âñòðå÷àåìîñòè ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ñëåäóåò

îòìåòèòü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòî-

ðîâ ó îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîê ñ òðåâîæíûìè è

äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íà îñíîâàíèè ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñòðîèòü ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòè-

êè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
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Ãðóïïà

Ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññîãåííûé ôàêòîð

Óòðàòà

ìàòåðè

èëè îòöà

Ðàííèå

ðàçëóêè ñ

ìàòåðüþ

Ðàííåå

ïîìåùåíèå

â äåòñêîå

ó÷ðåæäå-

íèå

Ðîæäåíèå

ñèáëèíãîâ

Íåäîñòà-

òîê

âíèìàíèÿ

ìàòåðè

Íåóäîâëå-

òâîðèòåëü-

íûé

ýìîöèîíàëü-

íûé êîíòàêò

ñ ìàòåðüþ

×àñòàÿ

ñìåíà

ìåñòà

æèòåëü-

ñòâà

Ïñèõè÷åñ-

êèå èëè

ñîìàòè÷åñ-

êèå

áîëåçíè

ìàòåðè

Áåðåìåííûå ñ

òðåâîæíûìè

ðàññòðîéñòâàìè

(F 40.0-41.1),

N=30

4

(3,3 %)

16

(53,3 %)

24

(80 %)

17

(56,6 %)

26

(86,6 %)

23

(76,7 %)

8

(26,7 %)

9

(30 %)

Áåðåìåííûå ñ

òðåâîæíî-

äåïðåññèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè

(F41.2  è F43.22),

N=31

5

(16,1%)

14

(45,2 %)

25

(80,6 %)

15

(48,4 %)

25

(80,6 %)

23

(74,2 %)

9

(29 %)

11

(35,5 %)

Áåðåìåííûå áåç

ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé

ïàòîëîãèè, N=30

0
3

(10 %)

4

(13,3 %)

5

(16,6 %)

6

(20 %)

5

(16,6%)

2

(6,6 %)

3

(10%)

Ð,-2 ð<0001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001

Òàáëèöà 3
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, äèàãíîñöèðóþìûõ ó áåðåìåííûõ

ïðè ïñèõîäèíàìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ

äèàãíîñòèêà ó áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæ-

íÿþùèìè ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîé-

ñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû) è

ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè-

÷åñêîãî óðîâíÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü îïðåäåëåííûå ïñè-

õîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñîïðîâîæäàþùèå

óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà.

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå âñåãî âñòðå-

÷àëñÿ êîíôëèêò èíäèâèäóàëèçàöèè-ñåïàðàöèè, ðåæå —

êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ àãðåññèâíîñòüþ è ñåêñóàëüíî-

ñòüþ. Ó ýòèõ æåíùèí âûÿâëÿëèñü áîëåå æåñòêîå è

ðèãèäíîå ñóïåð-Ýãî, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôðó-

ñòðàöèè è ñèòóàöèÿì íåîïðåäåëåííîñòè, òðóäíîñòè

êîíòðîëÿ íàä èìïóëüñàìè è íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ

ñïîñîáíîñòü ê ïðåäâèäåíèþ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåé-

ñòâèé. Ïðè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ

÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íàáëþäàëàñü íåóäîâëå-

òâîðåííîñòü âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî çíà÷èìûìè äðó-

ãèìè, íåçðåëûå, ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèå,

áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü óÿçâèìîñòè â îòíîøåíèè êðè-

òèêè è íåäîñòàòêà âíèìàíèÿ. Ìíîãèì ïàöèåíòêàì

îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ïðèñóùè õðóïêàÿ ñàìîîöåíêà,

íåäîñòàòî÷íî çðåëàÿ èëè äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü,

ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè, îòðèöàíèå èëè

íåäîîöåíêà âçàèìîñâÿçè òåëåñíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ

êîìïîíåíòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Àíàëèç ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ â àíàìíåçå ïîêà-

çàë äîñòîâåðíî áîëüøóþ èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è

áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè è ñî÷åòàåìîñòè

â îñíîâíûõ ïîäãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíû îáùèå ïñèõîäèíàìè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè, êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå ïñèõîäè-

íàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, ïðåèìóùå-

ñòâåííûå òèïû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,

âèäû ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðè òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó áåðå-

ìåííûõ æåíùèí. Ýòè ñâåäåíèÿ ïîìîãóò ãëóáæå ïîíÿòü

ìåõàíèçì òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, óñîâåðøåíñòâîâàòü

èõ äèàãíîñòèêó è ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ìàòåðèàëû áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäî-

âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íà÷àëå XXI ñòîëå-

òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó

îñòàþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðò-

íîñòè íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòîñïîñîáíîì âîç-

ðàñòå. Âñÿêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ìîæåò èìåòü äâå

îñíîâíûå öåëè: óòî÷íåíèå èíôîðìàöèè î åãî ñîñòîÿ-

íèè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ (äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåëü) è

ïðåäñêàçàíèþ òîãî, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòà â áóäóùåì (ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåëü). Ëþáîé

àíàëèç è ëþáîå èññëåäîâàíèå ñëóæàò ëèáî îäíîé èç

ýòèõ öåëåé, ëèáî îáåèì. Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîé è

ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðîâîäèòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ òåì, íàñêîëüêî âåðíî åãî ðåçóëüòàòû õàðàêòåðèçó-

þò ñîñòîÿíèå èññëåäóåìîé ñèñòåìû â îðãàíèçìå êàæ-

äîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-

ìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, äëÿ êàêîãî ïðîöåíòà ïàöèåí-

òîâ ñ äàííûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ áóäåò ñáûâàòü-

ñÿ òî èëè èíîå ïðåäñêàçàíèå. Ïîýòîìó äëÿ âûÿñíåíèÿ

äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ

íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íî-

ñòè ó êàæäîãî ïàöèåíòà, à ïðè èññëåäîâàíèè ïðîãíî-

ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü òî÷íûå

ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, èçó÷àÿ áîëüøèå ïîïó-

ëÿöèè. Äàëåêî íå âñåãäà îäíè è òå æå ïàðàìåòðû îäè-

íàêîâî õîðîøî ñëóæàò ýòèì äâóì öåëÿì [1; 2; 3; 4; 5].

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷åíî ìíîãî äîêàçà-

òåëüñòâ ñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-

öèè ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñìåðòíîñòüþ

îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [6; 7].

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ)

ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãó-

ëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

è æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè, îáùåé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà,

ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷å-

ñêèì îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [8].

Òåêóùàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïà-

òè÷åñêîãî îòäåëîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàêöèè ìíî-

ãîêîíòóðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè

êðîâîîáðàùåíèÿ, èçìåíÿþùåé âî âðåìåíè ñâîè ïàðà-

ìåòðû äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñïîñîáèòåëü-

íîãî îòâåòà, êîòîðûé îòðàæàåò àäàïòàöèîííóþ ðåàê-

öèþ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà [9].

Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè èíäèâèäóàëüíû è ðåàëè-

çóþòñÿ ó ðàçíûõ ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ó÷àñòèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå îáëàäàþò, â ñâîþ

î÷åðåäü, îáðàòíîé ñâÿçüþ, èçìåíÿþùåéñÿ âî âðåìåíè

è èìåþùåé ïåðåìåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ îðãàíèçà-

öèþ. Ìåòîä ÂÑÐ îñíîâàí íà ðàñïîçíàíèè è èçìåðåíèè

âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ìåæäó R-çóáöàìè ÝÊÃ (R-R-

èíòåðâàëû), ïîñòðîåíèè äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ êàðäèî-

èíòåðâàëîâ è ïîñëåäóþùåì àíàëèçå ïîëó÷åííûõ

÷èñëîâûõ ðÿäîâ ðàçëè÷íûìè ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòî-

äàìè. 
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FEATURES OF FORMATION OFANXIETY -DEPRESSIVE FRUSTRATION AT THE NEUROTIC LEVEL OF THE PREGNANT
WOMEN, SUFFERING THE HEAVY SOMATIC FRUSTRATION COMPLICATING THE COURSE OF PREGNANCY-

THE PSYCHODYNAMIC APPROACH
M. P. Bero, S.J. Bero

Features of formation of anxiety -depressive frustration among the pregnant women, suffering by the diseases, complicating childbirth (edema and

hypertensive disorders, a diabetes, illnesses of a thyroid gland) and possibilities of application of the psychodynamic approach for their diagnostics and

treatment in the article are considered. 

Keywords: anxiety -depressive frustration, pregnant women, the psychodynamic approach, psychosocial stressfull factors, a diabetes, the psychon-
eurological help
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