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Ââåäåíèå
Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äîôàìèíîâàÿ ãèïîòåçà øèçîôðå-

íèè îñíîâûâàëàñü íà òîì, ÷òî ïîäêîðêîâûå îáëàñòè
÷ðåçìåðíî ñòèìóëèðîâàíû âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé
äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè îäíîâðåìåííî
íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòè â ëîá-
íîé êîðå è óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
äîôàìèíà â ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé, ïîäòâåðæäàþò ïåðâîíà÷àëüíóþ êîíöåïöèþ Ïèêîêà
(Pycock) è åãî êîëëåã ïðåäïîëàãàâøóþ, ÷òî ãèïåðàêòè-
âàöèÿ ìåçîëèìáè÷åñêèõ (ïîäêîðêîâûõ) ñòðóêòóð ñâÿ-
çàíà ñ ïîÿâëåíèåì ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, à ãèïî-
ôðîíòàëüíîñòü – ñ ðàçâèòèåì íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ è
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè [9;26]. Óñòðàíåíèå ýòîãî
äèñáàëàíñà äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòè ìåæäó êîðêîâû-
ìè è ïîäêîðêîâûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé íåéðîõèìè÷åñêîé ìèøåíüþ ôàðìà-
êîòåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé [8; 16; 18].

Ñîâðåìåííàÿ àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Âñå
ñîâðåìåííûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà äåéñòâóþò
êàê ïîëíûå àíòàãîíèñòû D2-ðåöåïòîðîâ (õîòÿ ñî çíà-
÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â àôôèíèòåòå), â òî âðåìÿ êàê
øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, êàê óêàçûâàëîñü
ðàíåå, ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íîé äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòüþ
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà [12; 23].
Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü äâà êëàññà àíòèïñèõîòè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ: òèïè÷íûå è àòèïè÷íûå. 
Òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè (ïåðâîå ïîêîëåíèå).
Âûñîêîå ñðîäñòâî è ïîëíàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè D2-ðåöåïòîðîâ îïðåäåëÿþò
êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. Îíè
ýôôåêòèâíû â ïëàíå âëèÿíèÿ íà ïðîäóêòèâíóþ ñèì-
ïòîìàòèêó, íî îêàçûâàþò îãðàíè÷åííîå âîçäåéñòâèå íà
íåãàòèâíûå è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðå-
íèè. Àíòàãîíèñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà äîôàìèíîâûå
ðåöåïòîðû â íèãðîñòðèàðíîé îáëàñòè ïðèâîäèò ê âîç-
ðàñòàíèþ õîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêå. Äîôàìèíî-
âàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òèïè÷íûõ íåéðî-
ëåïòèêîâ ÷åðåç òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíûé ïóòü òàêæå
âëèÿåò íà ñåêðåöèþ ïðîëàêòèíà, ïðèâîäèò ê ñåêñóàëü-
íûì äèñôóíêöèÿì [13; 27]. 

Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè (âòîðîå ïîêîëåíèå)

Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè òàê æå, êàê è òðàäè-
öèîííûå íåéðîëåïòèêè, ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè D2-
ðåöåïòîðîâ. Îäíàêî îíè îáíàðóæèâàþò, êðîìå òîãî,

âûñîêîå ñðîäñòâî ê 5-ÍÒ2A-ðåöåïòîðàì, ÷òî, êàê ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, è ëåæèò â îñíîâå ðàçëè÷èé ïðåïàðàòîâ
ýòèõ äâóõ êëàññîâ. Àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè 5-ÍÒ2A-ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê èíãèáèðî-
âàíèþ âûáðîñà ñåðîòîíèíà, ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ
òðàíñìèññèè äîôàìèíà. 

Èíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ îáëàäàåò îñîáûé

êëàññ ïðåïàðàòîâ – ÷àñòè÷íûå àãîíèñòû, ïî ìíåíåþ

íåêîòîðûõ àâòîðîâ – àíòèïñèõîòèêè òðåòüåãî ïîêî-

ëåíèÿ [19; 24].
×àñòè÷íûå àãîíèñòû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,

áëàãîäàðÿ èõ óíèêàëüíîìó ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, âîç-
ìîæíî, ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ ãðóïïó àòèïè÷íûõ àíòè-
ïñèõîòèêîâ. Ýòè ïðåïàðàòû íàçûâàþòñÿ ÷àñòè÷íûìè
àãîíèñòàìè, ïîòîìó ÷òî èìåþò áîëåå íèçêóþ âíóòðåí-
íþþ àêòèâíîñòü, ÷åì ïîëíûå àãîíèñòû. Â çàâèñèìîñòè
îò ñèòóàöèè ÷àñòè÷íûå àãîíèñòû ìîãóò âûçûâàòü ðàç-
ëè÷íûå ðåàêöèè ðåöåïòîðà: â ïðèñóòñòâèè àãîíèñòîâ ñ
áîëåå âûñîêîé âíóòðåííåé àêòèâíîñòüþ îíè ìîãóò
îáíàðóæèâàòü ñâîéñòâà àíòàãîíèñòîâ, áëîêèðóÿ äîñòóï
ê ðåöåïòîðó, íî ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâóþò êàê àãîíè-
ñòû. Â îòñóòñòâèå ïîëíîãî àãîíèñòà ÷àñòè÷íûé àãî-
íèñò âåä¸ò ñåáÿ êàê àãîíèñò, íî ðåàêöèÿ íà íåãî ìåíü-
øå, ÷åì íà ïîëíûé àãîíèñò.Ýôôåêò ÷àñòè÷íûõ àãîíè-
ñòîâ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äîôàìèíîâîé ñèñòåìû â êîðêîâîé
è ïîäêîðêîâîé îáëàñòÿõ ìîçãà áåç çíà÷èòåëüíîé (íåñ-
ïåöèôè÷åñêîé) áëîêàäû Ä2-ðåöåïòîðîâ â íèãðîñòðè-
àëüíîé è òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíîé îáëàñòÿõ, ïðîÿâëå-
íèÿìè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòàöèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ (ýêñòðàïèðàìèäíûõ è ãèïåðïðîëàêòèíåìèè)
[4; 12]. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ÷àñòè÷íûõ àãîíèñòîâ
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ñòàáèëèçèðóþùèõ äîôàìè-
íåðãè÷åñêóþ íåéðîïåðåäà÷ó ñ óâåëè÷åíèåì äîôàìèíî-
âîé àêòèâíîñòè â ëîáíîé êîðå è îñëàáëåíèåì åå â ïîä-
êîðêîâûõ îáëàñòÿõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïåðñïåê-
òèâíûì è âîñòðåáîâàííûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäîì
[28; 2;10,].
Ê ÷àñòè÷íûì àãîíèñòàì äîôàìèíà, ïðîøåäøèì

êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòíîñèòñÿ Aripiprazole (-
OPC – 14597) – ïðåïàðàò, âïåðâûå ðàçðàáîòàííûé êîì-
ïàíèÿìè Bristol-Myers Squibb (ÑØÀ) è Otsuka Pharma-
ceutical (ßïîíèÿ) è çàðåãèñòðèðîâàí ïî òîðãîâûì íàç-
âàíèåì ABILIFY® (ÀÁÈËÈÔÀÉ® ) [3; 17; 22]. 
Àðèïèïðàçîë èìååò âûñîêèé àôôèíèòåò ê D2-ðå-

öåïòîðàì, íî â îòëè÷èå îò âñåõ ñóùåñòâóþùèõ íåéðî-
ëåïòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì àãîíèñòîì D2-ðåöåïòî-
ðîâ. Â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äîôàìèíà
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àðèïèïðàçîë îêàçûâàåò àíòàãîíèñòè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå íà äîôàìèíåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó è â òî æå âðåìÿ

âûñòóïàåò â ðîëè ÷àñòè÷íîãî àãîíèñòà äîôàìèíà â

óñëîâèÿõ åãî äåôèöèòà (ðèñ. 1).

Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü óðàâíîâåøèâàòü ñîäåðæàíèå

äîôàìèíà ìîæåò èìåòü îñîáóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ öåí-

íîñòü ïðè øèçîôðåíèè, òàê êàê ýòî îáåñïå÷èâàåò

ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ áëîêàäîé äîôàìèíîâûõ

ðåöåïòîðîâ [10; 25].

Ýôôåêòèâíîñòü àðèïèïðàçîëà ïðè ëå÷åíèè ïîçè-

òèâíûõ, íåãàòèâíûõ è äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçî-

ôðåíèè áûëà ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè íåñêîëüêèõ

êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýôôåêòèâíîñòü

àðèïèïðàçîëà äîêàçàíà â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

íà íåñêîëüêèõ òûñÿ÷àõ ïàöèåíòîâ ïðè øèçîôðåíèè è

áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå. Ýòè èññëåäîâàíèÿ (êðàòêîñ-

ðî÷íûå è äëèòåëüíûå) ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü àðèïè-

ïðàçîëà óæå â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè òåðàïèè, óìåíü-

øåíèå âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ïî øêàëå PANSS (-

îáùàÿ îöåíêà, ñóáøêàëà ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ) è

CGI [1; 5; 6; 7; 15].

Â öåëîì, âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ õîðî-

øàÿ ïåðåíîñèìîñòü àðèïèïðàçîëà. Ê íàèáîëåå ÷àñòî

âûÿâëÿåìûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì îòíîñèëèñü ãîëîâ-

íàÿ áîëü, áåññîííèöà, àæèòàöèÿ è òðåâîãà, òî åñòü òå

æå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàëèñü ïðè

ïðèìåíåíèè ðèñïåðèäîíà, ãàëîïåðèäîëà è ïëàöåáî.

×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå ðàçëè÷àëàñü ó àðèïè-

ïðàçîëà è ïëàöåáî è áûëà íèæå, ÷åì â ãðóïïàõ àêòèâ-

íîãî êîíòðîëÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðè-

äîëîì è ðèñïåðèäîíîì, ïðè íàçíà÷åíèè àðèïèïðàçîëà

ðåæå âñòðå÷àëèñü ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà è

ñîíëèâîñòü. Ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà (-

äî 52 íåäåëü) íîâûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå âîçíèêàëè,

à âûðàæåííîñòü ñóùåñòâóþùèõ îñòàâàëàñü ñòàáèëü-

íîé èëè äàæå ñíèæàëàñü çà ýòîò ïåðèîä [11; 14; 15; 20].

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçû.

Øèçîôðåíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü àðèïèïðà-

çîë â íà÷àëüíîé äîçå 10 èëè 15 ìã îäèí ðàç â äåíü,

íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè. Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà

ñîñòàâëÿåò 15 ìã/ñóò. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â äîçàõ îò 10 äî 30

ìã/ñóò. 

Ìàíèàêàëüíûå ýïèçîäû ïðè áèïîëÿðíîì ðàñ-

ñòðîéñòâå. Àðèïèïðàçîë ñëåäóåò ïðèíèìàòü îäèí ðàç

â äåíü íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè, íà÷èíàÿ ñ äîçû 15

èëè 30 ìã/ñóò. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â äîçàõ

15–30 ìã/ñóò ïðè ìàíèàêàëüíûõ ýïèçîäàõ ïðè ïðèåìå

â òå÷åíèå 3-12 íåäåëü. 

Áåçîïàñíîñòü äîç âûøå 30 ìã/ñóò â êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ íå îöåíèâàëàñü.

Íå òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå äîçèðîâêè ïðåïàðàòà ïðè

íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà ïàöèåíòàì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (êëàññ À, Â

è Ñ ïî êëàññèôèêàöèè ×àéëäà-Ïüþ).

Ñâåäåíèÿ î òåðàïåâòè÷åñêîé ýêâèâàëåíòíîñòè

(íåýêâèâàëåíòíîñòè)

Ýêâèâàëåíòíîñòü äîç [14].

Òàêèì îáðàçîì Àðèïèïðàçîë ìîæåò áûòü èñïîëüçî-

âàí êàê â ñëó÷àÿõ ãèïåð-, òàê è íåäîñòàòî÷íîé äîôàìè-

íîâîé àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà ìîäóëè-

ðóÿ íåéðîòðàíñìèòòåðíóþ ñèñòåìó íà ëîêàëüíîì óðîâ-

íå è, òàêèì îáðàçîì, ìîãæåò âëèÿòü è íà ïðîäóêòèâ-

íóþ, è íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ

àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïîÿâëåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà

îçíà÷àåò íîâóþ âåõó â ïñèõôàðìàêîëîãèè [19,21,25]. 

Åäèíñòâåííûì ãåíåðè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, çàðåãå-

ñòðèðîâàíûì â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò ÀÐÈÏ ÌÒ,

êîòîðûé âûïóñêàåò Torrent Pharmaceuticals Ltd. ÀÐÈÏ

ÌÒ áèîýêâèâàëåíòåí îèãèíàëüíîìó àðèïèïðàçîëó. 

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â

íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èçó÷àëèñü îòíîñèòåëüíàÿ

ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ëå÷å-

íèÿ ãèáêèìè äîçàìè àðèïèïðàçîëà (ÀÐÈÏ ÌÒ) ñòà-

öèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàòü ïðåíîñèìîñòü,

áåçîïàñíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ãèáêèìè äîçàìè

àðèïèïðàçîëà (ÀÐÈÏ ÌÒ) ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ

øèçîôðåíèåé âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ.

Ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå

Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîé áîëüíèöû ¹ 1.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü îòêðûòûì ìåòîäîì è

áûëî ïðîñòûì íåñðàâíèòåëüíûì.Äëèòåëüíîñòü èññëå-

äîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 12 íåäåëü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì êëèíè÷åñêèå õàðàêòå-
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Ðèñóíîê 1
Àðèïèïðàçîë 5 ìã 10 ìã 20 ìã 30 ìã
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Ðèñïåðèäîí 1 ìã 2 ìã 4 ìã 6 ìã
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ðèñòèêè áîëüíûõ îòâå÷àëè áàçîâûì êðèòåðèÿì âêëþ-

÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ. 

Ïàöèåíòû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ñòàöèî-

íàðíûå è àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû (ìóæ÷èíû è æåíùè-

íû, n=27) â âîçðàñòå ñ 18 ëåò äî 65 ëåò, êîòîðûì áûë

âûñòàâëåí äèàãíîç øèçîôðåíèÿ (ðóáðèêà F 20), ñîãëàñ-

íî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ -10, êîòîðûì áûë

íàçíà÷åí ÀÐÈÏ ÌÒ, ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (20) íà÷èíàëè ëå÷åíèå â ñòà-

öèîíàðå ÊÃÊÏÍÁ ¹ 1, à çàòåì èõ ïåðåâîäèëè íà àìáó-

ëàòîðíûé ðåæèì òåðàïèè; îñòàëüíûå 7 ÷åëîâåê ëå÷è-

ëèñü àìáóëàòîðíî.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå îñòðîãî ïñèõîòè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ äèàãíîçà «øèçîôðåíèÿ»

ñîãëàñíî ÌÊÁ – 10 (äèàãíîç øèçîôðåíèÿ áûë óñòàíî-

âëåí â òå÷åíèè êàê ìèíèìóì 1 ãîäà), ïîêàçàòåëü ïî

øêàëå CGI- S — íå ìåíüøå 3 áàëëîâ, ïî øêàëå PANSS

– íå ìåíåå 70 áàëëîâ ïî îöåíêå íà ìîìåíò íà÷àëà

èññëåäîâàíèÿ; îòñóòñòâèå ó áîëüíûõ êàêèõ-ëèáî õðî-

íè÷åñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ; îòñóòñòâèå àëêî-

ãîëüíîé, ëåêàðñòâåííîé èëè èíîé çàâèñèìîñòè ïî êðè-

òåðèÿì ÌÊÁ-10.

Êðèòåðèé èñêëþ÷åíèÿ: ó÷àñòèå â êàêîì-ëèáî èñïû-

òàíèè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå íå

ìåíåå 30 äíåé äî íà÷àëà íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ;

ëå÷åíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ïðîëîíãè-

ðîâàííîãî äåéñòâèÿ â èíúåêöèîííîé ôîðìå â òå÷åíèå

ìåíåå îäíîãî äîïóñòèìîãî èíòåðâàëà ââåäåíèÿ äîçû

äî 1-ãî ïðèåìà àðèïèïðàçîëà; ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷å-

íèå àðèïèïðàçîëîì; ëå÷åíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè,

ôèíëåïñèíîì, îáðàòèìûìè èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ,

ðåçåðïèíîì. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèå íå âîøëè

ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè êëîçàïèí èëè ôëóîêñåòèí

â òå÷åíèå 4 íåä äî ïåðâîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà, íåîáðà-

òèìûå èíãèáèòîðû ÌÀÎ â òå÷åíèå 4 íåä äî ïåðâîãî

ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè. Äëÿ îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè ïàöèåíòàì ïðî-

âîäèëè îöåíêó ïî øêàëå Positive and Negative Syndro-

me Scale (øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ

øèçîôðåíèè) PANSS, ðàçðàáîòàííàÿ T.Crow íà îñíîâå

äèõîòîìè÷åñêîãî äåëåíèÿ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè â

íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (èñõîäíûå îöåíêè), íà 4 è 12

íåäåëÿõ ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Îñíîâíûì

ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè áûëî óñòàíîâëåíî ñðàâíè-

òåëüíîå èçìåíåíèå îáùåãî áàëëà PANSS â òå÷åíèå 12

íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Òÿæåñòü êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â öåëîì îöåíèâàëè ïî Øêàëå

îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGIS), îòðàæàþ-

ùåé ñóáúåêòèâíîå âïå÷àòëåíèå âðà÷à, îñíîâàííîå íà

ëè÷íîì êëèíè÷åñêîì îïûòå, î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî â

äàííûé ìîìåíò â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (èñõîäíàÿ îöåí-

êà), íà 4 è 12 íåäåëÿõ ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ïîêàçàòåëè áåçîïàñíîñòè. Îöåíêó áåçîïàñíîñòè

ïðîâîäèëè ïðè êàæäîì ïëàíîâîì ïîñåùåíèè, íà îñíî-

âàíèè ñîîáùåíèé î íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ (Íß). Â

òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè îöåíêó ëàáîðàòîð-

íûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (êëèíè÷åñêèé àíàëèç

êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ñûâîðîòêè, âçÿòîé íàòî-

ùàê, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû), îñíîâíûõ

ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå â ïîëîæåíèè ëåæà è ñòîÿ, ïóëüñ), ìàññû òåëà, ýëåê-

òðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå. 

Ðåçóëüòàòû:

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëî ó÷àñòèå 27 ïàöèåíòîâ (7 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí),

ñðåäíèé âîçðàñò 33,8 ëåò. Ó âñåõ âêëþ÷åííûõ â èññëå-

äîâàíèå ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèä-

íàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ

ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ – 10. Ñòà-

öèîíàðíûå ïàöèåíòû ñîñòàâèëè 66,6 % (18), àìáóëà-

òîðíûå 33,3 % (9). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-

ëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 3,5±1,6 ãîäà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ (84%) ïàöèåíòû çà 2 íåäåëè äî ïîëó÷åíèÿ ïåðâîé

äîçû ÀÐÈÏÀ ÌÒ íå ïðèíèìàëè àíòèïñèõîòè÷åñêîå

ëå÷åíèå. 

Äîçû. Ñðåäíÿÿ äîçà ÀÐÈÏÀ ÌÒ ñîñòàâèëà 20 ± 2

ìã \ñóò. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ îäíîêðàòíî â ñóòêè. Ïåð-

âîíà÷àëüíàÿ äîçà ñîñòâëÿëà 10 ìã\ñóò, ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè äîçà óâåëè÷èâàëàñü íà 10 ìã êàæäûå 2 íåäåëè.

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè

ïîâûøàòü äîçó ñâûøå 30 ìã\ñóò íå áûëî. 

Ýôôåêòèâíîñòü. Â èñëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå

27 ïàöèåíòîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâûõ 4 íåäåëü ëå÷å-

íèÿ 14 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðåäóêöèÿ îáùåãî ðåéòèíãà

ïî PANSS ñîñòàâèëà ìåíåå 20%, áûëè îòíåñåíû ê íîí-

ðåñïîíäåðàì è èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. Îñòàâ-

øèåñÿ 13 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àðèïèïðàçîë â òå÷åíèå

âñåõ 12 íåäåëü. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü òåðà-

ïèè àðèïèïðàçîëîì îñòðûõ ïðèñòóïîâ ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ñîñòàâèëà 48,1%.

Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ÀÐÈÏÎÌ ÌÒ ñðåäíåå çíà-

÷åíèå îáùåãî ðåéòèíãà ïî PANSS îòìå÷àëîñü íà óðîâ-

íå 92,4 áàëëîâ. 

Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîäøêàëû ïîçè-

òèâíûõ ñèìïòîìîâ PANSS ëå÷åíèÿ óìåíüøèëàñü íà

18,2% , â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïóíê-

òîâ «Ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ» (22,1%) è «Ïîäîçðè-

òåëüíîñòü è èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ» (30,8%). 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîäøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìïòî-

ìîâ óìåíüøèëîñü íà 25,9%. Äîñòîâåðíî ðåäóöèðîâà-

ëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðåéòèíãà ïî ïóíêòàì «Òðóäíî-

ñòè â îáùåíèè» (25%), «Íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî

ìûøëåíèÿ» (16,1%) è «Ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå»

(27,3%). Àíàëèç èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ðåéòèíãà

ïîäøêàë PANSS ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ, õîðîøî îòâå-

òèâøèõ íà òåðàïèþ íàèáîëüøåé ðåäóêöèè ïîäâåðãëèñü

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïóíêòîâ «Òðóäíîñòè â îáùåíèè»,

«Íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ» è «Ñòåðåîòèï-

íîå ìûøëåíèå». Ïàöèåíòû , ñ âûñîêèìè ïåðâîíà÷àëü-

íûìè çíà÷åíèÿìè ïîäøêàë «Áðåä», «Ãàëëþöèíàöèè»

çíà÷èòåëüíî õóæå ðåàãèðîâàëè íà ëå÷åíèå ÀÐÈÏÎÌ

ÌÒ, è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äàííûõ øêàë ó íèõ ïðàêòè÷å-

ñêè íå ñíèæàëàñü.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì
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îòâåòîì íà òåðàïèþ ïðåîáëàäàëè ÿâëåíèÿ àïàòèêî-äèñ-

ñîöèàòèâíîãî ñèíäðîìà è íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìà-

òèêà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íîíðåñïîíäåðîâ äîìèíè-

ðîâàëè ÿâëåíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî áðåäà, ñòîéêèé

ãàëëþöèíàòîðíûé ñèíäðîì.

Íà èñõîäíîì âèçèòå ñîñòîÿíèå ñðåäíåå çíà÷åíèå

CGI-S ñîñòàâëÿëî 5 ± 0,4, â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ñðåä-

íåå çíà÷åíèå CGI-S ñîñòàâëÿëî 4 ± 0,4.

Áåçîïàñíîñòü. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ îòìå÷àëè ó

35 % ïàöèåíòîâ. Ñåðüåçíûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé

íå áûëî. Ñàìûå ÷àñòûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ âêëþ-

÷àëè ãîëîâíóþ áîëü (10%) è áåññîííèöó (25%). ×àñòî-

òà îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè áûëà íèçêîé - 5% ñëó-

÷àåâ. 

Âñå ëàáîðàòîðíûå è îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè (âêëþ÷àÿ òåìïåðàòóðó), îïðåäåëåííûå â

êîíöå èññëåäîâàíèÿ, íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. 

Ñëó÷àåâ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, íåéðî-

ëåïòè÷åñêèõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåí-

òîâ íå íàáëþäàëîñü. Óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ìû íå

íàáëþäàëè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Â òå÷åíèå èññëåäîâà-

íèÿ, íàðÿäó ñ ÀÐÈÏÎÌ ÌÒ, ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ

êîððåêöèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ íàçíà÷àëèñü

ãàëîïåðèäîë äî 10 ìã/ñóò, àçàëåïòèí äî 100 ìã/ñóò., à

äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé ñíà – õëîðïðîòèêñåí 50 -

100 ìã íà íî÷ü.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíå-

íèÿ ÀÐÈÏÀ ÌÒ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîêàçàëè

ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÀÐÈÏ ÌÒ îòâå÷àåò îñíîâíûì êðèòåðèÿì àòèïè÷íûõ

íåéðîëåïòèêîâ: ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïîçèòèâ-

íóþ è íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó; íèçêèé ðèñê ðàçâè-

òèÿ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè; áûñòðîòà òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà; îòñóòñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âçàè-

ìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü

óäîáñòâî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà - 1 ðàç â ñóòêè. Ïðåïà-

ðàò îáëàäàåò ïðèÿòíûì ôðóêòîâûì âêóñîì è àðîìàòîì,

áûñòðî ðàñòâîðÿåòñÿ âî ðòó. Ýòè îñîáåííîñòè, ÷òî

íåìàëîâàæíî äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìïëàéåíñà è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïûò ïðèìåíåíèÿ ÀÐÈÏÀ

ÌÒ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëè-

íè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àðèïèïðàçîëà. Íàðÿäó ñ ðåäóê-

öèåé ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, åãî êëèíè÷åñêîå äåé-

ñòâèå áîëåå âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì

íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî íåñêîëüêî çàòðóäíÿåò

åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ó ïàöèåí-

òîâ ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè òðåâîãè è ïñèõîìî-

òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Íåáîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ïîçâîëÿåò ãîâî-

ðèòü ëèøü î ñàìûõ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêàõ ðàçâèòèÿ

ýôôåêòà àðèïèïðàçîëà. Îòñóòñòâèå êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû è îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ çàñòàâëÿþò ñ îñî-

áîé îñòîðîæíîñòüþ ôîðìóëèðîâàòü âûâîäû.
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Âñå áîëåå âîçðàñòàþùèå òåìïû æèçíè, âûðàæåí-

íûå ìèãðàöèîííûå òåíäåíöèè íàñåëåíèÿ, óðáàíèçàöèÿ

íåèçáåæíî ïðåäúÿâëÿþò áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê ìåõà-

íèçìàì àäàïòàöèè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ, ïðèî-

áðåòàþùèõ ìíîãîìåðíûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì óñèëèâà-

þòñÿ ôîðìàëèçàöèÿ êîíòàêòîâ è èíäèâèäóàëèñòè÷å-

ñêèå òåíäåíöèè êàê ñïîñîá çàùèòû. Ýòî âåäåò ê óòðàòå

óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé â ïðèâû÷íûõ ðåôåðåíòíûõ ãðóï-

ïàõ, äåôèöèòó ñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü ïðî÷íûå

àóòåíòè÷íûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ [4;8].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, õàðàêòå-

ðèçóþùåãîñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåîáðàçî-

âàíèÿìè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

íàïðÿæåííîñòè ðåçêî âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê àäàï-

òèâíûì íàâûêàì ÷åëîâåêà. Óñêîðåííûé òåìï æèçíè,

ïðèâîäÿùèé ê íåîáõîäèìîñòè â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè ðåøàòü ðàçíîñòîðîííèå ïðîáëåìû, çàïîìè-

íàòü áîëüøèå îáúåìû èíôîðìàöèè è ïðèíèìàòü êîí-

ñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ, çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàþùèå-

ñÿ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåçàäàïòèâíûõ

ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé [1;3].

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ

èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè â ÂÓÇå. Ïîñêîëüêó èìåííî ïåðâûå ãîäû

ó÷åáû ñ÷èòàþòñÿ îñîáåííî íàïðÿæåííûìè è ñëîæíû-

ìè, ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ èíôîðìà-

öèîííîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, çíà÷èòåëüíîãî

ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ [2;6].

Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ â ÂÓÇå - èíòåí-

ñèâíûé, äèíàìè÷íûé, ìíîãîñòîðîííèé è êîìïëåêñíûé

ïðîöåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â õîäå êîòîðîãî ó èíäèâè-

äà íà îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ

ðåàêöèé ôîðìèðóþòñÿ óñòîé÷èâûå íàâûêè óäîâëåòâî-

ðåíèÿ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó â ïåðèîä

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â âûñøåé øêîëå [5, 7;9].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðè-

÷èí è ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâ ïðîöåññà àäàïòàöèè

ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
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BEARABLENESS, SAFETYAND EFFICIENCY OF TREATMENT THE FLEXIBLE DOSES OF
ARIPIPRAZOLARIPMTAMONG PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
V. Mishyiev, M. Sheiko, U. Blajevich, K. Vasilenko, Y. Kyshnir, G.Îsadcha

The article presented the use of atypical neuroleptics dosid ARYP MT in the treatment of exacerbation of schizophrenia. Marked basic signs and

indications of therapeutic effect for drug purpose.
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