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Çâåðíåííÿ äî ïðîáëåì ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
îáóìîâëåíå çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõîãåíí³
ðîçëàäè ïñèõ³êè â óìîâàõ âèñîêîãî ð³âíÿ íàïðóãè â
óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [1-3].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü íåâðîòè÷íèé
ðîçëàä º ïñèõîãåííèì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì,
ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ îñîáëèâî çíà÷ó-
ùèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñïåöèô³÷-
íèõ êë³í³÷íèõ ôåíîìåíàõ çà â³äñóòíîñò³ ïñèõîòè÷íèõ
ÿâèù [4-6].

Â³äîìî, ùî â ´åíåç³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ïîºäíó-
þòüñÿ êîíñòèòóö³îíàëüíî-á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³, åêîëîã³÷í³ òà ³íø³ ÷èííèêè, ïðîòå îñòàíí³ì
÷àñîì íàéá³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â óìîâàõ
ïåðåòâîðåíü â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é ³
ìîðàëüíî-åòè÷í³é ñôåðàõ òà ïðèçâåëè äî çì³íè ñóñï³ëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â íàñåëåííÿ [7-10].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü, ùî
â îäíèõ âèïàäêàõ ïñèõîòðàâìè ìîæóòü âèñòóïàòè ïðî-
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RISK FACTORS AND CLINICAL STRUCTURE NEUROTIC, STRESS-RELATED DISORDERS
IN WORKERS FINANCIAL CREDIT INSTITUTIONS

M.A. Solovyova
Diseases and neurotic social stress-related disorders in Ukraine ranked third in prevalence. At risk are employees of financial and credit institu-

tions. At present financial and credit system is experiencing a relative decline. Working in a bank began to lose its prestige; there were massive down-
sizing and internal reorganization of staff. Workers insurance companies and pension funds are forced to work in conditions of economic and regula-
tory instability.

Thus, there are a number of possible factors that can cause adaptation among employees’ financial institutions.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

â³äíèìè åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, â ³íøèõ – â ÿêîñò³
åò³îëîã³÷íèõ óìîâ. ×àñò³øå çà âñå ïîºäíàííÿ ôàêòîð³â
íàáóâàº ïàòîãåííî¿ ðîë³ [9-12].

Ïåðåðàõîâàí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè ñòàþòü ïàòîãåííè-
ìè ò³ëüêè â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â ïîºäíàí-
í³ ç â³äïîâ³äíèì çíà÷óùèì ñòàâëåííÿì äî íèõ îñîáèñòî-
ñò³, òîáòî ìàº çíà÷åííÿ íå ñò³ëüêè îá'ºêòèâíà ñêëàäí³ñòü
ïðîáëåìè, ñê³ëüêè ñóá'ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿ [11;12].

Îòæå, âïëèâ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ íà
íåâðîçî´åíåç º çàãàëüíîâèçíàíèì, ïðîòå àêòóàëüíèì
çàëèøàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ¿õ ñïåöèô³êè äëÿ ïåâíîãî íåâðî-
òè÷íîãî ðîçëàäó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ
ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ùî âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ñîìàòîôîðìíèõ, òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ òà
äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ó â³ää³ë³ íåâðîç³â
òà ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â ÄÓ «²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

áóëî îáñòåæåíî 150 õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ÿê³
ïðîõîäèëè ñòàö³îíàðíèé êóðñ ë³êóâàííÿ â â³ää³ëåíí³
íåâðîç³â òà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â ÄÓ «²ÍÏÍ ÀÌÍ Óêðà¿-
íè»: 50 – íà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè (F 45.0, F 45.30, F
45.31), 50 – íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (F 40.0, F
40.1, F 40.2), 50 – íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (F 44.7).
Ä³àãíîç áóâ âñòàíîâëåíèé ç óðàõóâàííÿì êðèòåð³¿â
ÌÊÕ-10.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä, ùî âêëþ÷àâ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä
(âèâ÷åííÿ ñêàðã, êë³í³÷íîãî àíàìíåçó, ïñèõîïàòîëîã³÷-
íîãî ñòàíó òà éîãî äèíàì³êè) â ñïîëó÷åíí³ ç àíêåòîþ-
îïèòóâàëüíèêîì «Àíêåòà õàðàêòåðèñòèê ôàêòîð³â ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ (ÔÏÒ)» [13] ç ìåòîþ âñåá³÷íî¿
ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ îö³íêè ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìà-
òèçàö³¿.

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîç-
ëàäè ïðåäñòàâëåíà â Òàáëèö³ 1.
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Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè

Ïîêàçíèê,
ÿêèé îö³íþºòüñÿ

Õâîð³ íà ñîìàòîôîðìí³
ðîçëàäè

Õâîð³ íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè

Õâîð³ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè

(n = 50)
% ± m %

(n = 50)
% ± m %

(n = 50)
% ± m %

Ñòàòü:
- ÷îëîâ³÷à
- æ³íî÷à

22,00 ± 5,92
78,00 ± 5,92

38,00 ± 6,93
62,00 ± 6,93

8,00 ± 3,88
92,00 ± 3,88

Â³êîâ³ ãðóïè:
- 18 – 29
- 30 – 39
- 40 – 49
- 50 – 59

26,00 ± 6,27
42,00 ± 7,05
20,00 ± 5,71
12,00 ± 4,64

32,00 ± 6,66
40,00 ± 7,00
12,00 ± 4,64
16,00 ± 5,24

16,00 ± 5,24
44,00 ± 7,09
32,00 ± 6,66
8,00 ± 3,88

Îñâ³òà:
- ñåðåäíÿ
- ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà
- íåçàê³í÷åíà âèùà
- âèùà

4,00 ± 2,80
20,00 ± 5,71
4,00 ± 2,80
72,00 ± 6,41

2,00 ± 2,00
28,00 ± 6,41
14,00 ± 4,96
56,00 ± 7,09

10,00 ± 4,29
24,00 ± 6,10
2,00 ± 2,00
64,00 ± 6,86

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ:
- ì³ñòî
- ñ³ëüñüêà ì³ñöåâ³ñòü

84,00 ± 5,24
16,00 ± 5,24

78,00 ± 5,92
22,00 ± 5,92

80,00 ± 5,71
20,00 ± 5,71

Ñ³ìåéíå ïîëîæåííÿ:
- ïåðåáóâàþòü ó øëþá³
- íå ïåðåáóâàþòü ó øëþá³

76,00 ± 6,10
24,00 ± 6,10

56,00 ± 7,09
44,00 ± 7,09

68,00 ± 6,66
32,00 ± 6,66

Â³äíîøåííÿ äî ïðàö³:
- ïðàöþþòü
- òèì÷àñîâî íå ïðàöþþòü
- íå ïðàöþþòü òà íå
øóêàþòü ðîáîòó
- ñòóäåíòè

70,00 ± 6,55
12,00 ± 4,64
16,00 ± 5,24

2,00 ± 2,00

54,00 ± 7,12
24,00 ± 6,10
18,00 ± 5,49

4,00 ± 2,80

68,00 ± 6,66
14,00 ± 4,96
18,00 ± 5,49

0,00 ± 0,00

Õàðàêòåð ïðàö³:
- ðîçóìîâà
- ô³çè÷íà

71,43 ± 7,75
28,57 ± 7,75

66,67 ± 6,73
33,33 ± 6,73

92,00 ± 3,88
8,00 ± 3,88
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Çà äàíèìè Òàáëèö³ 1 íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â óñ³õ
ãðóïàõ õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè çíà÷íî ïåðåâà-
æàëè îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³, îñîáëèâî ñåðåä õâîðèõ íà
äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (92,00 %).

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íàëåæàëà äî â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 30
äî 39 ðîê³â, çíà÷íó ÷àñòèíó îáñòåæåíèõ ó ãðóïàõ õâî-
ðèõ íà ñîìàòîôîðìí³ òà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
ñêëàäàëè ïàö³ºíòè ó â³ö³ 18-29 ðîê³â (26,00 % òà
32,00 % â³äïîâ³äíî), à â ãðóï³ õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè – ó â³ö³ 40-49 ðîê³â (16,00 %). 

Àíàë³ç ð³âíÿ îñâ³òè îáñòåæåíèõ ïîêàçàâ, ùî á³ëü-
ø³ñòü îñ³á â êîæí³é ãðóï³ ìàëè âèùó îñâ³òó. Äîñèòü
çíà÷íèé â³äñîòîê ïàö³ºíò³â ìàëè ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó
îñâ³òó. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ â óñ³õ ãðóïàõ
ïðîæèâàëè ó ì³ñò³. 

Âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíîãî ñòàíó ïîêàçàëî, ùî á³ëüø³ñòü
õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè ïåðåáóâàëè ó øëþá³,
ïðîòå çíà÷íà ¿õ ÷àñòèíà õàðàêòåðèçóâàëè âëàñíå îñîáè-
ñòå æèòòÿ íåçàäîâ³ëüíî. Îñîáëèâî íåãàòèâíî îö³íþâà-
ëè ñâîº ïîäðóæíº æèòòÿ ³ ââàæàëè, ùî ¿ì íå âèñòà÷àº
òóðáîòè òà óâàãè â òîìó îáñÿç³, íà ÿêèé âîíè çàñëóãî-
âóþòü, õâîð³ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñàìîòí³õ ïàö³ºíò³â çàðåºñòðî-
âàíà ó ãðóï³ õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
(44,00 %). Âåñü ñïîñ³á æèòòÿ ó õâîðèõ íà äàíó ïàòîëî-
ã³þ áóâ ï³äïîðÿäêîâàíèé ïðàãíåííþ óíèêàòè ñèòóàö³é,
ùî çäàòí³ ñïðîâîêóâàòè ïîâòîðåííÿ ïàí³÷íîãî íàïàäó
àáî çàãîñòðåííÿ òðèâîãè. Ïàö³ºíòè ïîñò³éíî çàìèêàëè-
ñÿ íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, ùî ñóòòºâî ïîã³ðøóâàëî
ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ.

Îö³íêà ñîö³àëüíî¿ çàéíÿòîñò³ ïðîäåìîíñòðóâàëà,
ùî á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìí³, òðèâîæíî-ôî-
á³÷í³ òà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè íàëåæàëè äî êàòåãîð³¿
ïðàöþþ÷èõ ³ çàéìàëèñÿ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ. Íåîáõ³äíî
â³äçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ òèì÷àñî-
âî íå ïðàöþâàëè, áóëà çàðåºñòðîâàíà ñåðåä õâîðèõ íà
òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè ³ ñòàíîâèëà 24,00 %. Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïàö³ºíòè ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñàìîñò³éíî â³ä-
ìîâëÿëèñÿ â³ä ïðàö³ ³ ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî âèñó-
âàëè õâîðîáó.

Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ äàíèõ, îòðèìàíèõ íà ï³äñòàâ³
àíêåòè-îïèòóâàëüíèêà, ùîäî âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ
ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà íåâðî-
òè÷í³ ðîçëàäè áóâ çàñòîñîâàíèé íàñòóïíèé ï³äõ³ä.
Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ áóëè îáðàí³ îêðåìèì ïàö³ºíòîì,
âèä³ëÿëè òîé, ùî ìàâ íàéêîðîòøèé ³íòåðâàë â³ä
ìîìåíòó ä³¿ äî âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. ßêùî
³íòåðâàëè äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â ñï³âïàäàëè, ïåðåâàãà
íàäàâàëàñü á³ëüø çíà÷óùîìó çà áàëüíèì ïîêàçíèêîì.
Äëÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â ñòðóêòóð³ àíêåòè-îïèòóâàëüíèêà
ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ðîçïîä³ëåí³ çã³äíî
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Àíàë³ç ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ùî ïðèç-
âåëè äî ðîçâèòêó ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â ó îáñòåæå-
íèõ (òàáë. 2), ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ õâîðèõ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ (52,00 %), òàê³ ÿê âëàñíà õâîðîáà
(28,00 %), õâîðîáà áëèçüêèõ (10,00 %), ñìåðòü áëèçüêî-

ãî ÷ëåíà ðîäèíè (10,00 %) òà õâîðîáà ä³òåé (4,00 %).
Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ñìåðòü àáî ñòðàæäàííÿ
áëèçüêèõ ëþäåé âèêëèêàëè ó õâîðèõ ñóìí³âè ùîäî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, à ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ àáî âëàñí³
õâîðîáè â ìèíóëîìó çìóøóâàëè íåîäíîðàçîâî çâåðòà-
òèñÿ äî ë³êàð³â-³íòåðí³ñò³â ó ïîøóêàõ «íåâèë³êîâíî¿»
ïàòîëîã³¿. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â ´åíåç³ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëà-
ä³â çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâàëè ³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè (16,00 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â
äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñü â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè (4,00 %), ðåâíîù³ (4,00 %) òà êîíôë³êòè
ïîäðóææÿ (4,00 %).

Â ÿêîñò³ ïñèõîãåííèõ ó õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìí³
ðîçëàäè äîñèòü ÷àñòî ðåºñòðóâàëèñÿ ôàêòîðè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (14,00 %). Íàé-
á³ëüø ÷àñòî â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñÿ íàïðóãà àáî
íåðåãóëÿðí³ñòü â íàâàíòàæåííÿõ ó âèãëÿä³ íåíîðìî-
âàíîãî ðîáî÷îãî äíþ, âåëèêîãî îáñÿãó ðîáîòè,
çì³íè ðîäó ä³ÿëüíîñò³ (12,00%) òà çâ³ëüíåííÿ àáî
âòðàòà ðîáîòè (2,00 %).
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Òàáëèöÿ 2
Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà

ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè

Ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
(ÔÏÒ)

% ± m %
(n = 50)

1 Ïîâ'ÿçàí³ ç³ çäîðîâ'ÿì:
âëàñíà õâîðîáà
õâîðîáà áëèçüêèõ
ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà ðîäèíè
- õâîðîáà ä³òåé

28,00 ± 6,41
10,00 ± 4,29
10,00 ± 4,29
4,00 ± 2,80 

2 Ñ³ìåéí³:
- â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè
- ðåâíîù³
êîíôë³êòè ïîäðóææÿ
êîíôë³êòè ç ä³òüìè
êîíôë³êòè ç ðîäè÷àìè ïîäðóææÿ

4,00 ± 2,80
4,00 ± 2,80
4,00 ± 2,80
2,00 ± 2,00
2,00 ± 2,00 

3 «Ñåïàðàö³éí³»:
âòðàòà áëèçüêî¿ / êîõàíî¿ ëþäèíè
ðîçëó÷åííÿ
- ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 

4,00 ± 2,80
2,00 ± 2,00
2,00 ± 2,00

4 Ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ:
íàïðóãà / íåðåãóëÿðí³ñòü â
íàâàíòà28æåííÿõ (íåíîðìîâàíèé
ðîáî÷èé äåíü, âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè,
çì³íà ðîäó ä³ÿëüíîñò³)
- çâ³ëüíåííÿ / âòðàòà ðîáîòè

12,00 ± 4,64
2,00 ± 2,00

5 Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³:
ïîã³ðøàííÿ / íåçàäîâîëåí³ñòü

ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì
ñóäîâ³ òÿæáè

4,00 ± 2,80
4,00 ± 2,80

6 Åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ: ÄÒÏ 2,00 ± 2,00



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

«Ñåïàðàö³éí³» ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿,
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî ïñèõîëîã³÷í³ ÔÏÒ
òàêîæ ðåºñòðóâàëèñÿ ó ïàö³ºíò³â, ïðîòå ¿õ ÷àñòîòà
áóëà ìåíø çíà÷íîþ (ïî 8,00 %). Ñåðåä «ñåïàðàö³é-
íèõ» ÔÏÒ ïåðåâàæàëè âòðàòà áëèçüêî¿ àáî êîõàíî¿
ëþäèíè (4,00 %) ðîçëó÷åííÿ òà ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ (ïî 2,00 %). Ó ãðóï³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà
ñîö³àëüíî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ïåðåâàæàëè ÔÏÒ,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîã³ðøàííÿì àáî íåçàäîâîëåí³ñòþ ìàòå-
ð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì (4,00 %) òà ñóäîâèìè
òÿæáàìè (4,00 %).

Íåâåëèêèé â³äñîòîê ÔÏÒ, ùî ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó
ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â, ïðèïàäàº íà åìîö³éíî-ñòðå-
ñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ â ðåçóëüòàò³ ÄÒÏ (2,00 %). 

Òàêèì ÷èíîì, áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ó õâîðèõ íà ñîìà-
òîôîðìí³ ðîçëàäè, ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ïñèõ³÷íî¿
òðàâìàòèçàö³¿ ïåðåâàæíî áóëè ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà ñ³ìåéí³ ç îð³ºíòàö³ºþ íà
âëàñí³ ïîòðåáè. «Ñåïàðàö³éí³», ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìà-
òèçàö³¿, à òàêîæ åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ ÷àñò³øå
âèñòóïàëè â ÿêîñò³ ï³äòðèìóþ÷èõ, ùî ï³äñèëþâàëè
âïëèâ îñíîâíî¿ ïñèõîãåí³¿.

Âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ùî
âïëèíóëè íà ôîðìóâàííÿ òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â
ó îáñòåæåíèõ (òàáë. 3), ïîêàçàëî, ùî ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ (48,0 %), òàê³ ÿê ñìåðòü áëèçüêîãî
÷ëåíà ðîäèíè (16,0 %), õâîðîáà áëèçüêèõ (14,0 %) òà
âëàñíà õâîðîáà (12,0 %). Ïðè ÷îìó, ñìåðòü àáî ñòðàæ-
äàííÿ áëèçüêèõ ëþäåé ³í³ö³þâàëè ó õâîðèõ íàâ’ÿçëè-
âèé ñòðàõ òà òðèâîãó çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ³ ëèøå ó 12 %
âèïàäê³â ïî÷àòîê õâîðîáè áóâ ñïðîâîêîâàíèé âåãåòî-
â³ñöåðàëüíèì ïàðîêñèçìîì. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â ´åíåç³ òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðîç-
ëàä³â çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâàëè ³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè (24,0 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â
äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñü êîíôë³êòè ïîäðóææÿ (14,0 %)
òà ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ ÷ëåíà ðîäèíè (10,0 %).

Ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè äîñèòü ÷àñòî
ðåºñòðóâàëèñÿ ïðîâ³äí³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîþ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ñôåðàìè
(12,0 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñÿ
«íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³» ó âèãëÿä³ ñòðàõó
ïîã³ðøàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà â ìàé-
áóòíüîìó àáî çì³í óìîâ æèòòÿ â ö³ëîìó (8,0 %), ùî
ïåðåâàæíî ñòîñóâàëîñÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñàìîñò³éíî çâ³ëü-
íèëèñÿ ç ðîáîòè âíàñë³äîê õâîðîáè àáî íå ìàëè òà íå
íàìàãàëèñÿ çíàéòè ðîáîòó, òà íåçàäîâîëåí³ñòü àáî ïîã³ð-
øàííÿ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâîãî ñòàíîâèùà (4,0 %).

Ïðîôåñ³éí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, åìî-
ö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ ³ 6,0 % òà «ñåïàðàö³éí³»
ÔÏÒ òàêîæ ðåºñòðóâàëèñÿ ó ïàö³ºíò³â, ïðîòå ¿õ ÷àñòî-
òà áóëà ìåíø çíà÷íîþ (8,0 %, 8,0 % òà 6,0 % â³äïîâ³ä-
íî). Ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ ÔÏÒ ïåðåâàæàëè çâ³ëüíåííÿ
àáî âòðàòà ðîáîòè (6,0 %) òà íàïðóãà àáî íåðåãóëÿð-
í³ñòü â íàâàíòàæåííÿõ ó âèãëÿä³ íåíîðìîâàíîãî ðîáî-
÷îãî äíþ, âåëèêîãî îáñÿãó ðîáîòè, çì³íè ðîäó ä³ÿëüíî-
ñò³ (2,0 %), ñåðåä åìîö³éíî-ñòðåñîâèõ ïîòðÿñ³íü – ÄÒÏ
(8,0 %). Ó ãðóï³ «ñåïàðàö³éíèõ» ôàêòîð³â ïåðåâàæàëè
ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿì ñàìîòíîñò³ (4,0 %) òà
ðîçëó÷åííÿ (2,0 %).

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà òðè-
âîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè, ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ áóëè ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôå-
ðîþ çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ òà ñ³ìåéíèìè êîíôë³êòàìè.
Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ïðî-
ôåñ³éí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, åìîö³éíî-
ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ òà «ñåïàðàö³éí³» ÔÏÒ ÷àñò³øå
âèñòóïàëè â ÿêîñò³ ï³äòðèìóþ÷èõ, ùî ï³äñèëþâàëè
âïëèâ îñíîâíî¿ ïñèõîãåí³¿. 

Àíàë³ç ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ùî ïðèç-
âåëè äî ðîçâèòêó äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â ó îáñòåæå-
íèõ (òàáë. 4), ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ õâîðèõ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â (40,00 %), òàê³ ÿê êîíôë³ê-
òè ïîäðóææÿ (12,00 %), â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè òà ïîäðóæíÿ çðàäà (ïî 8,00 %), ñåêñóàëüíà íåçàäî-
âîëåí³ñòü (4,00 %), êîíôë³êòè ç ä³òüìè (4,00 %). Êð³ì
òîãî, íåâåëèêèé â³äñîòîê ñêëàëè ôàêòîðè, ÿê³ áóëè
çàðåºñòðîâàí³ ó æ³íîê ³ íå âèÿâëÿëèñÿ ó õâîðèõ íà ³íø³
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Òàáëèöÿ 3
Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ

íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè

Ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
(ÔÏÒ)

% ± m %
(n = 50)

1 Ïîâ'ÿçàí³ ç³ çäîðîâ'ÿì:
ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà ðîäèíè
õâîðîáà áëèçüêèõ
âëàñíà õâîðîáà 

16 ± 5,24
14 ± 4,96
12 ± 4,64

2 Ñ³ìåéí³:
êîíôë³êòè ïîäðóææÿ
ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ ÷ëåíà ðîäèíè

14 ± 4,96
10 ± 4,29

3 «Ñåïàðàö³éí³»:
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³
ðîçëó÷åííÿ

4 ± 2,80
2 ± 2,00

4 Ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ:
çâ³ëüíåííÿ / âòðàòà ðîáîòè
íàïðóãà / íåðåãóëÿðí³ñòü â
íàâàíòàæåííÿõ (íåíîðìîâàíèé
ðîáî÷èé äåíü, âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè,
çì³íà ðîäó ä³ÿëüíîñò³)

6 ± 3,39

2 ± 2,00

5 Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³:
«íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³»

(ñòðàõ ïîã³ðøàííÿ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà â
ìàéáóòíüîìó / çì³íè óìîâ æèòòÿ â
ö³ëîìó)
ïîã³ðøàííÿ / íåçàäîâîëåí³ñòü
ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì

8 ± 3,88

4 ± 2,80

6 Åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ: ÄÒÏ 8 ± 3,88
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íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè: óêëàäàííÿ øëþáó, íåáàæàííÿ
ïàðòíåðà óêëàäàòè øëþá («ãðîìàäÿíñüêèé øëþá»),
âàã³òí³ñòü òà íåìîæëèâ³ñòü ìàòè ä³òåé (ïî 2,00 %).
Ïîäðóæíº æèòòÿ äëÿ õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè º
ñâîºð³äíèì ïðèñòîñóâàííÿì, ôîðìîþ ïåðåêëàäàííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ íåñïðîìîæí³ñòü íà ÷ëåí³â
ðîäèíè, êîìïåíñàö³ºþ íåñòà÷³ óâàãè äî ñâîº¿ îñîáè, à
êîíôë³êòè ïåðåâàæíî ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ñâ³ä-
÷àòü ïðî âèðàæåíå ïîðóøåííÿ ì³êðîñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³ õâîðèõ.

Âèçíà÷åíî, ùî â ´åíåç³ äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâàëè ³ «ñåïàðàö³éí³» ôàêòîðè
(30,00 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñü
ðîçëó÷åííÿ (16,00 %) òà âòðàòà êîõàíî¿ ëþäèíè
(10,00%). Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ðîçëó÷åííÿ ñêëà-
äàëî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñåðåä ïóñêîâèõ ôàêòîð³â
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. 4,00 %
ïóñêîâèõ «ñåïàðàö³éíèõ» ÔÏÒ ïðèïàäàëî íà ïåðåæè-
âàííÿ ñàìîòíîñò³.

Â ÿêîñò³ ïñèõîãåííèõ ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîç-
ëàäè äîñèòü ÷àñòî ðåºñòðóâàëèñÿ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (12,00 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â
äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñÿ çâ³ëüíåííÿ àáî âòðàòà ðîáîòè
(8,00 %). Êîíôë³êò ç êåð³âíèöòâîì â ÿêîñò³ ïðîâ³äíîãî
ôàêòîðà ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ çàðåºñòðîâàíèé ó 4,00
% ïàö³ºíò³â.

ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ, òàêîæ ðåºñòðó-
âàëèñÿ ó ïàö³ºíò³â, ïðîòå â ìåíø³é ê³ëüêîñò³ (10,00 %).
Â ö³é ãðóï³ ïåðåâàæàâ ôàêòîð ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè
(6,00 %). Ôàêòîð âëàñíî¿ õâîðîáè áóâ ïðîâ³äíèì ó 4,00
% îáñòåæåíèõ.

Íåâåëèêèé â³äñîòîê ÔÏÒ, ùî ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó
äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â, ïðèïàäàº íà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷í³ ïñèõîãåí³¿, çóìîâëåí³ ïîã³ðøàííÿì ìàòåð³àëüíî-
ïîáóòîâîãî ñòàíîâèùà (4,00 %). 

Åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ íå áóëè çàðåºñòðîâà-
í³ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ â ÿêîñò³ ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿.

Îòæå, âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè, ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçà-
ö³¿ áóëè ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ, ïåðå-
âàæíî ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíèõ, ñòîñóíê³â òà «ñåïàðàö³é-
í³». Ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ç³
ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÔÏÒ, ÷àñò³øå âèñòóïàëè â ÿêî-
ñò³ ï³äòðèìóþ÷èõ, ùî ï³äñèëþâàëè âïëèâ îñíîâíî¿
ïñèõîãåí³¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ïñèõ³÷-
íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ÿê³ ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó íåâðîòè÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ó õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè
âèñòóïàþòü ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ òà ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè ç îð³ºíòàö³ºþ íà
âëàñí³ ïîòðåáè, ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
– ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ òà ñ³ìåéíèìè
êîíôë³êòàìè, ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè –
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ, ïåðåâàæíî ³íòèìíî-îñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, òà «ñåïàðàö³éí³».

Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíèõ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿
òðàâìàòèçàö³¿ òà ¿õ âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â º àêòóàëüíèì íå ëèøå äëÿ âñòàíîâëåííÿ êë³-
í³÷íîãî ä³àãíîçó òà òåðàï³¿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, àëå é äëÿ ¿¿
ïðîô³ëàêòèêè òà ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.
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Òàáëèöÿ 4
Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà

äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè

Ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
(ÔÏÒ)

% ± m %
(n = 50)

1 Ïîâ'ÿçàí³ ç³ çäîðîâ'ÿì:
ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà ðîäèíè
âëàñíà õâîðîáà

6,00 ± 3,39
4,00 ± 2,80

2 Ñ³ìåéí³:
êîíôë³êòè ïîäðóææÿ
- â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè
- ïîäðóæíÿ çðàäà
ñåêñóàëüíà íåçàäîâîëåí³ñòü
êîíôë³êòè ç ä³òüìè
óêëàäàííÿ øëþáó
íåáàæàííÿ îäíîãî ç ïàðòíåð³â
óêëàäàòè øëþá / «ãðîìàäÿíñüêèé
øëþá»
âàã³òí³ñòü
íåìîæëèâ³ñòü ìàòè ä³òåé

12,00 ± 4,64
8,00 ± 3,88
8,00 ± 3,88
4,00 ± 2,80
4,00 ± 2,80
2,00 ± 2,00

2,00 ± 2,00
2,00 ± 2,00
2,00 ± 2,00

3 «Ñåïàðàö³éí³»:
ðîçëó÷åííÿ
âòðàòà áëèçüêî¿ / êîõàíî¿ ëþäèíè
- ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 

16,00 ± 5,24
10,00 ± 4,29
4,00 ± 2,80

4 Ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ:
- çâ³ëüíåííÿ / âòðàòà ðîáîòè
- êîíôë³êò ³ç êåð³âíèöòâîì

8,00 ± 3,88
4,00 ± 3,80

5 Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³:
ïîã³ðøåííÿ / íåçàäîâîëåí³ñòü
ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì 4,00 ± 3,80



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ
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12. Êðîâÿêîâ, Â. Ì. Ïñèõîòðàâìàòîëîãèÿ / Â. Ì. Êðîâÿêîâ. –
Åêàòåðèíáóðã: ÓÌÖ ÓÏÈ, 2006. – 441 ñ.

13. Àíêåòà õàðàêòåðèñòèê ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
(ÔÏÒ): ñâ³äîöòâî ïðî ðåºñòðàö³þ àâòîðñüêîãî ïðàâà íà òâ³ð / Í. Î.
Ìàðóòà, Ò. Â. Ïàíüêî, Â. Þ. Ôåä÷åíêî, Ã. Þ. Êàëåíñüêà: ¹ 35636;
10.11.2010. 

Àêòóàëüíîñòü. Ãëóáîêî óêîðåíèâøååñÿ â óêðàèí-
ñêîì îáùåñòâå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõèàòðèè êàê î
ïàòåðíàëèñòè÷åñêîé è àâòîðèòàðíîé ïðåïÿòñòâóåò
ðàçâèòèþ ýòîé ñôåðû ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè åâðîïåéñêèìè òåíäåíöèÿìè.
«Ðàííèå ìåäèöèíñêèå îáúÿñíåíèÿ ñóìàñøåñòâèÿ íå
ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ èëè
òåðïèìîñòè, íî óòâåðæäàëè, ÷òî òàêîå íàðóøåíèå
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âèíîé ñàìîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé çà ñëåäîâàíèå ÷ðåçìåðíî ñòðàñòíûì æåëà-
íèÿì ïîëó÷àåò ñïðàâåäëèâîå âîçäàÿíèå». Â ïåðâîé
ïîëîâèíå XVIII âåêà äîìèíèðóþùèé âçãëÿä íà ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè êàê íà íåèçëå÷èìûõ
÷åëîâåêîîáðàçíûõ ñóùåñòâ îïðàâäûâàë ìàëî ïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïðîæèâàíèÿ óñëîâèÿ è ïðèìåíåíèå ôèçè÷å-
ñêèõ îãðàíè÷åíèé â ìåñòàõ ñîäåðæàíèÿ (Jones, 1996).
Èíèöèàòèâû ïî ïðîâåäåíèþ ðåôîðì â òàêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñîâïàëè ñ ïîäúåìîì ãóìàíèòàðíûõ èäåé â XVIII
âåêà, è âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ

ïðîãðàììû íðàâñòâåííîãî, ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê
ïàöèåíòàì (Breakey,1996a). Çàðîæäåíèå íîâîé êîíöåï-
öèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèàòðà ñ ïàöèåíòîì ïðåäïîëà-
ãàëî ýâîëþöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîäõîäà îò íåñòåñ-
íåíèÿ ê äèàëîãó è èíòåðàêòèâíîé ìîäåëè ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà. Îäíàêî â Óêðàèíå, íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíîå
îáíîâëåíèå íîðìàòèâíîé áàçû, ðåãëàìåíòèðóþùåé
ïðàâîâóþ çàùèòó è ýòè÷åñêèå àñïåêòû, îòíîøåíèå ê
ïàöèåíòó âíóòðè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïî-
ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ "òðàäèöèîííî ïñèõèàòðè÷åñêèì",
èãíîðèðóåò ëè÷íîñòü è íèâåëèðóåò çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü äîñòèæåíèé ïî ðåîðãàíèçàöèè è îïòèìèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðè ôîêóñèðîâàíèè íàó÷-
íîãî âçãëÿäà íà äàííîé ïðîáëåìå â öåíòðå âíèìàíèÿ
îêàçûâàåòñÿ ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, ñ êîòîðûì êðóãëîñóòî÷íî âçàèìîäåéñòâóåò ïàöè-
åíò íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. Ñîáèðàòåëüíûé
îáðàç ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëå-
íèè íåñåò â ñåáå ÷åðòû ïàòåðíàëèçìà â âèäå ãèïåðîïå-
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ÂÅÄÓÙÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÀÖÈÈ Â ÃÅÍÅÇÅ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Â.Þ. Ôåä÷åíêî

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû âåäóùèå ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè, êîòîðûå ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ
íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùèìè ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ó áîëüíûõ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ  è ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè ñ îðèåíòàöèåé íà ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ó áîëüíûõ òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè – ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé çäîðîâüÿ áëèçêèõ è ñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè, ó áîëüíûõ äèññîöèàòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè – ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé ñåìåéíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî èíòèìíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, è «ñåïàðàöèîííûå».
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LEADING FACTORS OF MENTAL TRAUMA IN THE GENESIS OF NEUROTIC DISORDERS 
V.Yu. Fedchenko

As a result of the study leading factors of mental trauma that led to the development of neurotic pathology in examined patients were identified.
It was established that the leading factors of mental trauma in patients with somatoform disorders are the factors associated with the field of their

own health and family relationships with a focus on their needs, in patients with anxiety-phobic disorders - of family health and family conflicts, in
patients with dissociative disorders - of family, most intimate personal relationships, and "separation."

Keywords: somatoform disorders, anxiety-phobic disorders, dissociative disorders, leading factors of mental trauma, neurosogenesis
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