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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îäíà ç äåìîãðàô³÷íèõ
îçíàê íà ïëàíåò³ Çåìëÿ — öå ñòàð³ííÿ ¿¿ íàñåëåííÿ
(îñîáëèâî ó âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó). Âîíî
âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè, îñíîâíîþ ç ÿêèõ º
âèðàçíà òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ íàðîäæóâàíîñò³ â
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. Çì³íèëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî â³ê 50-60
ðîê³â ÿê ïðî â³ê ñòàðîñò³. Ñìåðòí³ñòü â öüîìó â³ö³ ñüî-
ãîäí³, íà ïî÷àòêó XXI ñòîë³òòÿ, âïàëà â ïîð³âíÿíí³ ç
ê³íöåì XVIII ñòîë³òòÿ â ÷îòèðè ðàçè; ñìåðòí³ñòü ñåðåä
70-ð³÷íèõ îñòàíí³ì ÷àñîì çìåíøèëàñÿ óäâ³÷³. Äëÿ
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ º ìîæëèâ³ñòü
ïðîæèòè â ñåðåäíüîìó ùå 15-20 ðîê³â [7, c. 7].

Ùî æ ìîæå ïðåäñòàâëÿòè ñîáîþ æèòòÿ ëþäèíè â
öåé ïåð³îä ? Ðîçïà÷, çãàñàííÿ, õâîðîáè, íåì³÷, âòðàòà
ïðàöåçäàòíîñò³… Àáî æ íàâïàêè, ìîæëèâ³ñòü âåñòè
ïîâíîö³ííå (³ç óðàõóâàííÿì ðåàëüíîñòåé, ùî çì³íè-
ëèñÿ), ö³êàâå æèòòÿ: ïðàöþâàòè â ì³ðó ñâî¿õ ñèë, ïðàã-
íóòè áóòè ïîòð³áíèì ñâî¿ì áëèçüêèì, äðóçÿì, ïðèé-
íÿâøè âëàñíó ñòàð³ñòü ÿê ÷åðãîâèé åòàï æèòòÿ, â
ÿêîìó º ñâî¿ ðàäîù³ ³ ñâî¿ ïðîáëåìè (ÿê ³ íà ïîïåðåä-
í³õ åòàïàõ æèòòÿ)?

Æèòè, à íå âèæèâàòè, îñîáëèâî ëþäÿì ïîõèëîãî
â³êó, ïîòð³áí³ çíàííÿ òà íàâèêè äëÿ íàëàãîäæåííÿ
ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é, äëÿ òîãî, ùîá ðåàë³çóâàòè ò³
ñèëè æèòòÿ, ÿê³ âîíè â ñîá³ ùå â³ä÷óâàþòü. Äëÿ öüîãî
íåîáõ³äíà ãëèáèííà ðîáîòà íàä ñîáîþ. Çðàçêè íàäçâè-
÷àéíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà òâîð÷îñò³ äåìîíñòðóþòü
ëþäè âåëüìè ïîõèëîãî â³êó. Ï³ñëÿ 70 ðîê³â óñï³øíî
ïðàöþâàëè áàãàòî â³äîìèõ â÷åíèõ —Ëàìàðê, Åéëåð,
Ëàïëàñ, Ãàë³ëåé, Êàíò. ². Ïàâëîâ ñòâîðèâ «Äâàäöÿòè-
ð³÷íèé äîñâ³ä» â 73 ðîêè, à « Ëåêö³¿ ïðî ðîáîòó âåëè-
êèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó» - â 77 ðîê³â [21, c. 8].

Ñâ³òîâèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ³ ïðî òå, ùî íà
ñõèë³ æèòòÿ ëþäèíà ìîæå áóòè ãëèáîêî íåùàñíîþ,
ñàìîòíüîþ, áóòè «òÿãàðåì» äëÿ áëèçüêèõ ³ íàâ³òü
âèïðîáîâóâàòè æîðñòîêå äî ñåáå ñòàâëåííÿ ÿê â ñ³ì'¿,
òàê ³ â äåðæàâí³é ñîö³àëüí³é óñòàíîâ³ [11, c. 312].

ßê äîïîìîãòè ëþäèí³ â ë³òíüîìó â³ö³ óíèêíóòè âñ³õ
öèõ ïðîáëåì ³ íàìàãàòèñÿ ïðîæèòè ñïîê³éí³øå òà
ðàä³ñí³øå — îñü ïèòàííÿ ÿê³ º àêòóàëüíèìè ñüîãîäí³.

Ìåòà íàøî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè — ðîçãëÿä ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñòàð³ñòü º îñòàíí³ì
åòàïîì îíòîãåíåçó ëþäèíè. Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ
öüîãî åòàïó º ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèé ïðîöåñ ñòàð³ííÿ,
ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â çì³íàõ â îðãàí³çì³ òà ïñèõ³ö³,
ïîñëàáëåíí³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Ö³ ïåðåòâîðåííÿ, à

òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà îñîáèñò³ñíó ñôåðó, ïîâåä³íêó, ñïîñ³á æèòòÿ
ñòàðî¿ ëþäèíè [4, c. 86].

Ïåð³îä ñòàðîñò³ ÷àñòî íàçèâàþòü ãåðîíòîãåíåçîì
(ãðåö, geron - ñòàðà ëþäèíà ³ genesis - ïîõîäæåííÿ).
Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî ïî÷èíàºòüñÿ âîíà ³ç
60 ðîê³â ³ òðèâàº äî ñìåðò³. Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ
âèîêðåìëþº òàê³ ïåð³îäè ãåðîíòîãåíåçó:

- ïîõèëèé â³ê (äëÿ ÷îëîâ³ê³â 60-74 ðîêè, äëÿ æ³íîê
55-74 ðîêè);

- ñòàðå÷èé â³ê (75-90 ðîê³â);
- â³ê äîâãîæèòåëüñòâà (90 ðîê³â ³ ñòàðø³).
Íà öüîìó åòàï³ æèòòÿ ëþäèíà ïîì³òíî âòðà÷àº

ô³çè÷íó ñèëó, åíåðã³éí³ñòü, ïîã³ðøóþòüñÿ ¿¿ çäîðîâ'ÿ òà
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. Ñòàðà ëþäèíà àäàïòóº
ñâîþ ïîâåä³íêó äî ô³ç³îëîã³÷íèõ îáìåæåíü [7, c. 15].

Ïðî ïî÷àòîê ñòàð³ííÿ ëþäèíè ñâ³ä÷àòü ïðèïèíåííÿ
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îáìåæåííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí. Ó á³ëüøîñò³ îñ³á âèõ³ä íà ïåíñ³þ ìàëî çì³-
íþº çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. Ó äåÿêèõ ñ³ì'ÿõ íàáóâàº
âèùî¿ çíà÷óùîñò³ ñ³ìåéíå æèòòÿ, îñîáëèâî ÿêùî ÷îëî-
â³ê ïðàöþº, à äðóæèíà âæå íà ïåíñ³¿. Ïðèïèíåííÿ
ðîáîòè òåæ ñïðèéìàºòüñÿ ïîçèòèâíî. Îäíàê ÷àñòèíà
ñòàðèõ ëþäåé îïèíÿºòüñÿ ïåðåä ïðîáëåìîþ çàëåæíîñò³
â³ä ³íøèõ [3, c. 270].

Ó ïåð³îä ñòàðîñò³ ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ àñïåêòè ß-êîí-
öåïö³¿: çáåðåæåííÿ ñåíñó æèòòÿ, íàëàøòîâàí³ñòü íà
â³äïî÷èíîê, â³äñóòí³ñòü òðèâàëî¿ ïåðñïåêòèâè, îð³ºí-
òàö³ÿ íà ìèíóëå ³ òåïåð³øíº, ñïðèéíÿòòÿ ôàêòó ñê³í-
÷åííîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ, ï³äãîòîâêà äî ñìåðò³, óñâ³äî-
ìëåííÿ îáîâ'ÿçêó ïåðåäàòè æèòòºâèé äîñâ³ä ìîëîäøî-
ìó ïîêîë³ííþ. 

Îòæå, êîæíà ëþäèíà ïî-ñâîºìó äîëàº ïåð³îä ñòàðî-
ñò³, ùî çóìîâëåíå ãåíåòè÷íèìè òà îñîáèñò³ñíèìè ÷èí-
íèêàìè, ñòàòåâîþ íàëåæí³ñòþ, ñïîñîáîì æèòòÿ íà ïîïå-
ðåäí³õ åòàïàõ, àòìîñôåðîþ â ðîäèí³ òîùî [2, c. 37].

Ó ïåð³îä ñòàðîñò³ ß-êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ îáóìî-
âëþº ¿¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâè-
òîê. Óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ë³òíüî¿ ëþäèíè ïîâ'ÿçàíå ç
âèá³ðêîâîþ ïàì'ÿòòþ, ÿêà, â³äîáðàæàþ÷è ïîä³¿, íàìà-
ãàºòüñÿ íå ïîðóøèòè îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ ïîçèö³¿ òà
ñòðàòåã³¿ [6, c. 67].

Ëþäèíà ïðàãíå çáàãíóòè ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ¿¿ ïîçèòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ("ß ðåàë³çóâàâ ñåáå",
"ß ïðàâèëüíî ïðîæèâ æèòòÿ" òà ò. ³.), óíèêàº ïåðåæè-
âàíü, ùî øêîäÿòü ôóíêö³îíóâàííþ ¿¿ ß òà ïîðóøóþòü
äóøåâíó ð³âíîâàãó ("ß îáðàâ ïîìèëêîâèé ïëàí ³ ñòðà-
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òåã³þ æèòòÿ", "ß íå ðåàë³çóâàâ ñåáå ó æèòò³" òà ò. ³.).
Ðåçóëüòàòîì òàêèõ ïåðåæèâàíü º óçãîäæåííÿ ÷è íåóçãî-
äæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó ç ß-êîíöåï-
ö³ºþ [20, c. 67].

Íà åòàï³ ñòàðîñò³ çì³íþþòüñÿ îñíîâí³ ôóíêö³¿ ß-
êîíöåïö³¿. ßêùî ó ïåð³îä çð³ëî¿ äîðîñëîñò³ â ñàìîîö³í-
ö³ äîì³íóâàâ êîãí³òèâíèé (³íòåëåêòóàëüíî-àíàë³òè÷-
íèé) êîìïîíåíò, òî íà åòàï³ ñòàðîñò³ àêòèâ³çóºòüñÿ åìî-
ö³éíèé (åìîö³éíå îö³íþâàííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñòàíó
çäîðîâ'ÿ, çä³áíîñòåé) êîìïîíåíò.

Îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè íà åòàï³
ñòàðîñò³ ìîæå ñòàòè â³ðà â Áîãà, â òðàíñöåíäåíòíå, ç
äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíà îñÿãàº ïðîáëåìè ñòðàæäàííÿ,
ñìåðò³, â³÷íîñò³, æèòòÿ, ëþáîâ³.

Ãàðìîí³éí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ â öüîìó â³ö³ çàëåæèòü
â³ä ³íòåãðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ.
ßêùî ì³æ ß ³ àêòóàëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè º çíà÷íà
íåâ³äïîâ³äí³ñòü, òî çàõèñò âëàñíîãî ß ìîæå ñòàòè íåå-
ôåêòèâíèì. Ó òàêîìó ðàç³ ïåðåæèâàííÿ ô³êñóþòüñÿ
ñâ³äîì³ñòþ ³ âèò³ñíÿþòüñÿ ó ï³äñâ³äîìå, à ß-êîíöåïö³ÿ
ðóéíóºòüñÿ, íàñë³äêîì ÷îãî º îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè,
íåâðîçè, ïñèõîïàò³¿ [15, ñ. 125; 16, c. 131].

Ïîøèðåíèìè ó ñòàðîñò³ ôóíêö³îíàëüíèìè íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè º íåâðîçè òàêèõ âèä³â:

à) íåâðàñòåí³ÿ. Âèíèêàº âíàñë³äîê ïåðåíàïðóæåí-
íÿ, âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïåðåâòîìè;

á) íåâðîç ñòðàõó. Ïðè÷èíîþ éîãî º ãîñòð³, òðèâàë³
ïñèõ³÷í³ òðàâìè;

â) íåâðîç íàâ'ÿçëèâèõ ñòàí³â. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ëþäåé, ÿêèì ç äèòèíñòâà âëàñòèâ³ òðèâîæí³ñòü, íåâïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³, ñõèëüí³ñòü äî íàâ³þâàííÿ [1, c. 285].

Ç³ ñòàð³ñòþ ïîâ'ÿçàí³ ³ ñïåöèô³÷í³ çì³íè â åìîö³éí³é
ñôåð³ ëþäèíè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â íåêåðîâàíîìó ïîñè-
ëåíí³ ìèìîâ³ëüíèõ ðåàêö³é (ñèëüíîìó íåðâîâîìó çáó-
äæåíí³), ñõèëüíîñò³ äî áåçïðè÷èííîãî ñóìó, ñëüîçëè-
âîñò³. Ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ç'ÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
åêñöåíòðè÷íîñò³ (äèâàöòâà), çíèæóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü,
çäàòí³ñòü çíàõîäèòè âèõ³ä ç³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, âîíè
÷àñòî çàãëèáëþþòüñÿ ó ñâî¿ äóìêè, ïåðåæèâàííÿ, òðè-
âîãè òà ñòðàõó [4, c. 90].

Íà ñõèë³ ë³ò ëþäè ð³äøå ïåðåæèâàþòü ðàä³ñòü,
çäèâóâàííÿ, áàãàòî ç íèõ âòðà÷àº ïî÷óòòÿ ãóìîðó,
³íòåðåñ, äîïèòëèâ³ñòü. Âîíè ÷àñòî â³ä÷óâàþòü òðèâî-
ãó ïîâ'ÿçàíó ç î÷³êóâàííÿì ñìåðò³, ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè, ñàìîòí³ñòþ, ô³çè÷íîþ íåñïðîìîæí³ñòþ. Ñòðàõ
ìîæå áóòè çóìîâëåíèé ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè â
îðãàí³çì³ [2, c. 38].

Çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³, íóäüãà,
ìîíîòîíí³ñòü âèíèêàþòü ó çâ'ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ÿñêðà-
âèõ ñåíñîðíèõ âðàæåíü, ñïðè÷èíåíîþ ïîñëàáëåííÿì
ñëóõó, çîðó òà ³íøèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³; ³íòåëåêòóàëü-
íîþ ïàñèâí³ñòþ, çóìîâëåíîþ çíèæåííÿì ð³âíÿ ³íòå-
ëåêòó òà ìîòèâàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ðóõîâîþ
ïàñèâí³ñòþ, ñïðè÷èíåíîþ çíèæåííÿì ô³çè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó [11, c. 435].

Ð³çêî çðîñòàº ó ë³òí³õ ëþäåé ³íòåðåñ äî ðåë³ã³¿,
äåõòî ³ç íèõ óòâåðäæóºòüñÿ ó ñâî¿é â³ð³ â Áîãà
[3, c. 270].

Åìîö³éíà ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà íàñòàííÿ ñòàðîñò³
ìîæå áóòè ð³çíîþ. Íàéïîøèðåí³øèìè º òàê³ òèïè ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî íå¿:

- êîíñòðóêòèâíà ïîçèö³ÿ. Ëþäèíà ïðèéìàº ñòàð³ñòü
ÿê ïðèðîäíå ÿâèùå, ÿê ôàêò, ùî çàâåðøóº ¿¿ ïðîôåñ³é-
íó êàð'ºðó;

- çàëåæíà ïîçèö³ÿ. Ïàïñèâí³ îñîáè, ñòàð³þ÷è àêòèâ-
íî øóêàþòü äîïîìîãè, âèçíàííÿ;

- çàõèñíà ïîçèö³ÿ. Îñîáèñòîñò³ ç ï³äâèùåíîþ çäàò-
í³ñòþ äî ñïðîòèâó îáñòàâèíàì íå ïðàãíóòü äî çáëè-
æåííÿ ç ³íøèìè, à ñòàð³ñòü ñïðèéìàþòü ç îáóðåííÿì ³
íåíàâèñòþ;

- ïîçèö³ÿ âîðîæîñò³ äî ñâ³òó. Ò³, õòî ñõèëüí³ çâè-
íóâà÷óâàòè ñóñï³ëüñòâî ó ñâî¿õ æèòòºâèõ íåãàðàçäàõ
ñòàþòü ï³äîçð³ëèìè, àãðåñèâí³, í³êîìó íå â³ðÿòü, íå
õî÷óòü í³ â³ä êîãî çàëåæàòè, íàìàãàþòüñÿ á³ëüøå ïðàö-
þâàòè;

- ïîçèö³ÿ âîðîæîñò³ äî ñåáå òà íåãàòèâíîãî ñòà-
âëåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âòðàò³ ³íòåðåñó
é ³í³ö³àòèâè, ïîãàíîìó íàñòðî¿ òà ôàòàë³çì³. Òàê³ ëþäè
ïî÷óâàþòü ñåáå ñàìîòí³ìè òà íåïîòð³áíèìè. Äî ñìåðò³
âîíè ñòàâëÿòüñÿ ÿê äî ïîðÿòóíêó â³ä ³ñíóâàííÿ [5, c.
270].

Åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ òàêîæ ïîâ'ÿçàí³ ç î÷³êóâàí-
íÿì ñìåðò³. Ëþäè ó ñòàðîñò³ ÷àñò³øå ðîçì³ðêîâóþòü
ïðî ñìåðòü. Ãîëîâíå äëÿ íèõ, ùîá ïðîöåñ óìèðàííÿ íå
áóâ òðèâàëèì ³ áîë³ñíèì.

Ïåðåæèâàííÿ íàáëèæåííÿ ñìåðò³ ó ñâîºìó ðîçâèò-
êó äîëàþòü òàê³ ñòàä³¿:

1) ñòàä³ÿ îïîðó, ïðîòèä³¿. Ïîêè º õî÷ ÿê³ñü øàíñè
íà âèæèâàííÿ, ëþäèíà íàëàøòîâóºòüñÿ íà áîðîòüáó ³ç
çàãðîçîþ;

2) ñòàä³ÿ îãëÿäó æèòòÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³
ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ñïîãàä³â;

3) ñòàä³ÿ òðàíñöåíäåíòíîñò³. Ëþäèíà óñâ³äîì-
ëþº ñâîº ìèíóëå ÿê äóæå â³ääàëåíå. Íà ïîðîç³ ñìåðò³
îñîáèñò³ñòü í³áè âèõîäèòü çà ìåæ³ ñåáå, äîñÿãàº òðàí-
ñöåíäåíòíîãî ñòàíó [14, c. 15].

Ñòàð³ñòü ïîâ'ÿçàíà íå ò³ëüêè ç áàãàòüìà íîâèìè
ïðîáëåìàìè, âîíà îáäàðîâóº ëþäèíó ô³ëîñîôñüêèì
áà÷åííÿì æèòòÿ, óìèðîòâîðåí³ñòþ, òåðïåëèâèì, ðîçâà-
æëèâèì ñòàâëåííÿì äî ïîä³é ó ñâ³ò³ òà äî ëþäåé, ÿê³ ¿¿
îòî÷óþòü. Çà â³äñóòíîñò³ çíà÷íèõ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ'ÿì,
íàÿâíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çëàãîäè â ðîäè-
í³ áàãàòî ëþäåé ñïðàâä³ ïðîæèâàþòü ùàñëèâó ñòàð³ñòü.

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó ñòàðîñò³ îñîáëèâî çàë-
åæèòü â³ä ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Ïîã³ðøåííÿ
ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòåé ÷àñòî ñïðè÷èíþº çíèæåííÿ
ñàìîîö³íêè, ïîÿâó â³ä÷óòòÿ çàëåæíîñò³, äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â. Ïîñëàáèòè âïëèâ ô³íàíñîâèõ ïðîáëåì íà çàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì ë³òíüî¿ ëþäèíè ìîæóòü åôåêòèâíà
ñîö³àëüíà ïîë³òèêà äåðæàâè, ÷óéí³ñòü, ï³äòðèìêà ç
áîêó ðîäè÷³â ³ áëèçüêèõ.

Ñòàâëåííÿ ë³òíüî¿ ëþäèíè äî ñâîãî ñòàíîâèùà çàë-
åæèòü ³ â³ä îñîáèñò³ñíîãî ÷èííèêà. ßöèì³ðñêàÿ Ð. Ñ.
ââàæàº, ùî ëþäèíà ç ïîãàíèì ñòàíîì çäîðîâ'ÿ ³ ô³íàí-
ñîâèìè ïðîáëåìàìè ëåãøå ïåðåæèâàº ïîã³ðøåííÿ çäî-
ðîâ'ÿ ³ ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó, í³æ ò³, õòî ïåðåáóâàº ó
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êðàùîìó çà öèìè êðèòåð³ÿìè ñòàíîâèù³, îñê³ëüêè âîíà
âæå çâèêëà äî òàêèõ çì³í [22, c. 192].

Íà ïî÷àòêó XXI ñò. â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçü-
êèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñâîºþ
ñòàð³ñòþ. 

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè íåçàäîâîëåííÿ ñòàð³ñòþ º:
- åêîíîì³÷íà òà ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü ñòàðèõ

ëþäåé;
- çàêëîïîòàí³ñòü âëàñíèìè æèòòºâèìè ïðîáëåìàìè

ðîäè÷³â ñòàðèõ ëþäåé ëþäåé;
- ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ «êîëèøí³ìè» òà òåïåð³øí³ìè

ö³ííîñòÿìè;
- ìàí³ïóëþâàííÿ ñòàðèìè ëþäüìè ç áîêó ïîë³òèê³â;
- âïëèâ íåãàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ç ÇÌ²;
- ðóéíîâàííÿ ðîäèííèõ çâ'ÿçê³â, ùî çâóæóº ìîæëè-

âîñò³ ñï³ëêóâàííÿ;
- â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî äîïîìîãè

[10, c. 124].
Ç ïåâíîãî â³êó íåïåðåñ³÷íîþ ö³íí³ñòþ äëÿ ëþäèíè

ñòàº ñ³ì'ÿ, çàäëÿ ºäíîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿêî¿ âîíà
æèâå ³ ïðàöþº, ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò îáñòàíîâêà â
ÿê³é ìîæå äîäàâàòè ¿é ñèë ³ â³ä÷óòòÿ óñ³õ áàðâ æèòòÿ
àáî ïðèãí³÷óâàòè, êèäàòè ¿¿ â äåïðåñèâí³ ñòàíè. Îñî-
áëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñ³ì'ÿ äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó, õî÷ áóâàº òàê, ùî äåõòî ç íèõ çóñòð³÷àþòü ñâîþ
ñòàð³ñòü îäèíîêèìè [17, c. 250].

Ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ ñòàð³ ëþäè íàäàþòü ïåðåâàãó
íåçàëåæíîìó æèòòþ, ââàæàþ÷è âàæëèâèì, ùîá ä³òè
àáî áëèçüê³ ðîäè÷³ ìåøêàëè íåïîäàë³ê. Ìàéæå ó 80%
âèïàäê³â áàòüêè æèâóòü ³ç îäíèì ç³ ñâî¿õ ð³äíèõ íà â³ä-
ñòàí³, ÿêó ìîæíà ïîäîëàòè çà 30 õâèëèí [4, c. 89].

Çàãàëîì, ñòàð³ ëþäè á³ëüøå ïðàãíóòü àêòèâíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ç ÷ëåíàìè ñ³ì'¿, à óñàì³òíåííÿ çàáåçïå÷óº ¿ì îñî-
áèñò³ñíó ñâîáîäó. Ñ³ì'ÿ äëÿ íèõ º îïîðîþ. Îäíàê íå
çàâæäè ñ³ì'ÿ çäàòíà âèð³øèòè ¿õí³ ïðîáëåìè. Íåð³äêî
îï³êóíè º òàêîæ óæå íåìîëîäèìè ëþäüìè (îäíå ³ç
ïîäðóææÿ) àáî ëþäüìè çð³ëîãî äîðîñëîãî â³êó (ä³òè,
îíóêè). Îñòàíí³õ ïåðåñë³äóþòü âëàñí³ ïðîáëåìè, â
áàãàòüîõ îñëàáëåíå çäîðîâ'ÿ. Òîìó ³íêîëè ëþäè ñòàðî-
ãî â³êó â³ä÷óâàþòü ðîç÷àðóâàííÿ ÷åðåç íåðåàë³çîâàí³
ñïîä³âàííÿ, ùî ìîæå çðóéíóâàòè ñòîñóíêè â ðîäèí³
[16, c. 141].

Ó çâ'ÿçêó ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³ ë³òí³
ëþäè ìàþòü ìåíøå ðîäè÷³â, â³ä ÿêèõ ìîæóòü î÷³êóâà-
òè ï³äòðèìêè. Â òàêîìó ðàç³ ¿õíº ñòàíîâèùå çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ òà
äîáðîáóòó â äåðæàâ³.

Âåëèêîþ ðàä³ñòþ íà ñòàðîñò³ º îíóêè òà ïðàâíóêè.
Ó áàãàòüîõ áàáóñü ³ ä³äóñ³â íàëàãîäæóþòüñÿ ç íèìè
äðóæí³ ñòîñóíêè. Ö³ ñòîñóíêè ÷àñòî â³ä³ãðàþòü äîì³-
íóþ÷ó ðîëü ó ñïîíóêàëüí³é ñôåð³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó,
äàþòü ¿ì â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ñ³ìåéíîãî îíîâëåí-
íÿ, âíîñÿòü ð³çíîìàí³òí³ñòü ó ¿õíº æèòòÿ, íàäàþòü
éîìó ñåíñó, º îçíàêîþ äîâãîë³òòÿ, ÿêèì ìîæíà ãîðäè-
òèñÿ. Ä³äóñ³ òà áàáóñ³ âèêîíóþòü âàæëèâ³ ñîö³àëüí³
ðîë³, ÿê³ ìàþòü ð³çíó ìîòèâàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü:

1) ïðèñóòí³ñòü. Íàìàãàííÿ çáåðåãòè ñòàá³ëüí³ñòü ó
ðîäèí³;

2) ñ³ìåéíà "íàö³îíàëüíà ãâàðä³ÿ". Àêòèâíà ó÷àñòü ó
æèòò³ ðîäèíè, âèõîâàííÿ ìîëîä³;

3) àðá³òðè. Çàëàãîäæåííÿ êîíôë³êò³â ì³æ ñâî¿ìè
äîðîñëèìè ä³òüìè òà âíóêàìè;

4) çáåð³ãà÷³ ñ³ìåéíî¿ ³ñòîð³¿. Ïåðåäà÷à îíóêàì
ñ³ìåéíó äóõîâíó ñïàäùèíó òà òðàäèö³¿ [17, c. 179].

Îòæå, êîæíà ç öèõ ðîëåé ìîæå áóòè ðåàëüíîþ ÷è
ñèìâîë³÷íîþ, ùî çàëåæèòü â³ä ðîäèííèõ òðàäèö³é,
ñòàðàíü ³ óì³íü ë³òí³õ ëþäåé ðåàë³çóâàòè çàäóìàíå,
çàö³êàâëåíîñò³, óâàæíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ìîëîäøèõ
ïîêîë³íü äî öèõ ïèòàíü.

Ïîäðóæí³ ñòîñóíêè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ÿê ïðàâè-
ëî, ñòàþòü òåïë³øèìè, îñê³ëüêè áàãàòüîõ ³ç íèõ òðèâî-
æèòü ïåðñïåêòèâà æèòòÿ. Âîíè ç ã³ðêîòîþ äóìàþòü ïðî
âëàñíó ñìåðòü, î÷³êóþòü ¿¿ íàáëèæåííÿ. Àëå, ìàáóòü,
íàéá³ëüøå ¿õ òðèâîæèòü ìîæëèâ³ñòü îâäîâ³òè. Ñòðåñ
â³ä ñìåðò³ ëþäèíè, ÿêà òðèâàëèé ÷àñ õâîð³ëà, ìîæå
áóòè ìåíøèì, í³æ â³ä íåñïîä³âàíî¿ ñìåðò³. ßê ñâ³ä÷àòü
äîñë³äæåííÿ, 20% îâäîâ³ëèõ äóæå âàæêî ïåðåæèâàþòü
óòðàòó, à â ¿õí³õ ñòîñóíêàõ ³ç îòî÷åííÿì óñå á³ëüøå
ïîì³òí³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè [11, c. 35].

Äåêîëè æ³íêè ëåãøå ïåðåæèâàþòü óòðàòó ïàðòíåðà,
îäèíîê³ñòü, îñê³ëüêè á³ëüø ïðèçâè÷àºí³ äî ñàìîîáñëó-
ãîâóâàííÿ, ëåãøå íàëàãîäæóþòü ñòîñóíêè ÷è àêòèâíî
ïîðèíàþòü ó ðåë³ã³þ. Îâäîâ³ë³ ÷îëîâ³êè ìîæóòü áóòè
êðàùå çàáåçïå÷åí³ ô³íàíñîâî, ùî äàº ¿ì á³ëüøå ìîæëè-
âîñòåé îäðóæèòèñÿ çíîâó, âîíè ìåíøå, í³æ æ³íêè, çäàò-
í³ ñòåæèòè çà ñîáîþ, ³ öå ðîáèòü ïðîáëåìàòè÷íèì ¿õ
ïîáóò, ñëàáîêîíòðîëüîâàíèìè åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó,
ïîñèëþº çàëåæí³ñòü â³ä ðîäèíè òîùî [18, c. 192].

Ñìåðòü º íåçâîðîòíèì ïðèïèíåííÿì óñ³õ ôóíêö³é
îðãàí³çìó, çàê³í÷åííÿì ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó ìèíóë³
÷àñè ëþäè á³ëüøå çíàëè ïðî ïðàêòè÷íó ñòîðîíó ñìåð-
ò³, îñê³ëüêè çà òèì, õòî âìèðàâ, çäåá³ëüøîãî äîãëÿäàëè
âäîìà ð³äí³. Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ï³äãîòîâëåííþ
ò³ëà äî ïîõîâàííÿ, îáðÿäàì, ÿê³ éîìó ïåðåäóþòü. Ñó÷à-
ñíà öèâ³ë³çàö³ÿ â³ääàëÿº æèâèõ â³ä ïðèðîäíîãî ïðîöå-
ñó âìèðàííÿ òà ñìåðò³ [22, c. 45].

Ñïðèéíÿòòÿ êîæíîþ ëþäèíîþ íàáëèæåííÿ ñìåðò³ º
³íäèâ³äóàëüíèì. Ç îãëÿäó íà öå ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü,
ùî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäåé äî ñìåðò³ äîëàº òàê³ ñòàä³¿:

1) çàïåðå÷åííÿ. Ëþäèíà â³äìîâëÿºòüñÿ âèçíàòè
ìîæëèâ³ñòü ñâîº¿ ñìåðò³, øóêàº îáíàä³éëèâèõ äóìîê ³
ä³àãíîç³â;

2) ãí³â. Óñâ³äîìëåííÿ íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³ òà ïîâ'ÿ-
çàíå ç öèì ðóéíóâàííÿ ïëàí³â âèêëèêàþòü ó ëþäèíè
ñòàí ôðóñòðàö³¿ - ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷³. Óíàñë³äîê
öüîãî ¿¿ îõîïëþþòü îáðàçà, ãí³â, çàçäð³ñòü äî ³íøèõ;

3) òîðãè. Ñïîä³âàþ÷èñü ïðîäîâæèòè ñâîº æèòòÿ,
ëþäèíà äàº ð³çí³ îá³öÿíêè (êèíóòè âæèâàòè àëêîãîëü
÷è ïàëèòè, ïîãëèáèòè ñâîþ â³ðó â Áîãà òîùî);

4) äåïðåñ³ÿ. Ñâ³ä÷åííÿì ¿¿ º âòðàòà ³íòåðåñó äî
æèòòÿ, â³ä÷àé, áåçíàä³ÿ. Íåìèíó÷³ñòü ñìåðò³, ðîçëóêè ç
ð³äíèìè òà áëèçüêèìè âèêëèêàþòü ó ëþäèíè ïåðåæè-
âàííÿ ãîðÿ;

5) ïðèéíÿòòÿ. Ëþäèíà âèð³øóº çìèðèòèñÿ ç³ ñâîºþ
äîëåþ òà íåìèíó÷³ñòþ ñìåðò³, â ¿¿ äóø³ âñòàíîâëþºòü-
ñÿ ìèð, ³ âîíà ñïîê³éíî äîæèâàº îñòàíí³ äí³ [7, c. 167].
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ïîøèðåíèì º çàïåðå÷åííÿ
ñìåðò³ ÿê óìèðàþ÷èìè, òàê ³ ¿õí³ìè áëèçüêèìè. Çàïåðå-
÷åííÿ — öå ñâîºð³äíèé ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ ñòðåñó òà
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ìîæå çàâà-
æàòè àêòèâíî áîðîòèñÿ ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè. Ö³ë-
êîì ïðèðîäíî, ùî ëþäè áîÿòüñÿ ñìåðò³. Îäíàê òèõ, õòî
äîæèâ äî ñòàðîñò³, ëÿêàº íå ñìåðòü ñàìà ïî ñîá³, à
ïåðñïåêòèâà òðèâàëîãî, áîë³ñíîãî, íåñòåðïíîãî, òÿæ-
êîãî âìèðàííÿ.

Óñâ³äîìëåííÿ íàáëèæåííÿ ñìåðò³ ñïîíóêàº ë³òíþ
ëþäèíó ðåêîíñòðóþâàòè â ïàì'ÿò³ ìèíóëå, çíîâó
ïîäóìêè ïåðåæèòè ðàä³ñí³ õâèëèíè òà âòðàòè. Îãëÿä
âëàñíîãî ìèíóëîãî íàïðèê³íö³ æèòòÿ äîïîìàãàº âèð³-
øèòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ïåðåîñìèñëèòè âëàñíå
æèòòºâèé øëÿõ, îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, çðîçóì³òè
ñåáå, ç'ÿñóâàòè ñïðàâæí³ ö³ííîñò³ òà çíà÷óù³ çäîáóòêè
âëàñíîãî æèòòÿ [13, c. 248].

Çà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì ñàìîîö³íêîþ îñîáèñò³ñòü ó
ñòàðîñò³ ìîæå âèÿâëÿòè îçíàêè, ÿê³ äàâàòèìóòü ï³äñòà-
âè çàðàõóâàòè ¿¿ äî îäíîãî ç òàêèõ òèï³â:

1) â³÷íî ìîëîä³ ñòàð³ ëþäè. Õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåç-
ãàñàþ÷èì ³íòåðåñîì äî æèòòÿ, â³äñóòí³ñòþ åãî¿çìó,
óì³ííÿì íåñòè ñâ³òëî â äóø³, äàðóâàòè ðàä³ñòü ³íøèì.
Ó ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè íåîáõ³äíî íàìàãàòèñÿ áóòè
ã³äíèì ¿õ, ïîñò³éíî â÷èòèñÿ â íèõ âèùî¿ ìóäðîñò³,
äóõîâíîñò³;

2) íåñòåðïí³, âàæê³ ñòàð³ ëþäè. Ó ¿õ ïîâåä³íö³
ïåðåâàæàþòü íåòåðïèì³ñòü, çëîáà, ïî÷óòòÿ ïîìñòè. Ó
âçàºìîä³¿ ç íèìè êðàùå íå ðåçîíóâàòè, íå âòÿãóâàòèñÿ
â êîíôë³êòè, ç'ÿñóâàííÿ ñòîñóíê³â, âèïðàâäîâóâàííÿ, à
íàâ÷èòèñÿ âèáóäîâóâàòè çàõèñò ïðîòè ¿õ äð³á'ÿçêîâîñò³,
³ñòåðè÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³;

3) çâè÷àéí³ ñòàð³ ëþäè. Âîíè ñïðèéìàþòü ñâ³é â³ê
ÿê äàí³ñòü, ïî-ð³çíîìó ïåðåæèâàþ÷è íåì³÷, õâîðîáè,
íàìàãàþ÷èñü íå ñòâîðþâàòè ïðîáëåì ³íøèì. Ñï³âó-
÷àñòü, äîáðîçè÷ëèâå ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè äîäàº ¿ì îïòè-
ì³çìó [18, c. 258].

Ó âçàºìîä³¿ ç³ ñòàðèìè ëþäüìè ïñèõîëîãè ðåêîìåí-
äóþòü:

- äîëàòè ðîçäðàòóâàííÿ ÷åðåç ñïîâ³ëüíåíèé òåìï
¿õíüîãî æèòòÿ, "ñòàðîìîäí³" çâè÷êè, ìèñëåííÿ, ñâ³òî-
ãëÿäí³ ðîçá³æíîñò³;

- íå "áîðîòèñÿ" ç íèìè, à ïðîáà÷àòè, çàáóâàòè ¿õí³
ïðåòåíç³¿, íå íàìàãàòèñÿ ïåðåêîíóâàòè, à çîñåðåäèòèñÿ
íà âèêîíàíí³ îáîâ'ÿçêó ïåðåä íèìè, äîãëÿäó çà íèìè;

- ïîñò³éíî âèðàæàòè ëþáîâ (äîòèêè, ïîö³ëóíêè,
òåïë³ ñëîâà, ïîäàðóíêè);

- âèÿâëÿòè ïîâàãó, øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ (áóòè ââ³÷-
ëèâèì, íå äîïóñêàòè çíåâàæëèâèõ âèñëîâëþâàíü, çàïè-
òóâàòè ¿õíþ äóìêó òà ïðîñèòè ïîðàä, íå ïåðåòâîðþþ-
÷è öå íà ãðó ÷è ôîðìàëüí³ñòü, à âðàõîâóâàòè ñôåðó
íàéá³ëüøî¿ ¿õíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³);

- òóðáóâàòèñÿ ïðî îðãàí³çàö³þ ¿õíüîãî æèòòÿ, âñòà-
íîâëåííÿ ðàö³îíàëüíîãî òà çðó÷íîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ.
Ï³äòðèìóâàòè ¿õ ³í³ö³àòèâó, àêòèâí³ñòü, çàîõî÷óâàòè äî
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ;

- ñòâîðþâàòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó òà äîòðèìó-
âàòèñÿ îïòèì³ñòè÷íîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ â ðîäèí³;

ä³ëèòèñÿ ðàä³ñíèìè çâ³ñòêàìè, óíèêàòè çàéâî¿ äðàìàòè-
çàö³¿ ïîä³é ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ. Íåïðèéíÿòíèé
ïðèõîâàíèé ìîòèâ - "Ñê³ëüêè éîìó (¿é) çàëèøèëîñÿ,
ùî ¿é (éîìó) òðåáà?";

- áóòè óâàæíèì, ùî çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ ïî÷óòòÿ
ï³äîçðè, âèêëþ÷åíîñò³ ³ç ñ³ìåéíîãî æèòòÿ; ðîçìîâëÿòè
ç íèìè ("ìàëåíüê³ íîâèíè" ñòâîðþþòü ó ñòàðèõ â³ä÷óò-
òÿ àêòèâíîãî æèòòÿ), âèñëóõîâóâàòè ¿õ;

- ïðîÿâëÿòè ñïîê³é ³ òåðï³ííÿ, ïðèéíÿòè ëþäèíó â ¿¿
íîâ³é ÿêîñò³: ç îäíèìè "ðîçïîðÿäæåííÿìè" àêòèâíî
ïîãîäæóâàòèñÿ, äÿêóâàòè çà ðîçóìíó ïîðàäó, â³ä äåÿêèõ
ïðîáëåì â³äâåðíóòè óâàãó, à ðåøòó ðîçâ'ÿçàòè áåç
êîìåíòàð³â, îáãîâîðåíü ÷è âèïðàâäàíü; íå áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õíº æèòòÿ, àëå çàâæäè áóòè
ïîðó÷, ùîá äîïîìîãòè òà ï³äñòðàõóâàòè;

- äáàòè, ùîá ó æèòò³ ë³òíüî¿ ëþäèíè áóëè çàõîïëåí-
íÿ, çäîðîâ³ ðîçâàãè, óëþáëåíà ñïðàâà, íîâ³ âðàæåííÿ.
Àêòèâíå çàíÿòòÿ ³íòåëåêòóàëüíîþ ïðàöåþ ñïðè÷èíÿº
ÿñí³ñòü ðîçóìó, ïðèãàëüìîâóº ïðîöåñè ñòàð³ííÿ;

- íå ïîòóðàòè â íåêðàñèâèõ â÷èíêàõ, íåãàðíèõ
ïî÷óòòÿõ, ïðèìõëèâîñò³, ³ñòåðè÷íîñò³. Îäíàê íåïðèïó-
ñòèì³ é ïîêàðàííÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ðåãóëÿðíà
ïîõâàëà äîðå÷íà ³ êîðèñíà;

- äîïîìàãàòè ó âèð³øåíí³ ñâ³òîãëÿäíèõ ïèòàíü, çíà-
õîäæåíí³ äóøåâíîãî ñïîêîþ, ïðèéíÿòò³ íåìèíó÷îñò³
ñìåðò³, ñêëàäàíí³ çàïîâ³òó äëÿ ìîëîäèõ, â³äâ³äóâàíí³
öåðêâè, ÷èòàíí³ ô³ëîñîôñüêî¿ ë³òåðàòóðè òîùî [19, c.
296].

Ä³þ÷è ç ïîçèö³¿ ëþáîâ³ òà âäÿ÷íîñò³, ä³òè íå ïîâèí-
í³ â³ääàâàòè áàòüê³â ïîõèëîãî â³êó íà îï³êó ³íøèì
ëþäÿì ÷è ó ñïåö³àëüí³ óñòàíîâè. Ï³êëóâàííÿ ïðî ë³ò-
í³õ ëþäåé çì³öíþº ìîðàëüíå òà äóõîâíå çäîðîâ'ÿ ä³òåé
òà ñóñï³ëüñòâà.

Ïðîòå, íàæàëü, ð³äêî õòî äîòðèìóºòüñÿ äàíèõ ïîðàä
ñàìå òîìó, ñüîãîäí³ ñåðåä îñíîâíèõ ïðîáëåì, ç ÿêèìè
äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñü, âñå ÷àñò³øîþ ñòàº ïðîáëåìà
ãåðîíòîëîã³÷íîãî ñó¿öèäó. Öå âèìàãàº ïîñèëåííÿ óâàãè
äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ùîäî ðîáîòè ç
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó.

Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî
â³êó ïîëÿãàº:

– â àäàïòàö³¿ äî ñòàòóñó ïåíñ³îíåðà, äîïîìîç³ êë³ºí-
òó ðîçãëÿíóòè ³ îö³íèòè ñâî¿ ³íòåðåñè òà æèòòºâ³ ðåñóð-
ñè, îáðàòè äëÿ ñåáå çàõîïëþþ÷ó ñïðàâó;

– ó äîïîìîç³ â ïðèéíÿòò³ ñòàðîñò³ é âñüîãî ìèíóëî-
ãî æèòòÿ â ö³ëîìó, â ïîøóêó íîâèõ îð³ºíòèð³â (ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó ñòàðîñò³ ÿê ÷àñó äëÿ ùàñòÿ,
ðîçâèòêó âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ, îáãîâîðåííÿ âñüîãî
õîðîøîãî, ùî º â àêòóàëüí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿);

– ó ï³äâèùåíí³ çàãàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
íàñòðîþ;

– ó ï³äâèùåíí³ ñàìîîö³íêè.
Äî îñîáëèâèõ ñèòóàö³é , ó ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ íàäàí-

íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó, â³ä-
íîñÿòü: âòðàòó áëèçüêèõ, ãëèáîêó äåïðåñ³þ, â³ä÷óòòÿ
íàáëèæåííÿ ñìåðò³ [6, c. 125].

Âòðàòà áëèçüêèõ. Ïðî ïåðåæèâàííÿ êë³ºíòîì ãîðÿ,
çà Î. Â. Êðàñíîâîþ, ñâ³ä÷àòü òàê³ îçíàêè:
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• ô³çè÷í³ ñòðàæäàííÿ (êîðîòêå äèõàííÿ, ïîñò³éí³
ç³òõàííÿ, ñóõ³ñòü ó ðîò³ òà ³íøå)

• ïîãëèíóò³ñòü îáðàçîì ïîìåðëîãî;
• ïî÷óòòÿ ïðîâèíè;
• âîðîæ³ ðåàêö³¿;
• óòðàòà ìîäåëåé ïîâåä³íêè.
Ãëèáîêà äåïðåñ³ÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ïñèõîëîã

ïîâèíåí ïîêàçàòè êë³ºíòó, ùî â³í íå ìîæå âçÿòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí êë³ºíòà, à ìîæå ëèøå
äîïîìîãòè éîãî ñàìîâèçíà÷åííþ. Âàðòî ïîêàçàòè êë³-
ºíòó, ùî éîãî ïåñèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ñâ³ò – ðåçóëüòàò
éîãî äåïðåñèâíîãî ñòàíó; ìîæíà ïîëåãøèòè ñòàí, ³
êàðòèíà ñâ³òó ïîêðàùèòüñÿ. Ñë³ä ï³äòðèìàòè êë³ºíòà òà
äîïîìîãòè éîìó ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïîÿñíåíí³ éîãî
òðóäíîù³â, ïðè öüîìó àêòèâíî ðîçïèòóâàòè ïðî ïåðå-
æèâàííÿ òà îáñòàâèíè æèòòÿ êë³ºíòà [10, c. 56].

Íàáëèæåííÿ ñìåðò³. Áåñ³äà ç ïîìèðàþ÷îþ ëþäè-
íîþ ïîõèëîãî â³êó íå º ó ïîâíîìó çíà÷åíí³ ñëîâà
ïñèõîëîã³÷íèì êîíñóëüòóâàííÿì. Ó ê³íö³ æèòòÿ ëþäè-
íà ÷àñòî çâåðòàºòüñÿ äóìêàìè äî â³÷íîãî, äî Áîãà. Ï³ä-
âîäÿ÷è ï³äñóìêè ñâîãî æèòòÿ, âîíà øóêàº çàêîí
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ òà ³íîä³ çíàõîäèòü éîãî ó â³ð³. Ó
ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó â³ðà ìîæå áóòè ãëèáîêîþ òà
ùèðîþ, é òîìó ïðèñóòí³ñòü ñâÿùåíèêà á³ëÿ ë³æêà
ïîìèðàþ÷îãî ñüîãîäí³ íå ð³äê³ñòü. Îäíàê, ÿêùî ó
ïîìèðàþ÷î¿ ëþäèíè íåìàº ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³ ç³
ñâÿùåíèêîì, âîíà ìîæå çàëèøèòèñü îäíà ïåðåä
îáëè÷÷ÿì ñìåðò³. Áëèçüê³, çàéíÿò³ ñâî¿ì ãîðåì, íå
ìîæóòü âèÿâèòè ñåðéîçíî¿ äîïîìîãè ïîìèðàþ÷îìó.
Öå ìîæå çðîáèòè ë³êàð àáî ïñèõîëîã. Ó ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëåí³ ïðèíöèïè ñï³ëêóâàííÿ ç ïîìè-
ðàþ÷îþ ëþäèíîþ ïîõèëîãî â³êó. Òàê, ïñèõîëîãó ñë³ä
óâàæíî âèñëóõàòè ïîìèðàþ÷îãî òà äîïîìîãòè éîìó
ïîä³ëèòèñü äóìêàìè ïðî ñìåðòü ³ ïðî òå, ùî â³í çàëè-
øàº ó öüîìó æèòò³. Ñë³ä óâàæíî âèñëóõàòè ñêàðãè,
ïîáàæàííÿ òà îñòàíí³ ðîçïîðÿäæåííÿ ïîìèðàþ÷îãî,
ïî ìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè ¿õ ÷è ïîîá³öÿòè çðîáèòè
âñå ìîæëèâå [12;32].

Ñó÷àñíèìè ïñèõîëîãàìè ðîçðîáëåíî íèçêó âïðàâ,
ÿê³ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó: «Ïðî ùî ÿ äî öèõ
ï³ð ìîâ÷àâ…», «²ñòîð³ÿ â ëèñòàõ», «Âèçíà÷åííÿ âòî-
ðèííî¿ êîðèñò³ õâîðîáè» òà ò. ³. [8, c. 45].

Âèñíîâêè
• Ñòàð³ñòü º çàâåðøàëüíîþ ôàçîþ â ðîçâèòêó

ëþäèíè. Ïåð³îä ãåðîíòîãåíåçà (ïåð³îä ñòàð³ííÿ) çã³äíî
ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ç 60 ðîê³â ó
÷îëîâ³ê³â ³ ç 55 ðîê³â ó æ³íîê ³ ìàº òðè ïåð³îäè: ë³òí³é,
ñòàðå÷èé ³ äîâãîæèòåë³. Âñ³ çì³íè â ïåð³îä ñòàð³ííÿ
íîñÿòü ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð. Ñêëàäíèé ³ ñóïåðå÷-
ëèâèé õàðàêòåð ñòàð³ííÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà ïîâ'ÿçà-
íèé ç ê³ëüê³ñíèìè çì³íàìè ³ ÿê³ñíîþ ïåðåáóäîâîþ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àþ÷è ³ íîâîóòâîðåííÿ.

• Àêòèâíîìó äîâãîë³òòþ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó
ñïðèÿº áàãàòî ÷èííèê³â. Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííè-
ê³â ìîæíà ðàõóâàòè òàê³: ðîçâèòîê ëþäèíè ïîõèëîãî
â³êó ÿê ñîö³àëüíî àêòèâíî¿ îñîáè, ÿê ñóá'ºêòà òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ÿñêðàâî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. ² òóò âåëè-

÷åçíó ðîëü â³ä³ãðàº âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿,
ñâ³äîìà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³.

• Ãîëîâíèìè íàïðÿìêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó º: àäàïòàö³¿ äî ñòàòóñó ïåíñ³îíå-
ðà, ïîøóêó íîâèõ îð³ºíòèð³â, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà
ïðè âòðàò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè, äîïîìîãà â áîðîòüá³ ç
äåïðåñ³ÿìè òà ïñèõîñîìàòè÷íèìè ïðîáëåìàìè. 

• ßêùî ëþäèíà âíóòð³øíüî ãîòîâà ñïðèéíÿòè ñâ³é
â³ê, çì³ñòîâíî òà ðåçóëüòàòèâíî ïðîæèëà ïîïåðåäí³
ðîêè, ìàº äðóæíþ ðîäèíó, çáåðåãëà ³íòåðåñ äî ñï³ëêó-
âàííÿ ³ íå ïîçáàâëåíà çìîãè ùîäî çàäîâîëåííÿ éîãî,
áåðå ó÷àñòü ó ïîñèëüíèõ äëÿ ¿¿ â³êó çàíÿòòÿõ, òî ³ â ñòà-
ðîñò³ âîíà â³äêðèâàòèìå íîâå ó ñâ³ò³ ³ â ñîá³, ðàä³òèìå
æèòòþ, óñï³õàì ñâî¿õ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, çáàãà÷óâàòèìå
¿õ ñâî¿ì äîñâ³äîì, â³ä ÷îãî áóäå ùàñëèâîþ.
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Â ñîâðåìåííîì ïîäõîäå ê ïñèõîòåðàïèè íåïñèõîòè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäà¸òñÿ ñèìâîëèçàöèè ïîäàâëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé. Ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [2;6;7;8;9] ðàçðàáàòûâàëèñü òåõíèêè
ïî ðàáîòå ñ âûòåñíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, èìåþùèå
åäèíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ áàçó, ñâÿçàííóþ ñ
ïîíÿòèÿìè ïåðåíîñà, êîíòðïåðåíîñà, ñîïðîòèâëåíèÿ,
äèíàìè÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ðàññìîòðåíèåì
îïûòà âçðîñëîãî ÷åðåç ïðèçìó ðàçâèòèÿ. Â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, áûë ïðåäëîæåí òåðìèí «àáðåàêöèÿ», îïðåäåëÿ-
åìûé êàê ñïîñîá îñîçíàíèÿ ïîäàâëåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé (â ïðèñóòñòâèè ïñèõîòåðàïåâòà) ñ ïîìî-
ùüþ ïåðåñêàçà è ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷å-
ñêîãî ñîáûòèÿ. 

Èñòîðè÷åñêè ïðîèñõîæäåíèå óêàçàííîãî ïîäõîäà
îòíîñèòñÿ êî âðåìåíè ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà Çèãìóí-
äîì Ôðåéäîì â êîíöå 1890-õ è íà÷àëå 1900-õ ãîäîâ.

Ç.Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî èñòåðè÷íûå ïàöèåíòû
ñòðàäàþò îò «âîñïîìèíàíèé», è, ïðè ýòîì, ïðåäïîëà-
ãàë, ÷òî çà ñèìïòîìû äàííîé áîëåçíè îòâåòñòâåííà
íåäîïóñòèìàÿ è ïîäàâëÿåìàÿ èäåÿ [6;7]. 

Ïðåäñòàâèòåëè ãèïíîñóããåñòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â
ïñèõîòåðàïèè ðàññìàòðèâàëè âîçìîæíîñòü âûñâîáîæ-

äåíèÿ, ðàñêðåïîùåíèÿ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîãî äëÿ
ïàöèåíòà ìàòåðèàëà â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Äàííûé ïîä-
õîä âêëþ÷àë ðÿä ýòàïîâ: äîñòèæåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ; ïîãðóæåíèå ïàöèåíòà â ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùóþ ñèòóàöèþ; âîññòàíîâëåíèå å¸; îñâîáîæäåíèå
ïîäàâëåííûõ, íåîòðåàãèðîâàííûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ
ñ ýòîé ñèòóàöèåé. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ôàðìàêîëîãèè
âîçíèê ñî÷åòàííûé ôàðìàêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ êàòàðñèñà (ýôèð,
àìèòàë-íàòðèé è ïð.). Â ïåðèîä, êîãäà ëåêàðñòâî íà÷è-
íàëî äåéñòâîâàòü, ïàöèåíò ïîîùðÿëñÿ ê ïîãðóæåíèþ â
ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ ñ êàê ìîæíî áîëåå
ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì. Ïðè ïðàêòè-
÷åñêîì ïðèìåíåíèè äâóõ âûøåîïèñàííûõ òåõíèê áûëî
äîêàçàíî, ÷òî îíè áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè íåãëóáîêîì
óðîâíå âûòåñíåíèÿ, îáû÷íî îòìå÷àåìîì â ñëó÷àÿõ
íåäëèòåëüíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ íåâðîçîâ [3]. 

Ñ ïðîáëåìàìè ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé àáðåàê-
öèè ñòîëêíóëñÿ åù¸ â ïðîøëîì âåêå Ç.Ôðåéä, êîòîðûé
âûÿñíèë, ÷òî äàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ÷àñòî íå
áûë ïðèåìëåìûì è îòðàæàë æåëàíèå ïàöèåíòà ïîíðà-
âèòüñÿ âðà÷ó. Îí òàêæå çàìåòèë, ÷òî íåêîòîðûå ïàöè-
åíòû ïðîÿâëÿëè ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó òåðàïåâòè÷åñêî-
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Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðîöåññà ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòè æèçíè ÷åëîâåêà íàêëîííîãî âîçðàñòà.
Àíàëèçèðóþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû àäàïòàöèè ê ñòàðåíèþ: èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, ìåñòî ÷åëîâåêà â îáùåñòâå è îòíîøåíèÿ ñ íèì,
ïîñòðîåíèå íîâîãî îáðàçà æèçíè. Îïèñûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ðàáîòû ñ ëþäüìè ïðåêëîííûõ ëåò.
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PSYCHOLOGICAL PECULARITIES OF WORK WITH ELDERLY AGE PEOPLE
A.N. Makarenko, M.A. Golubeva, L.V. Stepanenko, O.G. Artukh

The basic theoretical problems of process of senescence, feature of life of sloping man open up in the article. Some aspects of adaptation are
analysed to the senescence: change of social position, place of sloping man in society and relationships with him, construction of new way of life. The
psychological methods of work are described with people years old.

Keywords: gerontology, senescence, declining years, psychological work
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