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КОМБІНОВАНА ДІЯ ЕФІРНОЇ ОЛІЇ МАНУКИ З АНТИБІОТИКАМИ ПО
ВІДНОШЕННЮ ДО ЗБУДНИКІВ ІНФЕКЦІЙ ВЕРХНІХ ДИХАЛЬНИХ
ШЛЯХІВ В ДОСЛІДАХ IN VITRO

Резюме. На підставі дослідження було виявлено синергізм протимікробної дії олії мануки та низки антибіотиків по
відношенню до умовно-патогенних мікроорганізмів - збудників інфекційних захворювань верхніх дихальних шляхів. Найе-
фективнішими були її комбінації з азитроміцином, доксицикліном, цефоперазоном та цефотаксимом.
Ключові слова: ефірна олія мануки, антибіотики, інфекції дихальних шляхів.

Вступ
Інфекції дихальних шляхів залишаються однією з

важливих проблем сучасної медицини, що пов'язано з
високим рівнем захворюваності як дітей, так і дорос-
лих, частими ускладненнями і значними економічними
збитками [Андреева, Стецюк, 2009]. Фарингіти і тонзи-
літи є найбільш поширеними захворюваннями верхніх
дихальних шляхів у всіх вікових групах [Дуда, Бойко,
2012].

При виборі тактики антимікробної терапії необхідно
враховувати не тільки спектр вірогідних збудників, але
й тенденції формування резистентності провідних еті-
ологічних агентів до антибіотиків, тому що в останній
час спостереження свідчать про появу резистентності
до кожного нового препарату приблизно через 5 років
його інтенсивного застосування в клінічних умовах
[Wilcox, 2009].

Застосування антимікробних композицій, які містять
препарати з різним механізмом дії, є пріоритетним на-
прямком пошуку нових шляхів впливу на мікрооргані-
зми з метою попередження формування антибіотико-
резистентності. Враховуючи синергічну антимікробну
дію антисептиків, антибіотиків та ефірних олій на збуд-
ники бактеріальних інфекцій слизових оболонок, а та-
кож позитивний місцевий протизапальний ефект, доц-
ільна подальша розробка комбінованих антимікробних
лікувально-профілактичних препаратів [Вовк, Прокоп-
чук, 2013; Гребова и др., 2013].

Одним із таких препаратів є ефірна олія мануки
(Leptospermum scoparium) із Нової Зеландії, яка ефек-
тивна проти широкого спектру бактерій, має виражені
антивірусні, протигрибкові властивості та не викликає
виникнення резистентності мікроорганізмів
[www.aromajournal.com].

Метою роботи було вивчення ефективності комбі-
нованого застосування ефірної олії мануки та антибіо-
тиків по відношенню до збудників інфекційних захво-
рювань верхніх дихальних шляхів в дослідах in vitro.

Матеріали та методи
В якості тест-культур використовували стандартні

штами мікроорганізмів: Staphylococcus aureus ATCC 25923,
Staphylococcus epidermidis ATCC 14990, Escherichia coli ATCC
25922, Klebsiella pneumoniae АТСС 5505, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027,
Proteus vulgaris XZ 4636, Proteus mirabilis ГІСК 160208, Candida
albicans ВКПГу 401/NCTC 885-653, а також клінічні шта-
ми, виділені від хворих, які знаходилися на стаціонар-
ному лікуванні в комунальному підприємстві охорони
здоров'я "Харківська міська клінічна лікарня № 30".

Антибактеріальну та протигрибкову активність ефі-
рної олії мануки у дослідах in vitro вивчали методами
серійних розведень та дифузії в агар відповідно до
Наказу МОЗ України № 167 від 05.04.2007 та рекомен-
дацій міжнародного комітету клінічних лабораторних
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стандартів [NCCLS, 2002].
При визначенні МПК олії мануки у зв'язку з нероз-

чинністю у воді використовували 5% Твін 80 для її пе-
ретворення в емульсію, яка змішується з водними роз-
чинами. Концентрація олії мануки варіювала від 0,02
до 9,6 об'єм. проц. Мікробне навантаження становило
біля 107 КУО/мл.

Для вивчення сумісної дії олії мануки й антибіотиків
використовували метод дифузії в агар. Концентрація олії
мануки в агарі становила 70 мкг/мл  або 0,007 об'єм.
проц., а мікробне навантаження - 2∙109 КУО/мл.

Обробка результатів досліджень проводилась за
допомогою методу варіаційної статистики [Гланц, 1999].

Результати. Обговорення
Дослідження антибактеріальної та протигрибкової

активності олії мануки методом серійних розведень та
методом дифузії в агар показало, що як грампозитивні,
так і грамнегативні бактерії, а також гриби роду Candida
виявили чутливість до даної речовини (табл. 1). При-
чому, як стандартні, так і клінічні штами грампозитив-
них бактерій були чутливі до значно нижчих МПК (від
0,02 до 0,16 об'єм. проц.), ніж грамнегативні бактерії.
Серед останніх найчутливішими виявилися стандартні
штами E. coli ATCC 24923 та P. aeruginosa ATCC 27853 з
МПК 2,56 об'єм. проц. Інші досліджені стандартні та
клінічні штами синьогнійної палички, клебсієли та про-
тея мали чутливість до МПК 5,12 об'єм. проц. Стан-
дартний штам C. albicans характеризувався чутливістю
до МПК 0,64 об'єм. проц.

Отримані нами дані по різниці чутливості до ефір-
них олій у грампозитивних і грамнегативних бактерій
в цілому співпадають з даними, описаними в роботі
[Reichling et al., 2009]. Інші автори [Бондаренко и др.,
1975] відмічають, що із 700 видів вивчених ними
лікарських рослин більше 80 % видів продукують ре-
човини, активні по відношенню до грампозитивних
бактерій, і тільки у 2 % досліджених видів рослин ви-
явлені інгібітори грамнегативних бактерій. Специфіка
дії ефірних олій на мікроорганізми може зумовлюва-
тися як фізіологією самих мікробних клітин, так і різним
хімічним складом олій.

При патології органів дихання та ЛОР-органів ши-
роко використовуються ефірні олії чайного дерева,
чебрецю, евкаліпту, лаванди, бергамота, що обумов-
лено, зокрема, їх противірусною, бактерицидною, фун-
гіцидною, протизапальною дією [Вовк, Прокопчук, 2013;
Гребова и др., 2013].

Відомо також, що ефірні олії та антибіотики прояв-
ляють синергізм у вигляді потенціювання ефектів про-
тимікробної дії. Так, доведено, що ефірні олії базилі-
ка та монарди підвищують ефективність деяких анти-
біотиків, наприклад, стрептоміцину та еритроміцину в
4-10 разів [Николаевский, 2009].

Незважаючи на високі протимікробні властивості
олії мануки, доцільне подальше вивчення можливості

підвищення її активності, насамперед шляхом введення
антибіотиків до складу препаратів на основі олії ману-
ки. З цією метою нами оцінювалася можливість суміс-
ного використання олії мануки і деяких антибіотиків.
Результати дослідження наведені в табл. 2.

По відношенню до S. aureus установлено синергізм
дії олії мануки з азитроміцином, цефуроксимом та
цефоперазоном. Достовірне підвищення активності
цефоперазону виявлено щодо всіх досліджених
штамів, крім P.vulgaris і P. mirabilis. Олія мануки потен-
ціює також дію цефотаксиму по відношенню до всіх
досліджених грамнегативних мікроорганізмів. Докси-
циклін і офлоксацин були ефективнішими в комбі-
нації з олією мануки щодо E. coli, K.pneumoniae та P.
vulgaris. Синергізм дії спостерігався при комбінації ам-
ікацину з олією мануки щодо K. pneumoniae, P. mirabilis
та P. vulgaris. Ефективною була також комбінація азит-
роміцину з олією мануки по відношенню до P.
aeruginosa, P. vulgaris та P. mirabilis.

Таким чином, одержані результати свідчать про те,
що ефірна олія мануки проявляє синергізм дії з низ-
кою антибіотиків по відношенню до грампозитивних і
грамнегативних збудників інфекцій верхніх дихальних
шляхів, її комбінації з азитроміцином, доксицикліном,

Табли ца 1. Протимікробна активність олії мануки по
відношенню до стандартних та клінічних штамів мікроор-
ганізмів.

Вид мікро-
організмів

МПK, об'єм. проц.
Діаметр

зон
затримки
росту, мм

Власні
результати

За даними
літератури

[www.manuka-
oil.com]

Стандартні штами

S.aureus ATCC 25923 0,08 0,078 33±1,2

S.epidermidis ATCC
14990

0,08 0,078 30±1,2

E.coli ATCC 25922 2,56 2,5 12±0,6

K.pneumoniae NCTC
5055

5,12 5,0 12±0,6

P.aeruginosa ATCC
27853

2,56 2,5 0

P.vulgaris XZ 4636 5,12 5,0 14±0,8

P.mirabilis ГІСК 160208 5,12 - 15±0,6

C.albicans NCTC 885-
653

0,64 0,625 15±0,6

Kлінічні штами

S.aureus 155 0,16 - 31±1,8

S.aureus 74 0,16 - 29±1,4

S.epidermidis 85 0,16 - 28±1,8

S.epidermidis 143 0,16 - 24±0,8

E.coli 68 5,12 - 12±0,6

K.pneumoniae 112 5,12 - 12±0,6

P. vulgaris 94 5,12 - 19±0,6

P.aeruginosa 56 5,12 - 0
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цефоперазоном та цефотаксимом можуть бути реко-
мендовані для подальшого вивчення в якості компо-
нентів лікарських форм для лікування місцевих інфек-
ційних процесів.

Висновки та перспективи подальш их
розроб ок

1. Олія мануки високоактивна щодо грампозитив-
них бактерій та грибів роду Candida і має помірну ак-
тивність щодо грамнегативних факультативно-анаероб-
них бактерій.

2. Олія мануки потенціює протимікробні властивості
низки антибіотиків, а саме азитроміцину, цефурокси-
му, цефоперазону, доксицикліну по відношенню до
грампозитивних і грамнегативних збудників інфекцій
дихальних шляхів.

У зв'язку з вираженим посиленням дії антибіотиків
на умовно-патогенні мікроорганізми олія мануки може
бути рекомендована не тільки як самостійний лікарсь-
кий препарат, а і як базовий компонент для створення
нових лікарських засобів, які можуть знайти викорис-
тання для лікування ряду асоційованих інфекцій.

Вид мікро-
організма

Показ-
ники

Препарат

Азитромі-
цин

Амікацин
Докси-
циклін

Офлок-
сацин

Цефа-
золін

Цефу-
роксим

Цефопер-
азон

Цефо-
таксим

Kлінда-
міциг

Фузидин

S. aureus
ATCC 25923

К 21±1,5 15±1,0 25±1,5 21±1,5 26±0,6 8±1,5 18±0,6 8±1,0 16±1,5 24±1,0

Д 25±0,6* 17±0,6 29±0,6* 22±0,6 26±0,6 12±0,6* 21±0,6* 10±0,6 20±0,6* 30±1,0*

E. coli ATCC
25922

К 20±0,6 15±1,5 13±0,6 27±1,0 15±0,6 0 20±0,6 15±0,6 0 0

Д 21±0,6 15±0,6 20±0,6* 30±1,0* 15±0,6 0 25±1,5* 20±0,6* 0 0

K. pneumoniae
ATCC 5055

К 8±1,0 13±1,5 7±0,6 30±0,6 0 6+1,0 6±0,6 11±1,5 0 0

Д 10±0,6 17±1,5* 10±0,6* 30±0,6 0 7±1,0 12±1,1* 20±0,6* 0 0

P. aeruginosa
ATCC 27853

К 20±0,6 15±1,5 0 18±1,0 0 0 13±1,0 0 0 0

Д 25±1,0* 17±0,6 0 20±1,0 0 0 16±1,0* 7+1,0* 0 0

P. aeruginosa
ATCC 9027

К 16±1,5 18±1,0 9±0,6 20±0,6 0 0 15±0,6 0 0 0

Д 20±0,6* 20±0,6 9±1,5 21±0,6 0 0 20±1,0* 0 0 0

P.vulgaris XZ
4636

К 0 11±1,1 0 26±0,6 0 0 11±1,0 16±0,6 0 0

Д 13±1,0* 14±0,6* 12±1,0* 30±0,6* 0 0 13±1,0 20±0,6* 0 0

P. mirabilis
160208

К 20±0,6 12±0,6 10±0,6 25±0,6 0 7±0,6 16±0,6 15±0,6 0 0

Д 20±1,1 15±0,6* 10±1,0 26±0,6 0 7±1,1 16±0,6 20±0,6* 0 0

Таблиця 2. Антибактеріальна активність олії мануки в комбінації з антибіотиками по відношенню до стандартних
штамів мікроорганізмів за даними методу дифузії в агар (діаметри зон затримки росту, мм).

Примітка:  К (контроль) - активність антибіотиків; Д (дослід) - активність комбінації антибіотиків з олією мануки; * -
р<0,05.
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КОМБИНИ РОВА ННОЕ  ДЕЙ СТВИ Е ЭФИРНОГО МАСЛА  МАН УКИ С АН ТИБИ ОТИК АМИ В ОТ НОШЕ НИИ
ВОЗБУДИ ТЕЛЕ Й ИН ФЕКЦ ИЙ B ЕРХН ИХ ДЫХАТ ЕЛЬН ЫХ П УТЕЙ  В ОПЫТА Х IN  VIT RO
Резюме.  На основании исследования был обнаружен синергизм противомикробного действия масла мануки и ряда анти-
биотиков в отношении условно-патогенных микроорганизмов - возбудителей инфекционных заболеваний верхних дыха-
тельных путей. Наиболее эффективными были её комбинации с азитромицином, доксициклином, цефоперазоном и цефо-
таксимом.
Ключевые слова:  эфирное масло мануки, антибиотики, инфекции дыхательных путей.

Minukhin V .V. ,  Kov alenko N . I. ,  Tkachenko V .L. ,  Zamaziі  T.M.,  Gvozdetska A. -V.A . ,  K ovalenko Yu. D.
COMBINED ACTION OF MANUKA ESSENTIAL OIL  W ITH ANTIBIOTICS AGAINST CAUSATIVE AGENTS OF UPPER

RESPIRATORY TRACT INFECTIONS IN EXPERIMENTS IN VITRO

Summary. The synergy of antibacterial action of manuka oil and some antibiotics against opportunistic pathogens - causative agents
of upper respiratory tract infections was found in the experiment. The most effective was its combination with azithromycin, doxycycline,
cefoperazone and cefotaxime.
Key words: manuka essential oil, antibiotics, respiratory tract infections.
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ВПЛИВ ЕЛЕКТРОМАГНІТНИМИ ПОЛЯМИ "КСК-БАРС" НА ЗБУДНИКІВ
ІНФЕКЦІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ

Резюме. Вплив за допомогою "КСК-БАРС" електромагнітними полями надмалої потужності в діапазоні наддовгих хвиль
призводив до гальмування росту/репродукції досліджуваних штамів мікроорганізмів і вірусів in vitro та в організмі людини.
Отримані дані показали перспективність подальших досліджень щодо вивчення цих механізмів, а також в розробці підходів
терапії інфекційних захворювань за допомогою описаних методів.
Ключові слова: збудники інфекційних захворювань, "КСК-БАРС", вплив полями надмалої потужності в діапазоні частот
наддовгих хвиль.

Вступ
Вплив електромагнітних коливань полів (ЕМП) на

живі організми на сьогоднішній день посідає важливе
місце серед досліджуваних проблем біології, меди-
цини та суміжних наук. ЕМП в усіх частотних діапазо-
нах тією чи іншою мірою впливають на живі організ-
ми. В літературних джерелах описано вплив на різні
фізіологічні процеси та властивості мікроорганізмів:
клітинне розділення, морфологічні ознаки, швидкість
росту, вихід біомаси, ферментативну активність та ін.
[Бауер и др., 1989; Баранский и др., 2007; Ковальова,
2009; Ковалева, 2009; Gretz, 1989; Kudo Kozo et all.,
1993]. При цьому зазвичай використовували сигнал
певної визначеної частоти. Були певні частоти, при яких

ріст мікроорганізмів пригнічувався повністю, включа-
ючи загибель колоній, в інших випадках спостеріга-
лось стимулювання росту. Цей процес погано регу-
люється у зв'язку з дією ряду факторів (частота сигна-
лу, температурний режим, фаза росту мікроорганізмів
і т.ін.).

При цьому використовувався, зазвичай, сигнал пев-
ної частоти. При таких частотах ріст мікроорганізмів
пригнічується повністю, навіть до загибелі колоній, в
інших - стимулюється. Цей процес погано регулюється
у зв'язку з впливом множини факторів (частота сиг-
налів, температурний режим, фаза росту мікроор-
ганізмів і т.ін.) [Алавердян и др., 1996; Матрончик и


