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Резюме. Centaurea сarpatica Porc. – вид, ареал 
якого охоплює Східні та Південні Карпати. Досліджено 
кількісний вміст основних груп біологічно активних 
речовин сировини C. сarpatica Porc. Виявлено мінли-
вість хімічного складу в надземній та підземній части-
нах рослини залежно від умов зростання. Встановлено, 
що найбільша кількість дубильних речовин, поліфено-

льних сполук та антоціанів міститься в надземній час-
тині рослин, зібраних у високогір’ї; вміст аскорбінової 
кислоти слабко залежить від місця зростання рослин. 
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Вступ. Дослідження хімічного складу рос-
лин та вивчення їх фармакологічної дії дозволяє 
розширити асортимент фітопрепаратів, які забез-
печують активну та м’яку терапевтичну дію, мі-
німум побічних ефектів й токсичності, що особ-
ливо важливо в боротьбі з хронічними захворю-
ваннями. З метою отримання якісної лікарської 
рослинної сировини (ЛРС) актуальним є вивчен-
ня мінливості її хімічного складу, що є визнача-
льним при збиранні, сушінні, зберіганні та вико-
ристанні рослин. У контексті цього актуальним є 
дослідження хімічного складу нових, маловивче-
них, але перспективних видів рослин, одним з 
яких є Centaurea сarpatica Porc. (волошка карпат-
ська). 

Протягом останніх років питання досліджен-
ня хімічного складу ЛРС та його змін під впли-
вом різних умов розглядаються багатьма вчени-
ми [1, 3, 4]. Чисельними є публікації, що стосу-
ються методів визначення хімічних речовин та їх 
фізіологічної дії на організм людини [3, 4]. Акти-
вно вивчається вплив хімічного складу ЛРС на її 
фармакологічну активність [3], досліджено сотні 
груп біологічно активних речовин у складі вели-
кої кількості рослин, що стало базою для ство-
рення багатьох фітопрепаратів [7]. На сьогодніш-
ній день відомо близько 500000 видів рослин, 
значна частина яких використовується в офіцій-
ній медицині [8].  

За даними джерел літератури, в офіційній 
медицині використовується сировина Centaurea 
jacea L. (волошки лучної) та Centaurea cyanus L. 
(волошки синьої), препарати яких відомі своїми 
протизапальними, дезінфікуючими, сечогінними 
та жовчогінними властивостями. Так, трава воло-
шки лучної багата на дубильні речовини, ксанто-
глікозид центаурин та містить значну кількість 
аскорбінової кислоти, якої найбільше накопичу-
ється в листках [4].  

Значно краще вивчено хімічний склад воло-
шки синьої. З лікувальною метою використову-
ють лише її крайові квітки (Flores cyani), які міс-
тять глікозиди – ціанарин, центаурин і цикорин; 
антоціани – пеларгонін і ціанідин; флавоноїди, 
сапоніни, смолисті й пектинові речовини, алкало-
їди, барвник ціанін, каротин, мінеральні солі то-

що. Також розроблені лікарські форми та інстру-
кції щодо застосування ЛРС волошки лучної та 
волошки синьої [4, 8]. Однак у джерелах літера-
тури відсутні відомості щодо високогірного виду 
волошки карпатської (Centaurea carpatica Porc.) 
та її лікувальних властивостей.  

У зв’язку з цим нашими попередніми дослі-
дженнями вперше з’ясовано таксономічну прина-
лежність згаданого вище виду; вивчено закономі-
рності його поширення та особливості морфофу-
нкціональної організації; досліджено особливості 
розмноження і розвитку рослин та адаптаційні 
потенції виду тощо [6]. Також нами вперше про-
ведено фітохімічне дослідження ЛРС волошки 
карпатської, внаслідок якого виявлено водороз-
чинні полісахариди, антраценпохідні, хромони, 
сапоніни, алкалоїди, кумарини, флавоноїди й 
дубильні речовини в надземній та підземній час-
тинах рослини, що визначає перспективи її прак-
тичного використання в лікувальних цілях. У той 
же час не вивченим залишається питання мінли-
вості хімічного складу рослинної сировини C. 
сarpatica Porc. 

Мета дослідження. Вивчення мінливості 
кількісного вмісту біологічно активних речовин 
(БАР) сировини C. сarpatica Porc. залежно від 
умов виростання. 

Об’єктом досліджень є вид родини 
Asteraceaе – волошка карпатська – Centaurea 
carpatica (Porc.) Porc. (рід Centaurea) [6]. 

Матеріал і методи. У дослідженнях викори-
стовували суху рослинну сировину C. сarpatica 
Porc., зібрану в середньому гірському поясі та 
високогір’ї Українських Карпат й на дослідній 
ділянці в місті Івано-Франківськ. Рослини збира-
ли в липні місяці під час масового цвітіння, вису-
шували та зберігали відповідно до правил заготі-
влі ЛРС [2, 4]. Сировинний матеріал подрібнюва-
ли до частинок діаметром 1-3 мм. Для отримання 
водних витяжок 0,5 г подрібненої сировини помі-
щали в колбу, заливали 10 мл дистильованої води 
та нагрівали на киплячій водяній бані протягом 
30 хв. Отримані водні витяжки фільтрували, до-
водили об’єм до вихідного та зберігали при тем-
пературі 4оС не більше двох тижнів. Спиртові 
витяжки готували на 40 % етанолі у співвідно-
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шенні 1 г подрібненої сировини на 5 мл спирту і 
витримували в темному місці протягом двох тиж-
нів.  

Кількісний вміст суми поліфенольних спо-
лук встановлювали фотоелектроколориметрич-
ним методом у перерахунку на хлорогенову кис-
лоту, суми флавоноїдів – у перерахунку на рутин; 
дубильних речовин, аскорбінової кислоти і анто-
ціанів – за фармакопейними методиками [2]. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
С. carpatica Porc. – трав’янистий полікарпік, ге-
мікриптофіт, мезофіт. Належить до монтанно-
субальпійських видів. Поширений вид у серед-
ньому гірському поясі (600-900 м над р. м.), верх-
ньому гірському поясі (900-1125 м над р. м.), іно-
ді заходить у субальпійський пояс (1500-1700 м 
над р. м.). Зростає від досить теплої до холодної 
висотної кліматичної зони, виростає на деревопі-
дзолистих, буроземних ґрунтах, які різняться 
фізико-хімічними властивостями. За механічним 
складом ґрунти – від супіщаних до суглинних і 
щільних глинистих, щебенистих; за кислотністю 
– від кислих до слабкокислих (рН=4,4-5,8) [6]. 

Під час цвітіння рослина шерстиста від роз-
сіяних, звивистих багатоклітинних волосків. Сте-
бла поодинокі або в кількості 2-3, прямостоячі, 
від 20 до 60 см завдовжки, ребристо-
борозенчасті, під кошиком помітно потовщені, 
вгорі часто розгалужені, з кососпрямованими 
догори, простими видовженими або більш-менш 
короткими відгалуженнями; блідо-зелені, при 
основі нерідко лілово-пурпурові. Кореневище 
дерев’янисте, укорочене, зі шнуроподібними ко-
ренями довжиною до 25 см. Листки широколан-
цетні, еліптично- або яйцеподібно-ланцетні, на 
верхівці загострені, по краю віддалено-дрібно-
зубчасто-пилчасті, з обох боків зелені, розсіяно-
шерстисто-волосисті. Кошики великі, під час 
цвітіння до 4 см у діаметрі; поодинокі, часто ску-

пчені на верхівках стебел та їх відгалужень, утво-
рюють широке, іноді більш-менш стиснуте 
(залежно від кількості кошиків) щіткоподібне 
суцвіття (рис.).  

Встановлено морфологічну мінливість воло-
шки карпатської залежно від еколого-ценотичних 
умов, яка проявляється, у першу чергу, зміною 
загального габітусу рослин у висотному градієнті. 

Так, у верхньогірських лучних екосистемах 
на дерново-буроземних помірно зволожених ґру-
нтах із розрідженим травостоєм рослини мають 
товстуваті, щільно опушені стебла, заввишки 20-
40 см. Стеблові листки масивні, темно-зелені, 
добре опушені. Масивною є обгортка, яка має 
велику кількість обгорткових відростків і завдяки 
цьому – темно-буре забарвлення, що є суттєвим 
для захисту квіток та плодів у суворих кліматич-
них умовах. У середньогірських лучних екосис-
темах, на дерново-підзолистих бурих глеюватих 
суглинистих ґрунтах із надлишком вологи, стеб-
ла потоншуються і помітно видовжуються (до 50-
90 см), зменшується опушення. Стеблові листки 
набувають дещо світлішого забарвлення і є менш 
потужними. Зменшується кількість листочків 
обгортки. 

Упродовж фенологічного розвитку C. 
сarpatiсa Porc. зміни проявляються в закриванні 
квіток із настанням сутінків та під час холодної 
дощової погоди, що має важливе захисне значен-
ня для внутрішніх плідних квіток під час форму-
вання пилку та насіння. Яскраве забарвлення кві-
ток, приємний запах і максимальне їх розпускан-
ня в полудневу пору, слугують важливим присто-
сувальним механізмом у привабленні комах-
запилювачів. 

Важливою є мінливість у термінах початку і 
тривалості кожної з фенологічних фаз розвитку. 
Так, розвиток надземних органів, цвітіння та до-
зрівання насіння за теплої сонячної погоди про-

Рис. Загальний вигляд C. сarpatiсa Porc. під час цвітіння 
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Таблиця  
Мінливість кількісного вмісту біологічно активних речовин С. carpatica 

Популяції 
Вид 
сиро-
вини 

Вміст БАР, % 
х±∆х, n=5 

Дубильні 
речовини 

Аскорбінова 
кислота 

Сума поліфенольних 
сполук Сума антоціанів  

Верхньогірські популяції 

ІІ 
А 9,68±0,02 0,05±0,01 5,69±0,01 0,30±0,01 
Б 2,73±0,02 0,04±0,01 3,29±0,01 0,70±0,01 
В 3,59±0,02 0,03±0,01 4,07±0,01 0,12±0,01 

ІІІ 
А 7,66±0,02 0,05±0,01 5,89±0,01 0,24±0,01 
Б 1,14±0,01 0,05±0,01 4,12±0,01 0,62±0,01 
В 2,31±0,02 0,03±0,01 4,71±0,01 0,12±0,01 

Середньогірські популяції 

ІІІ 
А 6,17±0,01 0,05±0,01 6,15±0,02 0,22±0,01 
Б 1,59±0,01 0,03±0,01 3,91±0,01 0,53±0,01 
В 3,11±0,01 0,05±0,01 5,60±0,01 0,12±0,01 

ІV 
А 7,88±0,02 0,03±0,01 6,05±0,02 0,31±0,01 
Б 1,30±0,01 0,03±0,01 2,96±0,01 0,65±0,01 
В 5,04±0,02 0,04±0,01 4,69±0,01 0,12±0,01 

V 
А 5,97±0,01 0,04±0,01 6,10±0,01 0,29±0,01 
Б 1,28±0,01 0,04±0,01 3,39±0,01 0,50±0,01 
В 3,19±0,01 0,04±0,01 5,55±0,01 0,12±0,01 

VI 
А 6,78±0,01 0,05±0,01 6,36±0,02 0,23±0,01 
Б 1,51±0,01 0,02±0,01 4,08±0,01 0,61±0,01 
В 3,42±0,01 0,03±0,01 6,06±0,02 0,12±0,01 

Дослідна ділянка 

  
А 3,80±0,01 0,04±0,01 4,52±0,01 0,22±0,01 
Б 2,29±0,02 0,03±0,01 3,45±0,01 0,45±0,01 
В 2,52±0,01 0,05±0,01 4,68±0,01 0,12±0,01 

Умовні позначення. – А – листки, Б – квітки, В – кореневища 

ходить швидко і помітно вповільнюються при 
зниженні температури, що важливо врахувати 
при заготівлі сировини. 

У пристосуванні волошки карпатської до 
едафічних умов, мінливість проявляється у гли-
бині проникнення кореневища та його масивнос-
ті. На щебенистих, рівномірно зволожених ґрун-
тах кореневище проникає на глибину до 20 см і є 
масивнішим; в умовах надмірного зволоження 
глибина залягання кореневища сягає 25 см, а при 
недостатньому зволоженні – до 35 см. 

Мінливість у просторовому розміщенні про-
являється у тому, що найбільша кількість рослин 
зосереджується в місцях доброго зволоження 
ґрунту, де вони утворюють дискретні скупчення. 

Окрім мінливості морфологічних та інших 
ознак виду, пов’язаних із пристосуванням до 
умов зростання, нами вперше виявлено мінли-
вість хімічного складу рослинної сировини C. 
сarpatiсa, що тісно взаємопов’язано із вищезазна-
ченими змінами. 

Оскільки C. сarpatiсa – гірський вид, то про-
водилося дослідження мінливості кількісного 

вмісту БАР сировини волошки карпатської зале-
жно від умов поширення виду у висотному граді-
єнті. У дослідженнях використовували сировину, 
заготовлену у високогір’ї – Північні Гриняви 
(1300 м над р. м.) та середньогір’ї – Покутсько-
Буковинські Карпати (650 м над р. м.), яку порів-
нювали із сировиною з дослідної ділянки в місті 
Івано-Франківську (230 м над р. м.). Надалі в тек-
сті вказуватиметься верхньогірські (І, ІІ) і серед-
ньогірські (ІІІ-VI) популяції та дослідна ділянка. 

Нашими попередніми дослідженнями з ви-
значення якісного вмісту БАР у сировині волош-
ки карпатської встановлено, що в різних органах 
С. carpatica Porc. (листках, квітках, кореневищі) 
містяться флавоноїди, похідні простих фенолів, 
вільні цукри, водорозчинні полісахариди, алкало-
їди, сапоніни й дубильні речовини [5]. 

За результатами досліджень кількісного вмі-
сту БАР у сировині волошки карпатської встано-
влено, що їх кількість змінюється залежно від 
виду сировини і місця зростання рослин. 

Так, рослини, що виростають на відкритих 
високогірних луках, накопичують найбільше дію-
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чих речовин, особливо в надземній частині. Це 
зумовлено комплексом взаємопов'язаних факто-
рів, таких, як різка зміна тепла і холоду, інтенси-
вність сонячного світла, доступність ультрафіо-
летових променів, що в горах є вищими, ніж на 
рівнині. Разом з тим у середньогірських популя-
ціях, де кращі ґрунтові умови, у С. carpatica Porc. 
добре розвинута коренева система, яка акумулює 
значну частку БАР. В умовах рівнини, на дослід-
ній ділянці, де відсутній високий травостій та є 
потреба постійного штучного зволоження, кіль-
кість БАР знижується. У таблиці представлені 
дані з визначення мінливості кількісного вмісту 
БАР сировини волошки карпатської верхньогір-
ських і середньогірських популяцій, а також із 
дослідної ділянки. 

Так, вміст дубильних речовин найвищий у 
листках (2,73 %) та квітках (9,68 %) рослин, зіб-
раних у верхньогірських популяціях на висоті 
1300 м над р. м., а також у кореневищі (5,4 %), 
заготовленому із середньогірських популяцій на 
висоті 685 м над р. м. 

У листках та кореневищі рослин середньо-
гірських популяцій найбільшою є сума поліфено-
льних сполук (6,36 % та 6,06 % відповідно), а у 
квітках максимальну кількість згаданих речовин 
(4,12 %) зафіксовано для рослин верхньогірських 
популяцій. 

Вміст антоціанів найвищий у квітках 
(0,70 %) рослин верхньогірських популяцій та в 
листках (0,31 %) середньогірських популяцій. 
Кількість антоціанів у кореневищі не залежить 
від місця збору сировини і становить 0,12 %. 

Вміст аскорбінової кислоти незначний (до 
0,5 %) і слабко залежить від виду сировини та 
місця її заготівлі. 

У сировині (кореневищі) рослин дослідної 
ділянки найбільше накопичується поліфенольних 
сполук (4,68 %). Загалом, рівень нагромадження 
БАР у сировині культивованих рослин є нижчим 
(у 1-1,5 раза) порівняно з їх кількістю, встановле-
ною для рослин гірських популяцій. 

Вміст дубильних речовин і поліфенольних 
сполук найвищий у листках, дещо нижчий – у 
квітках. Кількість дубильних у листках становить 
3,80-9,68 %, у квітках – 1,14-2,73 %. Сума полі-
фенольних сполук у листках становить від 4,52 % 
до 6,36 %, у квітка – 2,96-4,52 %. Кількість анто-
ціанів більша у квітках (до 0,70 %) і значно мен-
ша в кореневищі (0,12 %). Вміст аскорбінової 
кислоти в сировині незначний (до 0,05 %) і мало 
залежить від виду сировини. 

Серед досліджених БАР найвищий рівень їх 
нагромадження виявлено в сировині С. carpatica 
Porc., заготовленої з верхньогірських (І, ІІ) та 
середньогірських (ІІІ, VІ) популяцій. Зниження 
кількісного вмісту виявлених речовин спостеріга-
ється в рослин із дослідної ділянки. Незначна 
кількість БАР у сировині середньогірської попу-
ляції ІV зумовлена несприятливими умовами для 
росту рослин, що склалися тут внаслідок надмір-
ного антропогенного навантаження. 

Висновки 
1. Досліджено мінливість кількісного вмісту 

біологічно активних речовин у сировині С. 
сarpatica Porc. залежно від еколого-ценотичних 
умов зростання. 

2. Встановлено, що кількість хімічних речо-
вин залежить від виду сировини та місця зростан-
ня рослин. Вміст дубильних речовин і поліфено-
льних сполук найвищий у листках, дещо нижчий 
– у квітках. Кількість дубильних речовину лист-
ках становить 3,80-9,68 %, у квітках – 1,14-
2,73 %. Сума поліфенольних сполук у листках 
становить від 4,52 % до 6,36 %, у квітках – 2,96-
4,52 %. Кількість антоціанів більша у квітках (до 
0,70 %) і значно менша в кореневищі (0,12 %). 
Вміст аскорбінової кислоти в сировині незначний 
(до 0,05 %) і мало залежить від виду сировини. 

3. Найвищий рівень нагромадження біологі-
чно активних речовин виявлено в сировині С. 
carpatica Porc., заготовленої з верхньогірських (І, 
ІІ) та середньогірських (ІІІ, VІ) популяцій. Зни-
ження кількісного вмісту виявлених речовин спо-
стерігається в рослин із дослідної ділянки. Незна-
чна кількість біологічно активних речовин у си-
ровині середньогірської популяції ІV зумовлена 
несприятливими умовами для росту рослин, що 
склалися тут внаслідок надмірного антропоген-
ного навантаження. 

4. Отримані результати з визначення мінли-
вості кількісного вмісту груп біологічно актив-
них речовин у надземній та підземній частинах 
волошки карпатської вказують на перспектив-
ність її використання як цінної лікарської сирови-
ни. Використовувати можна сировину С. carpat-
ica Porc., заготовлену в природних популяціях 
верхньогірських та середньогірських лучних еко-
систем, а також із культивованих рослин. 

Перспективи подальших досліджень. Де-
тальні морфолого-анатомічні дослідження особ-
ливостей будови С. carpatica, продовження фар-
макологічних досліджень та культивування сиро-
вини волошки карпатської з метою використання 
її в науковій медицині. 
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ВЛИЯНИЕ ЭКОЛОГО-ЦЕНОТИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ НА ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ  
РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ CENTAUREA СARPATICA РORC 

Н.Ю. Лучкив 
Резюме. Centaurea сarpatica Porc. – вид, ареал которого – Восточные и Южные Карпаты. Исследовано коли-

чественный состав главных групп биологически активных веществ сырья C. сarpatica Porc. Выявлено изменчи-
вость химичeского состава в разных частях растения в зависимости от условий произрастания. Установлено, что 
максимальное количество дубильных веществ, полифенольных соединений и антоцианов находится в надземных 
частях растений, собранных в высокогорье; количество аскорбиновой кислоты мало зависит от места произраста-
ния растений. 

Ключевые слова: Centaurea сarpatica Porc., растительное сырье, изменчивость, биологически активные 
(химические) вещества.  

INFLUENCE OF ECOLOGICAL-COENOTIC CONDITIONS ON THE CHEMICAL  
COMPOSITION OF HERBAL SERIA CENTAUREA СARPATICA РORC 

N.Yu. Luchkiv 
Abstract. Centaurea сarpatica Porc. is a species, common in the Eastern and Southern Carpathians. We have studied 

a quantitative content of the main groups of biologically active substances in herbal C. сarpatica Porc. We have found the 
variability of chemical composition in different parts of plants depending on growing conditions. It has been established 
that the maximum amount of tannins, polyphenolic compounds and anthocyanins is contained in the aboveground parts of 
plants gathered in the highlands; the amount of ascorbic acid does not depend on the place of growing a lot. 

Key words: Centaurea сarpatica Porc., herbal raw material, variability, biologically active (chemical) substances. 
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