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ВИЗНАЧЕННЯ ХАРАКТЕРИСТИК УВАГИ У СТУДЕНТIВ
Одеський нацiональний медичний ун iверситет

Мета  –  в ия вит и  особлив ост i  ко нцен тра цi ї  та  ст iй ко ст i  ува ги  ст уд ен т iв  в ищ их
навчальних закладiв . М атерiали  та методи.  Концентрацiю  та  ст iйк iсть уваги
студ ен т iв  в из н ач а ли  за  до п о мо г ою  пси хо л ог i чн о г о  т ест у "ЮСЕ ФО .  Фо р ма  А" .
Результати .  Устан овл ено ,  щ о  ви сок им i  середн i м р iвн ем концент рац i ї  ува ги
волод iє  лише 20–25% студент iв  х iм iчного  факультету Одеського  нацiонального
ун i в е рси т ет у  i м е н i  I . I .М еч н ик о в а ,  2 4%  ст уд ен т i в  I  к ур су  з ао ч н ог о  в i д д i л е нн я
бiолог iчного  факультету цього  навчального  закладу i  25–30 % студент iв  I  курсу
денно го  в iдд i лення медичного  факультету Одесь кого  нац iонально го  медич ного
унiверситету. У  бiльшостi  студент iв низький р iвень концентрацi ї  уваги .  Високий
i  се р ед н i й  р iв е н ь с т i й к ост i  ув аг и  ви я в ле н о  у  8– 2 2 % студ е нт i в  х i м i ч н ог о
ф ак ул ьт ет у,  15 %  ст уде н т iв  б iол ог i ч но го  ф а кул ьтет у  i  у  1 5 –2 7 % ст уд е н т i в
медичного факультету.  Висновки .  Вивчення iндив iдуальних особливостей  уваги
та  ї х  о б ' єкт ив на  оц iн ка  не обх iд н i  пр и  в ир iше нн i  баг ать ох  п рак ти чни х зав да нь
навчально ї  i  трудово ї  д iяльност i .  У  б iл ьшост i  студент iв  р iвень концентрацi ї  та
ст iйкости  уваги  нижчий  за  середн iй,  що  позначається на  навчанн i , а  в  подаль -
шому може  в iдбитися на результатах трудово ї  д iяльностi .
Ключовi слова:  увага, навчання, концентрацiя.

Формування уваги у навчальнiй дiяль-
ностi – провiдне психологiчне та дидак-
тичне завдання. Встановлено [1–3], що
увага учнiв буває досить зосередженою i
стiйкою тодi, коли вони повнiстю поглинутi
роботою, коли робота вимагає вiд них
максимуму розумової та рухової активностi.
Увага найтiснiше пов'язана з емоцiями та
почуттями [4, 5]. Стiйкiсть уваги – це
здатнiсть суб'єкта не вiдхилятися вiд спря-
мованої психiчної активностi i зберiгати
зосередженiсть на об'єктi уваги. Кон-
центрацiя уваги залежить вiд умiння
налаштовуватися на роботу, властивостей
мислення (швидкiсть, гнучкiсть), обсягу
досвiду вчинення дiй, якi потребують
зосередження уваги [6].

Успiшнiсть виконання вчителем, лiкарем,
вихователем i представниками iнших профе-
сiй, якi належать до цiєї групи, професiйних
функцiй значною мiрою визначається сфор-
мованiстю не лише конструктивних i

гностичних, а i комунiкативних та органi-
заторських компонентiв, що передбачає
наявнiсть, крiм глибоких спецiальних знань,
сукупностi професiйно значущих якостей,
зокрема уваги.

Мета дослiдження – виявити
особливостi концентрацiї i стiйкостi уваги
студентiв вищих навчальних закладiв.

Об'єкт дослiдження – увага студентiв
вищих навчальних закладiв.

Предмет дослiдження – концентрацiя
i  ст iйкi сть уваги студентi в вищих
навчальних закладiв.
МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ

Властивостi уваги дослiджували у 104
студентiв I–V курсiв денного вiддiлення
хiмiчного факультету Одеського
нацiонального унiверситету iменi I.I.Меч-
никова, 65 студентiв I курсу заочного
вiддiлення бiологiчного факультету цього
навчального закладу, 60 студентiв I курсу
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денного вiддiлення медичного факультету
Оде ського  нацiонального  медичного
унiверситету, 16 лiкарiв-iнтернiв 1-го року
навчання  Оде ського  нацiонального
медичного унiверситету.

Рiвень концентрацiї та стiйкiсть уваги
студентiв визначали за допомогою
психологiчного тесту "ЮСЕФО. Форма А",
який рекомендовано використовувати при
професiйному вiдборi на спецiальностi, якi
потребують добре розвиненої функцiї
уваги.
РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ

Данi тестувань наведенi на рис.1 i 2.
Для визначення  рiвня концентрацiї

уваги обчислено вiдносну частоту вiд-
повiдей (вiдповiдно до вимог тесту) i
загальну кiлькiсть помилок.

Отриманi  ре зультати свiдчать,  що
високим i середнiм рiвнем концентрацiї
уваги володiє лише 20–25% студентiв
хiмiчного факультету, 24% студентiв I курсу
бiологiчного факультету i 25–30% сту-
дентiв медичного факультету. У бiльшостi
студентiв низький рiвень концентрацiї
уваги.

Рис. 1.  Залежність відносної частоти відповідей від
загальної кількості  помилок за тестом "ЮСЕФО.
Форма А" у студентів I–V курсів денного відділення
хімічного факультету Одеського національного
університету імені І.І.Мечникова

Рис. 2.  Залежність відносної частоти відповідей
від загальної кількості  помилок за тестом
"ЮСЕФО. Форма А" у студентів I курсу заочного
відділення біологічного факультету Одеського
національного університету імені І.І.Мечников, I
курсу денного відділення медичного факультету та
лікарів-інтернів 1-го року навчання Одеського
національного медичного університету

4 курс
5 курс

1 курс
2 курс
3 курс

1 курс біофаку, заочне від.
1 курс мед. фак-ту, денне від. (2)
1 курс мед. фак-ту, денне від. (4)
лікарі-інтерни 1-го року навчання

Рис. 3.  Кількість помилок ( і ) за тестом
"ЮСЕФО. Форма А"

Для визначення рiвня стiйкостi уваги
обчислено вiдносну частоту вiдповiдей
(вiдповiдно до вимог тесту) i  розкид
кiлькостi помилок. Високий i  середнiй
рiвень стiйкостi уваги виявлено у 8–22%
студентiв хiмiчного  факультету,  15%
студентiв бiологiчного факультету i 15–27%
студентiв медичного факультету.
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3.  У бiльшо стi  студентiв р iвень кон-

центрацiї та уваги нижчий за середнiй,
що  позначаєтьс я  на  навчаннi ,  а  в
подальшому може вiдбитися на резуль-
татах трудової дiяльностi.

4. Напрямок лiнiй тренда свiдчить про
зр о с тання  р i вня  ст iйко ст i  та  кон -
центрацiї уваги у студентiв зi збiль-
шенням курсу.
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Для порiвняння  властивостей уваги
студентiв рiзних курсiв та факультетiв
побудовано лiнiї тренда (рис. 3). Напрямок
лiнiй свiдчить про зростання рiвня стiй-
костi та концентрацiї уваги у студентiв
хiмiчного факультету зi збiльшенням курсу.
Найвищий р iвень властивостей уваги
установлено у лiкарiв-iнтернiв першого
року навчання порiвняно зi студентами 4-
го та 5-го курсiв хiмiчного факультету.

ВИСНОВКИ
1. Вивч ення  i ндив iдуальних о с об -

ливостей уваги та їх об'єктивна оцiнка
необхiднi при вирiшеннi багатьох прак-
тичних завдань навчальної i трудової
дiяльностi.

2. Високими показниками стiйкостi та
концентрацiї уваги володiють не бiльше
нiж 20% студентiв.

Та ра бр ин  О .А . ,  Щ е р ба ко в  С. С. ,  Га вр ич е н ко  Д .Г. ,  М а зу р е н ко  А .И . ,
Туренко А.В., Кирпичникова К.П.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ХАРАК ТЕРИСТИК ВНИМАНИЯ У СТУДЕНТОВ
Ц ел ь  –  в ы я в и т ь  о с о б е н н о с т и  к о н ц е н т р а ци и  и  у ст о й ч и в о ст и  в н и м а н и я
ст уде нто в  в ысш их учебных  за вед ени й .
М а те р и а л ы  и  м ето д ы .  Ур о в е н ь  к о н це н т р а ц и и  и  у с т о й ч и в о с т и  в н и м а н и я
с т у д е н т о в  о п р е д е л я л и  с  п о м о щ ь ю  п с и х о л о г и ч е с к о г о  т е с т а  " Ю С Э Ф О .
Ф о р м а  А " .
Ре зул ьт аты .  Уст а н о в л е н о ,  ч т о  в ысо к и м  и  ср е д н и м  ур о в н е м  к о н це н т р а ци и
в н и м а н и я  о бл а д а ют  т ол ь к о  2 0 – 2 5 %  с т уд е н т о в  х и м и ч е с к о г о  ф а к ул ьт ет а
О де сско г о  н а ци о н ал ь но г о  м е д ици нск о го  уни в ер си те т а  и м ен и  И.И .М е ч ни к о ва ,
2 4 % ст уде н т ов  I  кур са  з а оч но го  отд еле н и я  би оло г и ч еск о го  ф а к ул ьт ет а  это го
у ч е бн о г о  з а в е д е н и я  и  2 5 – 3 0 %  с т у д е н т о в  I  к у р са  д н е в н о г о  о т д е л е н и я
м ед и ц и н с к о го  ф а к ул ьт ет а  Од е сс к о го  н а ци о н а л ь н о г о  м е д и ц и н ск о г о
у н и в е р с и т е т а .  У  б о л ь ш и н с т в а  с т у д е н т о в  н и з к и й  у р о в е н ь  к о н ц е н т р а ци и
в ни м ан и я .  В ысо ки й  и  сре д ни й  ур о ве н ь уст о й чи в ост и  в ни м а ни я  в ыяв и л и  у  8 –
2 2 %  с т уд е н т о в  х и м и ч е ск о г о  ф а к ул ьт е т а ,  1 5 %  ст уд е н т о в  б и ол о г и ч е ск о г о
ф а к ульт ет а  и  у  1 5 – 2 7 %  ст уд е н т о в  мед и ци н ск ого  ф а к ул ьт ет а .
Выводы.  Изучение  индивидуальных особенностей  внимания и  их объективная
о це н к а  н е о бх о д и м ы  п р и  р е ш е н и и  м н о г и х  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  у ч е б н о й  и
т р уд о в о й  д е я т е л ь н о с т и .  У  б о л ь ш и н с т в а  с т у д е н т о в  ур о в е н ь  к о н це н т р а ци и  и
у ст о й ч и в о с т и  в н и м а н и я  н и ж е  с р е д н е г о ,  ч т о  с к а з ыв а е т ся  н а  о бу ч е н и и ,  а  в
д а л ь н е й ше м  м о ж ет  от р а з и ть ся  н а  р ез ул ьт ата х  т р уд о в о й  д е я тел ь н о ст и .
Ключ ев ые слова:  вн иман ие ,  обучен ие ,  ко нц ен тр ац ия .
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Tarabrin O.O. ,  Shcherbakova S.S. ,  Gavryche nko D.G. ,  Mazure nko G. I . ,
Turenko O.V., Kirpichnikova K.P.
DETERMINATION OF ATTENTION CHARACTERISTICS IN STUDENTS
Objective  –  to dete rmine of  pecul ia r i t ies o f the level of concentra t ion  and  attention
in  s tu den t s .
Materials and Methods .  The  leve l of concent ra t ion and a tten tion span of  studen ts
de termines us ing  a psycholog ical  tes t  "YUSEFO. Fo rm A " .
Resul ts .  I ts  de termined tha t  h igh  and  medium leve l  o f  concent rat ion  has on ly  20–
2 5 %  o f  s t u d e n t s  o f  F a cu l t y  o f  Ch e m i s t r y  o f  I . I .  M e ch n i ko v  O d e ss a  Na t i o n a l
Un i v e r s i t y,  2 4 %  o f  s t u d e n t s  o f  I  co u r s e  o f  F a cu l t y  o f  B i o l o g y  a n d  2 5 – 3 0 %  o f
s tu d e n t s  o f  I  co u r se  o f  M e d i ca l  F a cu l t y.  M o s t  s t u d e n t s  h a v e  t h e  l o w  l e ve l  o f
concen t ra t ion .  High  and  med ium level  o f  at ten t ion  s tab i l i ty  i s  de fined  in  8–22% o f
s tuden ts  o f  Fa cu l ty  o f  Ch emi st r y ;  15 % o f  s t uden ts  o f  F acu l ty  o f  B i o lo gy a nd  1 5–
27% o f  s tuden ts o f  Odessa  Na t ional  Med ica l  Unive rs i ty.
Conclusions .  The  s tudy o f  the ind iv idua l  a t ten t ion  cha racte r is t i cs  and  eva lua t ion
i s  n e ce ssa r y  t o  so l ve  m a n y p r a c t i ca l  p r o b l e ms  o f  ed u ca t i o n a l  a n d  e mp l o ym en t .
M o s t  s t u d e n t s  h a v e  co n ce n t r a t i o n  a n d  a t t e n t i o n  b e l o w  a ve r a g e ,  wh i ch  a f f e c t s
learn ing , and  in  the  fu tu re may a f fec t the  resu l ts o f  work .
Key words: attent ion,  l earning,  concentra t ion .


