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ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ У ЖЕНЩИН
И ОСОБЕННОСТИ ЕЁ ЛЕЧЕНИЯ

Îïèñàíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó æåíùèí è ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè å¸ ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðè ëå÷åíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
èìåþò èíãèáèòîðû ÀÏÔ, β-àäðåíîáëîêàòîðû, áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II.
Íàçíà÷åíèå äèãîêñèíà òðåáóåò òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà ïðîâåäåíèåì ëå÷åíèÿ. Àìëî-
äèïèí ïîêàçàí ïðè äèàñòîëè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåèøåìè÷åñêîãî ãåíåçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, æåíùèíû, îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, β-àäðåíîáëîêàòîðû, áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåí-
çèíó II.

Ôðåìèíãåìñêîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî
ÀÃ àññîöèèðóåòñÿ ñ äâóêðàòíûì óâåëè÷å-
íèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ñðåäè ìóæ÷èí è
áîëåå ÷åì òð¸õêðàòíûì ó æåíùèí [7]. Áûëî
òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî, õîòÿ ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ó
æåíùèí íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí, â äàëüíåéøåì,
â ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè îí ðàçâèâàåòñÿ ó íèõ çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå (46 % ïðîòèâ 22 %) [2, 3].

Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà è, â
÷àñòíîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) òàêæå
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà, ñïîñîáñò-
âóþùèì ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, êàê ñâÿçàííîé ñ ÈÁÑ, òàê è áåç íå¸ [3, 9].
Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ÑÄ,
ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà íà 10 % áî-
ëüøå, ÷åì ó æåíùèí òîãî æå âîçðàñòà áåç ÑÄ
[2, 5]. Íàðÿäó ñ ýòèì, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî, ïî äàí-
íûì ýõîêàðäèîãðàôèè, ïðèçíàêè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè âñòðå÷àþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå ñðåäè ìóæ-
÷èí è â 5 ðàç ÷àùå ñðåäè æåíùèí (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìè, êòî ÑÄ íå ñòðàäàë) [3, 11].

Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ æèðîâîé òêà-
íè, âîäû â æåíñêîì îðãàíèçìå ïðåäðàñïîëàãàþò
ê áîëåå âûðàæåííîìó êàðäèîòîêñè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ ýòàíîëà è äðóãèõ ôàêòîðîâ [3, 12].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, íàïðèìåð, ïðè ïåðèïîð-

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ
â ïîñëåäíèå ãîäû â êàðäèîëîãèè, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ñóùåñòâåííûå ãåíäåðíûå  ðàçëè-
÷èÿ â èñõîäàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé [1, 2]. Îñîáî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 10–15 ëåò óðîâåíü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí
ñíèæàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí ïî-
âûøàåòñÿ [3, 4]. Òàê, â ÑØÀ îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) óìèðàåò åæåãîäíî áî-
ëåå ïîëóìèëëèîíà æåíùèí [5]. È, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îáùåìó
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé, àáñîëþòíîå ÷èñëî æåíùèí,
óìèðàþùèõ åæåäíåâíî îò êîðîíàðíîé áîëåç-
íè ñåðäöà, ïðîäîëæàåò ñòàáèëüíî âîçðàñòàòü
[6, 7]. Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ îòìå÷àþò, ÷òî äîñòè-
æåíèÿ ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè íå ïîçâîëè-
ëè äîñòè÷ü íåîáõîäèìûõ óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè æåíñêîé ïîïóëÿöèè [8,
9]. Èçëîæåííîå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÑÍ) ó æåíùèí [7]. Â ÑØÀ áîëåå 50 %
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ – ýòî æåíùèíû [2, 3]. Îñî-
áåííî ìíîãî äåêîìïåíñèðîâàííûõ áîëüíûõ
ñðåäè æåíùèí ñòàðøå 70 ëåò [5, 6, 10].

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, íåîáõîäèìî âûäåëèòü àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ) [1, 3]. Â ïðîâåä¸ííîì
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òàëüíîé êàðäèîïàòèè, äîìèíèðóþò ñïåöèôè-
÷åñêèå èììóíîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà [3].
Ïåðèïîðòàëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ, êàê èçâåñòíî,
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ìåñÿöà áåðå-
ìåííîñòè è â òå÷åíèå 4–5 ìåñÿöåâ ïîñëå ðî-
äîâ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ñèñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè
îòñóòñòâèè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ïðåìîðáèä-
íûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé [7]. Ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè – èçáû-
òî÷íàÿ èììóíîðåàêòèâíîñòü è îáðàçîâàíèå
íåîáû÷íûõ ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë íà
ôîíå äåçàäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ê êàðäèîãåíîäèíàìè÷åñêèì ñäâèãàì
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [3].

Áûëè ïðîâåäåíû êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿù¸ííûå èçó÷åíèþ ÕÑÍ. ×èñëî æåí-
ùèí, çàíÿòûõ â íèõ, áûëî íåçíà÷èòåëüíûì
[7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðïîëèðîâàòü ðåçóëüòà-
òû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà æåíùèí
ñëåäóåò ñ îïðåäåë¸ííîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê
êàê ó íèõ èìåþòñÿ âàæíûå îòëè÷èÿ â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè [2]. Òàê, ðàçìåðû
ñåðäöà ó æåíùèí íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí, à ×ÑÑ âûøå êàê â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,
òàê è ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ðàçíîé èíòåí-
ñèâíîñòè [3, 12]. Êðîìå òîãî, áîëüøàÿ ïðî-
ïîðöèÿ æèðîâîé òêàíè ó æåíùèí ñëóæèò ïðè-
÷èíîé ïîâûøåííîãî îáú¸ìà ðàñïðåäåëåíèÿ
ëèïîôèëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [12].

Ñðåäè ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â àäàïòàöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ñòðåññ è ïî-
âðåæäåíèÿ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå [12].
Îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ìåíüøèé êîíòðàêòèëü-
íûé ðåçåðâ â îòâåò íà ñõîæèå óðîâíè ìåõà-
íè÷åñêîãî ñòðåññà, ÷òî ïîëó÷èëî ïîäòâåðæ-
äåíèå â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà è ïðè ïðî-
âåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [10]. Â
êàðäèîìèîöèòàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ (êðûñ-ñàìöîâ) âûÿâëÿåòñÿ ìåíåå âûðà-
æåííàÿ ýêñïðåññèÿ ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî àäå-
íîçèíòðèôîñôàòà (SERCA-2) è áîëåå âûñîêàÿ
B-ìèîçèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðäèîìèîöèòàìè
ñàìîê [13]. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ïðè ðàçâèòèè
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ñïîíòàííî
ãèïåðòåíçèâíûõ ëèíèé æèâîòíûõ (êðûñ)
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñåðäöà
ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ èìåííî ó ñàìîê [13].

Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ó æåíùèí
ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî êîíöåíòðè-

÷åñêîìó òèïó, òîãäà êàê ó ìóæ÷èí ïî ýêñöåíò-
ðè÷åñêîìó [14, 15].

Â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ñåðäöà ó ìóæ÷èí â
áîëüøåé ñòåïåíè àêòèâíû íåêðîòè÷åñêèå è
àïîïòè÷åñêèå ñèãíàëüíûå ñèñòåìû [3]. Ó
æåíùèí â òå÷åíèå æèçíè îáùåå ÷èñëî êàð-
äèîìèîöèòîâ ìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, òîãäà
êàê ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ãèáåëü êàðäèî-
ìèîöèòîâ è ðåàêòèâíàÿ ãèïåðòðîôèÿ [9].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ïðåäâàðèòåëüíûå
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå
çíà÷èìûõ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
àëüäîñòåðîí [15]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýñòðîãå-
íû ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ðå-
íèíà, ÀÏÔ è ðåöåïòîðîâ (1-ãî òèïà) ê àíãèî-
òåíçèíó II [15]. Íà ôîíå ìåñÿ÷íûõ ìåíñòðó-
àëüíûõ öèêëîâ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êî-
ëåáàíèå âîäû â òêàíÿõ, à ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ýñòðîãåíîâ âåä¸ò ê òîìó æå ê çàäåðæêå ñîëè
[3, 15]. Íàðÿäó ñ ýòèì ãëîìåðóëÿðíàÿ ôèëüò-
ðàöèÿ, êëèðåíñ êðåàòèíèíà ó æåíùèí íèæå,
÷åì ó ìóæ÷èí [2]. Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ïåðèîä ìåíîïàóçû, çà-
ùèòíîå âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ íà ñåðäöå è ñî-
ñóäû çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ [2, 15]. Òàêèì
îáðàçîì, â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ãåíäåðíûå
îòëè÷èÿ ñðåäè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÕÑÍ.

Âàæíåéøåé ãðóïïîé ïðåïàðàòîâ, êîòîðàÿ
âñåãäà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ,
íåçàâèñèìî îò èõ ïîëà, âîçðàñòà, ýòèîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ
[1, 3]. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò êëèíè÷åñêèé
îïûò, ýôôåêòèâíîñòü èÀÏÔ çíà÷èòåëüíî íè-
æå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí [15]. Òàê, ïðè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ êîòîðîé áûë ïåðåíåñ¸ííûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà, äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ó
æåíùèí îòìå÷åíî òîëüêî â îäíîì èññëåäîâà-
íèè AIREÕ (â ñðåäíåì íà 32 %) [3, 16]. Â òî
æå âðåìÿ èÀÏÔ, íåçàâèñèìî îò ïîëà, ýôôåê-
òèâíû ïðè ïðîâåäåíèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ó ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñìåðòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí [1, 11].
Íàðÿäó ñ èÀÏÔ âàæíîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èìåþò
áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó II [17].
Êàñàÿñü ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â äåéñòâèè ýòèõ
ïðåïàðàòîâ, ìîæíî îòìåòèòü íàëè÷èå íåîïðå-
äåë¸ííîñòè [3]. Îäíî èç îáúÿñíåíèé ýòîãî –
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íåäîñòàòî÷íîå ÷èñëî íàáëþäåíèé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèé ìåòààíàëèç
[5, 6]. Ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå âàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò èññëåäîâàíèå CHARM, êîòîðîå
ñîñòîèò èç òð¸õ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ÷àñòåé [17].

Òàê, â èññëåäîâàíèè CHARM-added îöå-
íèâàëè ýôôåêòèâíîñòü äîïîëíèòåëüíîãî íàç-
íà÷åíèÿ êàíäåñàðòàíà áîëüíûì ñ ôðàêöèåé
âûáðîñà (ÔÂ) <40 %, êîòîðûå óæå ïîëó÷àëè
èÀÏÔ. Â ïðîãðàììå CHARM-alternative îöå-
íèâàëè êëèíè÷åñêîå äåéñòâèå êàíäåñàðòàíà
ó áîëüíûõ ñ ÔÂ<40 % è èíäèâèäóàëüíîé íå-
ïåðåíîñèìîñòüþ èÀÏÔ. Â òðåòüåì èññëåäî-
âàíèè CHARM-preserved ëå÷åíèå íàçíà÷àëè
áîëüíûì ñ ÔÂ>40 %, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïî-
ëó÷àëè ëè îíè èÀÏÔ èëè íåò. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 3,5 ãî-
äà. Äîçó ïðåïàðàòà ïîñòåïåííî òèòðîâàëè îò
4 ìã äî äîñòèæåíèÿ öåëåâîé – 32 ìã/ñóò. Â
òð¸õ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åíû äàííûå îá îäè-
íàêîâîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áëîêà-
òîðà ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II êàíäåíñàð-
òàíà êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí [17, 18]. Â
èññëåäîâàíèè CHARM-added áûëî ïîêàçàíî,
÷òî äîáàâëåíèå êàíäåíñàðòàíà ê ðàíåå ïðîâî-
äèâøåìóñÿ ëå÷åíèþ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
íå òîëüêî ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé, íî è ñíèæå-
íèþ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòè [17]. Â èññëåäîâàíèè CHARM-added
áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èëè
íåâîçìîæíîñòè íàçíà÷èòü èÀÏÔ ïðè¸ì êàí-
äåñàðòàíà âåä¸ò ê äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûì
äîëãîñðî÷íûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòàì. Ïðè
ýòîì êàíäåñàðòàí îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòüþ [18]. Â èññëåäîâàíèè CHARM-
preserved ýôôåêòèâíîñòü êàíäåñàðòàíà áûëà
ñîïîñòàâèìà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ èÀÏÔ,
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà ëó÷øå [17, 18].

Â ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé îñîáûõ ïðåèìó-
ùåñòâ áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II
ïåðåä èÀÏÔ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íå áûëî [4].

Êàñàÿñü ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â äåéñòâèè
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà òå÷åíèå ÕÑÍ, íåîáõî-
äèìî îñòàíîâèòüñÿ íà èññëåäîâàíèè ÌERIT-
HF. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâèëî 3991, ñðåäè íèõ 898 (22,5 %) æåí-
ùèí. Ó ïàöèåíòîâ-æåíùèí β-àäðåíîáëîêàòîð
ìåòîïðîëîë CR-XL âûçâàë óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà ãîñïèòàëèçàöèé íà 19 % (p=0,44), à ãîñ-
ïèòàëèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîãðåññèðîâà-
íèåì ÕÑÍ, – íà 42 % (p=0,02). Êðîìå òîãî,
íàçíà÷åíèå äàííîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ìå-

òîïðîëîëà ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæå-
íèþ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ ïåðâè÷íîé êîíå÷-
íîé òî÷êè – îáùàÿ ñìåðòíîñòü / ãîñïèòàëè-
çàöèÿ ïî ëþáîé ïðè÷èíå íà 21 % (p=0,44)
[19]. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå òî, ÷òî ðèñê
îáùåé ñìåðòíîñòè ó æåíùèí áûë äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí, îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ñìåðòè, ñâÿçàííûé ñ ëþáîé ïðè÷èíîé, áûë
ðàâåí 0,63 (95%-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë 0,43–091, p=0,015).

Â èññëåäîâàíèè CIBIS II, îõâàòûâàþùåì
2647 áîëüíûõ ÕÑÍ III–IV ÔÊ ïî NYHA è ñ
ÔÂ<35 %, ïðè íàçíà÷åíèè áèñîïðîëîëà íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáùåé
ñìåðòíîñòè (îòíîñèòåëüíûé ðèñê 0,52 äëÿ
æåíùèí è 0,71 äëÿ ìóæ÷èí) [2].

Â èññëåäîâàíèè COPERNICUS áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàçíà÷àåìûé áîëüíûì ñ òÿæ¸ëîé
ôîðìîé ÕÑÍ è ÔÂ <25 % êàðâåäèëîë èìåë
ñõîäíîå äåéñòâèå êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-
ùèí. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê îáùåé ñìåðòíîñòè
íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ êàðâåäèëîëà áûë ðàâåí
0,65 êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí [3, 11].

Ïðè ïðîâåäåíèè îáîáù¸ííîãî àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ÑIBIS II, COPER-
NICUS, MERIT-HF áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â öå-
ëîì ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè äëÿ æåíùèí
(îòíîñèòåëüíûé ðèñê 0,69, 95%-íûé äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë 0,51–0,93) íå îòëè÷àåòñÿ
îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí (îòíî-
ñèòåëüíûé ðèñê 0,66, 95%-íûé äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë 0,58–0,75) [5, 6].

Êàñàÿñü èññëåäîâàíèÿ äèóðåòèêîâ, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò óáåäè-
òåëüíûõ äàííûõ, êîòîðûå áû ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ â ýôôåêòèâíîñòè
ïåòëåâûõ, òèàçèäíûõ äèóðåòèêîâ.

Â èññëåäîâàíèè RALES áûëè èçó÷åíû ýô-
ôåêòû ñïèðîíîëàêòîíà ó 1663 áîëüíûõ ÕÑÍ IV
ÔÊ. Æåíùèíû ñîñòàâèëè 27 % îò îáùåãî ÷èñëà
âûáîðêè. Íà ôîíå íàçíà÷åíèÿ ñïèðîíîëàêòîíà
ó ìóæ÷èí ñìåðòíîñòü áûëà íèæå íà 30 %, ó
æåíùèí íà 28 % [3]. Ïðè íàçíà÷åíèè 6642 áîëü-
íûì íîâîãî èíãèáèòîðà àëüäîñòåðîíà – ýïëå-
ðåíîíà íå áûëî âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé
â óìåíüøåíèè íàñòóïëåíèÿ êîíå÷íîé òî÷êè
(ñìåðòíîñòü îò ëþáîé ïðè÷èíû) â çàâèñèìîñòè
îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè [3, 5].

Ïðè èçó÷åíèè ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ó
áîëüíûõ â èññëåäîâàíèè DIG ïðè post hoc-
àíàëèçå âûÿâëåíî, ÷òî ñìåðòíîñòü ó æåíùèí
ñ ÕÑÍ íà ôîíå ïðè¸ìà ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ
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(äèãîêñèíà) âûøå, ÷åì ó ïðèíèìàâøèõ ïëà-
öåáî (33,0 è 28,9 % ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî áû-
ëî îáúÿñíåíî áîëåå çíà÷èòåëüíîé êîíöåíòðà-
öèåé äèãîêñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí,
îáóñëîâëåííîé àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè èõ îðãàíèçìà [10]. Ïîêàçàíî,
÷òî ñîäåðæàíèå äèãîêñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
ó æåíùèí áîëåå 1,0 íã/ìë ïðèâîäèò ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì.

Ñ ó÷¸òîì îáñóæäàåìûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè-
÷èé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ PRAISE, â êîòîðîå áûëî âêëþ÷åíî
1153 ïàöèåíòà (ñðåäíèé âîçðàñò – 64,7 ãîäà,
ñòðàäàþò òÿæ¸ëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ), èç íèõ 582 ïîëó÷àëè ïëàöåáî, 571 –
àìëîäèïèí. Äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 5–
10 ìã/ñóò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ âàðü-
èðîâàëà îò 6 äî 33 ìåñ. Íàçíà÷åíèå àìëîäè-
ïèíà íå ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ðèñêà
ñìåðòè. Ñìåðòü îò ëþáîé ïðè÷èíû è ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ â ñâÿçè ñ ñåðü¸çíûì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûì ñîáûòèåì íàáëþäàëèñü ó 42 % ïàöè-
åíòîâ â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî, è 39 %
â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé àìëîäèïèí (ð=0,31).
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîïà-
òèåé ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.
Ó áîëüíûõ ñ íåèøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèåé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè àìëîäèïèí óìåíü-
øàë êîìáèíèðîâàííûé ðèñê ôàòàëüíûõ è
íåôàòàëüíûõ ñîáûòèé íà 31 % (ð=0,04) è
ðèñê ñìåðòíîñòè íà 46 % (ð<0,001). Òåðàïèÿ
àìëîäèïèíîì äîñòîâåðíî ñíèæàëà ðèñê
ñìåðòíîñòè ïî ëþáîé ïðè÷èíå ó æåíùèí íà
38 % (95%-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
0,40–0,96). Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè íà 8 % íå ÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûì [3, 4]. Ïî-âèäèìîìó, ïðèâåä¸í-
íûå äàííûå ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåí-
íî ñ òåì, ÷òî ó æåíùèí ÷àùå íàáëþäàëàñü
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûçâàííàÿ èøå-
ìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè [4]. Òàêèì áîëüíûì
ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå àìëîäèïèíà. Íàèáîëåå
îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå àìëîäèïèíà ïðåèìó-
ùåñòâåííî áîëüíûì ñ äèàñòîëè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ
âîïðîñû ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé, êàñàþùèåñÿ
ýôôåêòèâíîñòè àñïèðèíà, êëîïèäîãðåëÿ,
îìåãà-3-æèðíûõ êèñëîò, íåêîòîðûõ àíòèàðèò-
ìè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîêà
ðåàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ èõ ýôôåêòèâíîñòè
íåò [1, 3].

Òàêèì îáðàçîì, ÕÑÍ ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé êàðäèî-
ëîãèè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áëàãîïðèÿòíûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷àñòî ïîñòóïàþò
â ñòàöèîíàð ñî çíà÷èòåëüíî áîëåå òÿæ¸ëîé
ñèìïòîìàòèêîé, ÷åì ìóæ÷èíû. ×àñòî ýòî ñâÿ-
çàíî ñ âîçðàñòîì, áîëüøåé âñòðå÷àåìîñòüþ
ñàõàðíîãî äèàáåòà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé â äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå è ñ èíûìè
ïðè÷èíàìè. Ïðè ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ ñëå-
äóåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü îá îñîáåííîñòÿõ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷¸òîì ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïà-
ðàòàìè ïåðâîé ëèíèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ÿâëÿþòñÿ èÀÏÔ, áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ
àíãèîòåíçèíà II (îñîáåííî ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàòü èÀÏÔ), áëîêàòîðû β-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ, äèóðåòèêè. Òðåáóåòñÿ òùà-
òåëüíûé êîíòðîëü ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè
äèãèòàëèñà ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ÕÑÍ.
Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ äèãîêñèíà ó äåêîìïåíñèðîâàííûõ æåí-
ùèí âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ. Âàæíûì äîïîëíå-
íèåì ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÕÑÍ ó æåíùèí
ìîæåò áûòü íàçíà÷åíèå àìëîäèïèíà, îñîáåí-
íî ïðè ðàçâèòèè äèàñòîëè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü áîëåå
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â ñëó÷àå
íåèøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñåðäå÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè. Íàçíà÷åíèå âñåõ èíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷¸òîì ñòàíäàðòíûõ ïîêà-
çàíèé. Çàëîã ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ìàêñè-
ìàëüíî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëü-
íîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.
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Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Ä. Êó÷åðåíêî, Â.Â. Áðåê, Í.Ä. Òåëåã³íà
ÕÐÎÍ²×ÍÀ ÑÅÐÖÅÂÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ Ó Æ²ÍÎÊ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ¯¯ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Îïèñàíèé ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó æ³íîê òà ðîçãëÿíóò³ îñîá-
ëèâîñò³ ¿¿ ë³êóâàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ë³êóâàíí³ æ³íîê ìàþòü ³ÀÏÔ, β-àäðåíî-
áëîêàòîðè, áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó ²². Ïðèçíà÷åííÿ ä³ãîêñèíó ïîòðåáóº êîíòðîëþ
çà ïðîâåäåííÿì ë³êóâàííÿ. Àìëîäèï³í ïåðåâàæíî ïîêàçàíèé õâîðèì ç ä³àñòîë³÷íîþ ñåðöåâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ íå³øåì³÷íîãî ãåíåçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, æ³íêè, îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó, ³ÀÏÔ, β-àäðå-
íîáëîêàòîðè, áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó II.

V.A. Kapustnik, O.D. Kucherenko, V.V. Brek, N.D. Telegina
CHRONIC HEART FAILURE AMONG WOMEN AND SINGULARITIES OF ITS TREATMENT

The article overviews the current state of heart failure problem among women and provides analysis
of its treatment singularities. It is illustrated that iAPF, β-adrenoblockers, blockers receptors to angio-
tensin II are of particular importance in the treatment of women. The prescription of digoxin requires
additional control over the course of treatment. Amlodipine generally recommended to the patients with
diastolic heart failure not ischemic genesis.

Key word: chronic heart failure, women, peculiarities of development, iAPF, β-adrenoblockers, blockers
receptos to angiotensin II.
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