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ВЛИЯНИЕ ТОРАСЕМИДА, ИСПОЛЬЗУЕМОГО В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ,
НА НЕФРОГЕННУЮ ГИПЕРТЕНЗИЮ У БОЛЬНЫХ

ХРОНИЧЕСКИМИ ОБСТРУКТИВНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЛЁГКИХ
Ó 49 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ ñ íåôðîãåííîé
ãèïåðòåíçèåé, ïîëó÷àâøèõ àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû òåëìèñàðòàí è òåëìèñàð-
òàí ñ òîðàñåìèäîì, èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, âåíòèëÿöèîííîé è ãåìîðåíàëü-
íîé ôóíêöèè, ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, à òàêæå äèíàìèêó öèê-
ëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è ýíäîòåëèí-1. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåëìèñàðòàí â
êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì, îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå àíòèãèïåðòåíçèâíûé, êàð-
äèîíåôðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêòû, ÷åì â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëèøü òåëìèñàðòàí.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ, íåôðîãåííàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà.

ðîãóìîðàëüíûõ âëèÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåõà-
íèçìàìè ðåãóëÿöèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî
ãîìåîñòàçà è ïîääåðæàíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ñâîè ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ
ÀÃ îñóùåñòâëÿåò ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñò-
âèÿ ñ ìåìáðàíîàññîöèèðîâàííûìè ðåöåïòî-
ðàìè ìèîêàðäà, ë¸ãêèõ, ïî÷åê. Ïîýòîìó ó
áîëüíûõ ÕÎÇË ïîÿâëåíèå ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè è èøåìèè ïî÷åê ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ, ðàçâèòèþ
â íèõ è ãëîìåðóëîñêëåðîçà [1, 3–7]. Ýòî êî-
ìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå îãðàíè÷èâàåò ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ñòàíäàð-
òàìè òåðàïèè äàííîé ïîëèïàòèè.

Ïðè âûáîðå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ
ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ÀÃ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî β-àäðåíîáëîêàòîðû óìå-
íüøàþò ìèíóòíûé îáú¸ì ñåðäöà è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïðèòîê êðîâè ê ïî÷êàì è óñèëè-
âàþò áðîíõîîáñòðóêöèþ [1, 5–8], ïîýòîìó
ïðåïàðàòàìè âûáîðà áûëè àíòàãîíèñòû êàëü-
öèÿ è èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
ùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ). Èçâåñòíî, ÷òî áîëü-
íûì ñ ÕÏÍ èíãèáèòîðû ÀÏÔ íàçíà÷àþò
îñòîðîæíî èç-çà ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïåðêàëèå-
ìèè. Ê ñîæàëåíèþ, ìîíîòåðàïèÿ èíãèáèòî-
ðàìè ÀÏÔ ïðè íåôðîãåííîé ÀÃ ó áîëüíûõ
ÕÎÇË íåäîñòàòî÷íà è íå ëèøåíà ïîáî÷íûõ

Ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ áîëü-
íûå, ñòðàäàþùèå îäíîâðåìåííî õðîíè÷åñêè-
ìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ
(ÕÎÇË) è íåôðîãåííîé ãèïåðòåíçèåé. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàêîïëåíèå íåäîîêèñëåí-
íûõ ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ
ÕÎÇË âûçûâàåò èçìåíåíèÿ â êëóáî÷êàõ ïî÷åê
è ñîçäà¸ò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÏÍ). Êðîìå òîãî, ïî÷êè è ë¸ãêèå
ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî
ñîñòîÿíèÿ è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà.
Ë¸ãêèå âûâîäÿò àçîòèñòûå øëàêè, êîìïåíñè-
ðóþò ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, à ïðîãðåññèðî-
âàíèå ÕÏÍ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåôðîãåííîé
ãèïåðòåíçèåé è óòðàòîé ë¸ãêèìè êîìïåíñà-
òîðíîé ðîëè â ðåãóëÿöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî
àöèäîçà [1, 2].

Ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñ-
òåìà (ÐÀÀÑ) èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãå-
íåçå íåôðîãåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) áîëüíûõ ÕÎÇË. Îíà ðåàëèçóåò ñâîè êëè-
íè÷åñêèå ýôôåêòû ÷åðåç ïåïòèäíûé ãîðìîí
àíãèîòåíçèí II (ÀII). ÀII âûçûâàåò âàçîêîíñò-
ðèêöèþ, ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ àëüäîñòå-
ðîíà, àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ãèïåðâîëåìèè. ÐÀÀÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ è âàæíåéøèõ êîíäóêòîðîâ íåé-
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ýôôåêòîâ [1, 9]. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåí-
çèíà II (ÁÐÀ), â òîì ÷èñëå è òåëìèñàðòàíà,
ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòü òåðàïèè íåôðîãåí-
íîé ÀÃ. Îäíîêðàòíûé ïðè¸ì òåëìèñàðòàíà
îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâûé ãèïîòåíçèâíûé ýô-
ôåêò íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê. Êðîìå òîãî, îí
óìåíüøàåò ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé è
äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, òàê êàê ïîâûøàåò
àêòèâíîñòü îêñèäà àçîòà, âûçûâàåò ñòîéêóþ
âàçîäèëàòàöèþ [1–3, 7–11]. Îäíàêî åãî óíè-
êàëüíûå ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà
íå ïîçâîëÿþò â äîñòàòî÷íîé ìåðå âëèÿòü íà
ðàçâèòèå íåôðîãåííîé ÀÃ. Â ñâÿçè ñ ýòèì åñòü
íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àòü ïðå-
ïàðàò ñ äèóðåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Òîðàñåìèä îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïåòëåâûõ
äèóðåòèêîâ, íî îáëàäàåò ñâîéñòâàìè òèàçèäî-
ïîäîáíûõ è êàëèéñáåðåãàþùèõ äèóðåòèêîâ,
÷òî ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü åãî
ïðè íåôðîãåííîé ÀÃ, ÕÏÍ è äðóãèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ñ îò¸÷íûì ñèíäðîìîì. Åãî áèîóñâîÿå-
ìîñòü â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ôóðîñåìèäà. Òî-
ðàñåìèä íà 80 % ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè,
ïîýòîìó ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî÷òè íå
âëèÿåò íà åãî ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà,
÷òî îáóñëîâëèâàåò ñîõðàíåíèå äèóðåòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà ïðè ÕÏÍ. Â îòëè÷èå îò ôóðî-
ñåìèäà, òîðàñåìèä îáëàäàåò áîëåå âûðàæåí-
íûì âàçîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì. Âàçîäè-
ëàòèðóþùèé ýôôåêò åãî ñâÿçàí ñ ïîäàâëå-
íèåì ÀII-îïîñðåäîâàííîé âàçîêîíñòðèêöèè
è óìåíüøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ ê ñîñóäîñóæèâàþùåìó
äåéñòâèþ èîíîâ êàëüöèÿ. Ó òîðàñåìèäà îòìå-
÷àåòñÿ çàâèñèìîñòü ýôôåêòà îò äîçû. Ïðèìå-
íåíèå âûñîêèõ äîç òîðàñåìèäà ÷àñòî íåîáõî-
äèìî ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÕÏÍ. Êðîìå
òîãî, ïðè ëå÷åíèè òîðàñåìèäîì íå óâåëè÷è-
âàåòñÿ àêòèâíîñòü ðåíèíà ïëàçìû êðîâè.
Òîðàñåìèä íå óñèëèâàåò âûâåäåíèå êàëüöèÿ,
÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî ó ëèö ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïà-
ðàòà è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîáî÷-
íûõ ÿâëåíèé ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü åãî
áîëüíûì ñ ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè
ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ãèïåð-
óðèêåìèè, à òàêæå ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ãèïîêàëèåìèè ïðè äëèòåëüíîì
ïðè¸ìå [2, 4, 5, 8].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü
àíòèãèïåðòåíçèâíûé, êàðäèî- è íåôðîïðî-

òåêòîðíûå ýôôåêòû òåëìèñàðòàíà è åãî êîì-
áèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì ó áîëüíûõ ÕÎÇË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 49 áîëüíûõ ÕÎÇË III ñò. ñ íåô-
ðîãåííîé ÀÃ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ (57±
3) ãîäà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ãîñïè-
òàëèçàöèè è âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà. Âñå áîëü-
íûå ïîëó÷àëè íàíäðîïàðèí ïî 0,3 ìë 2 ðàçà
ï/ê â ñóòêè â òå÷åíèå íåäåëè ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåõîäîì íà ïðè¸ì âíóòðü äèïèðèäàìîëà
150 ìã/ñóò. Áîëüíûì 1-é ãðóïïû (20 ÷åë.) â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ äîïîëíèòåëüíî âêëþ-
÷àëè òåëìèñàðòàí (ìèêàðäèñ) 80 ìã/ñóò (ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ), áîëüíûå 2-é ãðóïïû (29 ÷åë.)
ïîëó÷àëè òåëìèñàðòàí + òîðàñåìèä ÑÀÍÄÎÇ
10–20 ìã/ñóò. Îáå ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñî-
ïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, êëèíèêî-ôóíê-
öèîíàëüíîé ôîðìå è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé
òåðàïèè îöåíèâàëè ïî ñóòî÷íîìó ìîíèòîðèí-
ãó ÀÄ. Ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ èçó÷àëè
ïî ïîêàçàòåëþ îáú¸ìà ôîðñèðîâàííîãî âûäî-
õà çà ïåðâóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1). Ñîñòîÿíèå ãà-
çîâîãî ñîñòàâà êðîâè îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ðCO2 è ðO2 â àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ýëåêò-
ðîëèòíûé áàëàíñ èçó÷àëè ìåòîäîì ïëàçìåí-
íîé ôîòîìåòðèè, êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ñîñòîÿ-
íèå – ìåòîäîì Àñòðóïà. Óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1
è öèêëè÷åñêèå íóêëåîòèäû îïðåäåëÿëè èì-
ìóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì [1, 4].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà ôîíå
ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì òåëìè-
ñàðòàíà ñ òîðàñåìèäîì îòìå÷àëîñü çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1-é ãðóïïû
íàáëþäåíèÿ: èñ÷åçëè îò¸êè, áîëü è òÿæåñòü
â îáëàñòè ñåðäöà, îäûøêà è óìåíüøèëèñü
ýïèçîäû óäóøüÿ. Âîçðîñëà òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíà-
ìèêè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ãèïåð-
òåíçèåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíà-
ìèêè íà ôîíå òåðàïèè òåëìèñàðòàíîì è åãî
êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì ñîïðîâîæäàëèñü
óëó÷øåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è
ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè (òàáë. 2).

Ãåìîðåíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïîä âëèÿíèåì
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåô-
ðîãåííîé ÀÃ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóþò î ïîâûøåíèè ìî÷åâèíû è êðåàòèíà
êðîâè äî ëå÷åíèÿ è èõ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
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â ïåðèîä è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîì ñíèæåíèè êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè
âîäû â íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Ïîêàçàòåëè ÐÀÀÑ è ñîäåðæàíèå ýëåêòðî-
ëèòîâ íàòðèÿ è êàëèÿ â ïëàçìå êðîâè íà ôîíå
òåðàïèè òåëìèñàðòàíîì è åãî êîìáèíàöèè ñ
òîðàñåìèäîì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåíèíà, ÀII è àëüäîñòå-
ðîíà îòìå÷àëîñü â 1-é è 2-é ãðóïïàõ áîëüíûõ,
îäíàêî âî 2-é ãðóïïå ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé áûëî áîëåå âûðàæåíî. Âêëþ÷åíèå
äîïîëíèòåëüíî ê òåëìèñàðòàíó òîðàñåìèäà
ñïîñîáñòâîâàëî óñèëåíèþ âàçîäèëàòàöèè, ñó-
ùåñòâåííî íå âëèÿëî íà óðîâåíü èîíîâ íàò-

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ÎÔÂ1 è ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ÀÃ
ïîä âëèÿíèåì òåëìèñàðòàíà (1-ÿ ãðóïïà) è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì (2-ÿ ãðóïïà) (M±m)

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ÀÃ ïîä âëèÿíèåì
òåëìèñàðòàíà (1-ÿ ãðóïïà) è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì (2-ÿ ãðóïïà) (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.
Çäåñü è â òàáë. 2–5.

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèå ãåìîðåíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ÀÃ
ïîä âëèÿíèåì òåëìèñàðòàíà (1-ÿ ãðóïïà) è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì (2-ÿ ãðóïïà) (Ì±m)

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ÐÀÀÑ è ñîäåðæàíèå êàëèÿ è íàòðèÿ â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÎÇË
ñ íåôðîãåííîé ÀÃ ïîä âëèÿíèåì òåëìèñàðòàíà  è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì  (M±m)
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ðèÿ è êàëèÿ âî 2-é ãðóïïå íàáëþäåíèÿ.
Òåëìèñàðòàí è òîðàñåìèä ÿâëÿþòñÿ ñèíåð-
ãèñòàìè è óñèëèâàþò äðóã äðóãà.

Óëó÷øåíèå ãåìîðåíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
ÐÀÀÑ è êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ÀÃ ñîïðîâîæäàëîñü
èçìåíåíèíì ñîñòîÿíèÿ öèêëè÷åñêèõ íóê-
ëåîòèäîâ êàê ìàðêåðîâ àêòèâíîñòè îêñèäà àçî-
òà, âûçûâàþùåãî ãåíåðàëèçîâàííóþ ñîñóäèñ-
òóþ ðåëàêñàöèþ. Ïîêàçàòåëè öÀÌÔ, öÃÌÔ
è ýíäîòåëèíà-1 ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

êëèíè÷åñêè íå ñîïðîâîæäàëèñü äîñòàòî÷íî
ñòàáèëüíûì óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ
òåëìèñàðòàí ñ òîðàñåìèäîì, óñèëåíèå
âàçîäèëàòèðóþùåãî è äèóðåòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ñîïðîâîæäàëîñü ñòîéêèì ñíèæåíèåì ÑÀÄ
è ÄÀÄ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çàùèòå îðãàíîâ-
ìèøåíåé îò ãèïîàêòèâíîñòè ÐÀÀÑ. Ñîñòîÿ-
íèå êîìïåíñàöèè ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷å-
íèåì îáú¸ìà âûâåäåííîé ìî÷è áåç çàìåòíîãî
óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Èçìåíåíèå óðîâíåé ÑÀÄ (1) è ÄÀÄ (2)
ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ÀÃ ïîä

âëèÿíèåì òåëìèñàðòàíà è åãî êîìáèíàöèè
ñ òîðàñåìèäîì

Òàáëèöà 5. Èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è ýíäîòåëèíà-1 â ïëàçìå êðîâè
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ÀÃ ïîä âëèÿíèåì òåëìèñàðòàíà (1-ÿ ãðóïïà)

è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì  (2-ÿ ãðóïïà) (M±m)

Äèíàìèêà àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà
ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ãèïåðòåí-
çèåé ïîä êîíòðîëåì òåëìèñàðòàíà 80 ìã è åãî
êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì 10 ìã íà ïðîòÿ-
æåíèè 8 íåäåëü ïîêàçàíà íà ðèñóíêå.

Âûâîäû
1. Âêëþ÷åíèå òåëìèñàðòàíà è åãî êîìáè-

íàöèè ñ òîðàñåìèäîì â òåðàïèþ áîëüíûõ
ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé ÀÃ ñîïðîâîæäàëîñü
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ðåíèíà, àíãèîòåíçè-
íà II, àëüäîñòåðîíà è ýíäîòåëèíà-1, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìà äîïîë-
íèòåëüíîé âàçîäèëàòàöèè. Âñ¸ ýòî ñîïðîâîæ-
äàëîñü óëó÷øåíèåì ôóíêöèè äûõàíèÿ, ïî-
êàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîìîðáèäíîãî
ñèíäðîìà.

2. Ïðèìåíåíèå òåëìèñàðòàíà è åãî êîìáè-
íàöèè ñ òîðàñåìèäîì ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû è êðåàòèíà ñûâî-
ðîòêè êðîâè è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàëî
óëó÷øåíèþ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè.

3. Òåðàïèÿ áîëüíûõ ÕÎÇË ñ íåôðîãåííîé
ÀÃ òåëìèñàðòàíîì è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðà-
ñåìèäîì ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòà
êîìáèíàöèÿ èìååò íåôðî- è êàðäèîïðîòåê-
òîðíóþ íàïðàâëåííîñòü è ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ôóíêöèè ó áîëüíûõ ÕÎÇË.
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Â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè òåëìèñàðòàí, ïîñëå
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì åãî óðîâíåì,
îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ïîðîãîâûìè è

1

2

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ïîãîðåëîâ Â. Í. Âëèÿíèå òåëìèñàðòàíà è åãî êîìáèíàöèè ñ ýíàëàïðèëîì íà ðåãðåññ ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì / Â. Í. Ïîãîðåëîâ, Â. È. Æóêîâ,
Ñ. Â. Äåíèñîâà [è äð.] // Åêñïåðèì. ³ êë³í. ìåäèöèíà. – 2008. – ¹ 3. – Ñ. 91–95.



128

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 3 (56)

2. Ðàä÷åíêî Ã. Ä. Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ òîðàñåì³äó ó ïàö³ºíò³â ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
òà çíèæåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê / Ã. Ä. Ðàä÷åíêî, Ñ. Ì. Êóøíèð, Þ. Ì. Ñ³ðåíêî [òà ³í.] // Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. – 2010. – ¹ 5 (13). – Ñ. 13–19.

3. Ïàðõîìåíêî À. Í. Èññëåäîâàíèå ONTARGET: êîíöåïöèÿ, êîíå÷íûå òî÷êè, îñîáåííîñòè ïðî-
âåäåíèÿ â ìèðå è Óêðàèíå / À. Í. Ïàðõîìåíêî // Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2008. – ¹ 1 (182). – Ñ. 10–11.

4. Ôóøòåé ². Ì. Äåÿê³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ëåãåíåâî¿
ã³ïåðòåíç³¿ / ². Ì. Ôóøòåé, Î. ². Ïàëàìàð÷óê, Ë. ß. Äîíåöü // Çàïîðîæñê. ìåä. æóðí. – 2004. –
¹ 5 (26). – Ñ. 68.

5. Ïðèõîäüêî Â. Þ. Äèóðåòèêè â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå: ìåñòî òîðàñåìèäà / Â. Þ. Ïðè-
õîäüêî // Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. – 2011. – ¹ 2. – Ñ. 133–137.

6. Ñåìåíîâûõ Ï. Ñ. Íåôðîïðîòåêòîðíûå ýôôåêòû ëîðèñòà (ëîñàðòàíà) ó áîëüíûõ äèàáåòè-
÷åñêîé íåôðîïàòèåé / Ï. Ñ. Ñåìåíîâûõ, È. Ì. Òîï÷èé, Â. Þ. Ãàëü÷èíñêàÿ // Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ. – 2010. – ¹ 5 (13). – Ñ. 45–47.

7. Redon J. Renin-angiotensin system gene polymorphisms: relationship with blood pressure
and microalbuminuria in telmisartan-treated hypertensive patins / J. Redon, M. Luque-Otero, N. Martell
[et al.] // Pharmacogenomics J. – 2005. – Vol. 5. – P. 14–20.

8. Êîâàëü Ñ. Ì. Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â / Ñ. Ì. Êî-
âàëü, ². Î. Ñí³ãóðñüêà, Ë. Â. Ìàñëÿºâà [òà ³í.] // Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. – 2010. – ¹ 6 (14). –
Ñ. 74–82.

9. Baguet J. P. A meta-analytical approach to the efficacy of antihypertensive drugs in reducing
blood pressure / J. P. Baguet, S. Robitail, L. Boyer [et al.] // Am. J. Cardiovasc. Drugs. – 2005. – Vol. 5. –
¹ 2. – P. 131–140.

10. Wilkens H. Pulmonary hypertension. Pathophysiology and current concepts of medication the-
rapy / H. Wilkens // Anaesthesist. – 2004 Aug. – Vol. 53 (8). – P. 734-40.

11. White W. B. Effects of the angiotensin II receptor blockers telmisartan versus valsartan on the
circadian variation of blood pressure: impact on the early morning period / W.B. White, Y. Lacourciere,
G. Davidai // Am. J. Hypertens. – 2004. – Vol. 17. – P. 347–353.

Â.Ì. Ïîãîðºëîâ, Â.Â. Áðåê, Ñ.Â. Äåíèñîâà, ².Â. Âîëêîâà
ÂÏËÈÂ ÒÎÐÀÑÅÌ²ÄÓ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÍÅÔÐÎÃÅÍÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ Ó ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ËÅÃÅÍÜ

Ó 49 õâîðèõ ç ÕÎÇË ³ íåôðîãåííîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿê³ ïðèéìàëè ã³ïîòåíçèâí³ çàñîáè òåëì³ñàðòàí
³ òåëì³ñàðòàí ç òîðàñåì³äîì, âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè, âåíòèëÿö³éíî¿ òà ãåìîðåíàëüíî¿
ôóíêö³¿, ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ äèíàì³êó öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ³
åíäîòåë³íó-1. Â ãðóï³ õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè òåëì³ñàðòàí ç òîðàñåì³äîì, àíòèã³ïåðòåíçèâíèé òà
êàðä³îíåôðîïðîòåêòîðíèé åôåêòè áóëè á³ëüø âèðàæåí³, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, íåôðîãåííà ã³ïåðòåíç³ÿ, àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³ çàñîáè.

V.N. Ðogorelov, V.V. Brek, S.V. Denisova, I.V. Volkova
INFLUENCE OF TORASEMID IN COMPLEX THERAPY OF NEPHROGENIC HYPERTENSION
AT PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASES

There were investigated 49 patients suffered from chronic obstructive pulmonary diseases with nephro-
genic hypertension drugs. The first group (comparative) was cured by telmisartan and another one re-
ceived telmisartan with torasemid. Hemodynamics, ventilative and hemorenal functions, renin-angio-
tensin and aldosteron rate, hydroelectrolytic exchange and dynamics of cyclic nucleotids of the patients
in these groups were investigated. There were discovered that more antihypertensive and cardionephropro-
tective effect was in the group cured by telmisartan with torasemid.

Key words: chronic obstructive pulmonary diseases, nephrogenic hypertension, antihypertensive drugs.
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