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²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Áîëåçíü îò êîøà÷üèõ öàðàïèí (ÁÊÖ) –
çîîíîçíîå äîáðîêà÷åñòâåííîå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå, îòíîñÿùååñÿ ê áàðòîíåëë¸çàì è
âûçûâàåìîå Bartonella henselae, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàëè÷èåì ïåðâè÷íîãî àôôåêòà è äîáðî-
êà÷åñòâåííîãî ëèìôàäåíèòà. Çàáîëåâàíèå
èìååò øèðîêîå ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå è âñòðå÷àåòñÿ â ìåñòàõ îáèòàíèÿ ÷åëî-
âåêà è êîøåê. ÁÊÖ ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ ó
äåòåé è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò â
òèïè÷íîé ôîðìå. Ó âçðîñëûõ òå÷åíèå, êàê
ïðàâèëî, àòèïè÷íîå, ñ äëèòåëüíîé ëèõîðàä-
êîé, âûðàæåííîé îáùåé ñëàáîñòüþ, ìèàë-
ãèÿìè è àðòðàëãèÿìè, ïîòåðåé âåñà, ãåïàòî-
ñïëåíîìåãàëèåé, ýíöåôàëèòîì è ò. ä. Îáùå-
ïðèíÿòûõ ñõåì ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò, è ïîäõîäû ê
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áàðòîíåëë¸çîâ
íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ðàçðàáîòêè [1, 2].

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàíåå ïðîâ¸äåííîãî íàìè
èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì òèïîâîãî øòàììà
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Collection, Department of Clinical Bacteriology,
University of Goteborg, Sweden) è êóëüòóð
Bartonella spp., âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ñ òè-
ïè÷íîé ÁÊÖ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíè-
öå (ÎÊÈÁ), îòìå÷åíà ðåçèñòåíòíîñòü áàðòî-
íåëë ê öåôîòàêñèìó â 71 % ñëó÷àåâ, ýðèòðîìè-
öèíó – â 57 %, êëàðèòðîìèöèíó – â 29 %, àçè-
òðîìèöèíó – â 43 %, òåòðàöèêëèíó – â 14 %,
òî åñòü èìåííî ê òåì ïðåïàðàòàì, ÷òî òðàäèöè-
îííî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áàðòîíåëë¸-
çîâ. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçó÷åííûå
øòàììû îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê äîê-
ñèöèêëèíó â 100 % ñëó÷àåâ [3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
äîêñèöèêëèíà ó áîëüíûõ ñ ÁÊÖ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà
â ÎÊÈÁ – êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé ÕÍÌÓ. Îáúåêòîì èññëåäî-
âàíèÿ áûë 31 áîëüíîé (18 æåíùèí è 13 ìóæ-
÷èí) â âîçðàñòå îò 18 äî 69 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë (30,3 ± 1,6) ãîäà, ñ ìåäèàíîé â
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26 ëåò, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó áàðòî-
íåëë¸çà, ïðîòåêàâøåãî â âèäå òèïè÷íîé ÁÊÖ.
Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè ëèöà
ìëàäøå 30 ëåò – 57,7 %. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ âîçðàñòíûõ îòëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà íå áûëî âûÿâëåíî (p>0,05).

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
ïîñëóæèëè:
      • ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå: «òðàâìà-
òè÷åñêèé êîíòàêò» ñ êîøêîé, ïðåäøåñòâî-
âàâøèé çàáîëåâàíèþ;
      • êëèíè÷åñêèå: íàëè÷èå öàðàïèí èëè óêó-
ñîâ, íàíåñ¸ííûõ êîøêîé; íàëè÷èå ïåðâè÷íîãî
àôôåêòà ÷åðåç 3–10 äíåé ïîñëå «òðàâìàòè-
÷åñêîãî êîíòàêòà» ñ êîøêîé; ðàçâèòèå ëèìôà-
äåíèòà (÷åðåç 14–28 äíåé ïîñëå «òðàâìàòè-
÷åñêîãî êîíòàêòà»), êîòîðûé õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ óâåëè÷åíèåì îäíîãî ëèìôîóçëà, åãî
áîëåçíåííîñòüþ, ãèïåðåìèåé êîæè íàä íèì,
íàãíîåíèåì, îòñóòñòâèåì ëèìôàíãèòà, äëè-
òåëüíûì ñîõðàíåíèåì (äî 4 íåäåëü è áîëüøå);
îòñóòñòâèå ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè èëè óìå-
ðåííàÿ åãî âûðàæåííîñòü;
      • èììóíîëîãè÷åñêèå: íàëè÷èå ñóììàðíûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèáàðòîíåëë¸çíûõ àíòèòåë
â ðåàêöèè íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè.

 Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó, êëè-
íè÷åñêîìó âàðèàíòó è ñòåïåíè òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 15 ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ äîêñèöèêëèíîì
(200 ìã â ïåðâûå ñóòêè, çàòåì ïî 100 ìã â
ïîñëåäóþùèå 4 äíÿ, à ïðè ñîõðàíåíèè ëèõî-
ðàäî÷íîãî ñèíäðîìà – äî 10 äíåé). Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàëè ìåòî-
äàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÁÊÖ ïîêàçàë,
÷òî äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà (9,4±2,0) äíÿ, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – (11,6±2,3) äíÿ (ð>0,05), îáùåé
ñëàáîñòè – (10,1±1,6) è (11,9±2,7) äíÿ (ð>0,05),
àíîðåêñèè – (7,2±1,3) è (7,6±1,6) äíÿ (ð>0,05),
ãîëîâíîé áîëè – (7,6±2,5) è (8,7±1,6) äíÿ
(ð>0,05), òàáëèöà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
äëèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâà ñèìïòîìîâ íå
âûÿâëåíî. Îäíàêî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì äîêñèöèêëèíà íà äëèòåëüíîñòü ñèíä-
ðîìà ëèìôàäåíîïàòèè. Òàê, â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîñòü ëèìôàäåíîïàòèè
íàáëþäàëàñü â òå÷åíèå (21,5±1,6) äíÿ, à â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – (49,4±2,0) äíÿ (ð<0,05).
Âåðîÿòíåå âñåãî, çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå
ñðîêà ëèìôàäåíîïàòèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ äîêñèöèêëèí (îñíîâíàÿ ãðóïïà), îáóñëî-
âëåíî íàëè÷èåì ó ïðåïàðàòà íå ñòîëüêî àíòè-
ìèêðîáíîãî, ñêîëüêî èììóíîìîäóëèðóþùåãî
ýôôåêòà.

Â õîäå àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëü
ãðóïïû òåòðàöèêëèíîâ äîêñèöèêëèí, êðîìå
àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, îáëàäàåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì â ðåçóëüòàòå èíãè-
áèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ìàòðèêñíûõ ìåòàë-
ëîïðîòåèíàç ðàçëè÷íûõ êëåòîê (íåéòðîôè-
ëîâ, ìàêðîôàãîâ, ýïèòåëèîöèòîâ) [3]. Òàêæå
ïðîèçâîäíûå òåòðàöèêëèíà ïîäàâëÿþò â î÷àãå
âîñïàëåíèÿ àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À-2,
NO-ñèíòåòàçû, ïðîäóêöèþ èíòåðëåéêèíîâ
(ÈË-8, ÈË-1β), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîá-
ñòâóåò ìèãðàöèè àêòèâèðîâàííûõ íåéòðî-
ôèëîâ è ìîíîöèòîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ó áîëüíûõ áîëåçíüþ îò êîøà÷üèõ öàðàïèí â çàâèñèìîñòè îò òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,05.
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Äàæå íèçêèå äîçû äîêñèöèêëèíà ñïî-
ñîáíû ñíèæàòü óðîâåíü òàêèõ ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ, êàê ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè
(ÔÍÎ)-α, àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ÈË-1, êî-
ëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð, γ-èíòåðôåðîí
è õåìîòàêñè÷åñêèå áåëêè ìîíîöèòîâ è ìàêðî-
ôàãîâ. Ïîëíîå æå ïîäàâëåíèå ïðîäóêöèè õå-
ìîòàêñè÷åñêîãî ïðîòåèíà ìîíîöèòîâ è γ-èí-
òåðôåðîíà íàáëþäàëîñü ïðè êîíöåíòðàöèè
äîêñèöèêëèíà 50 ìêë. Âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà
â äàííîé êîíöåíòðàöèè ïðèâîäèëî òàêæå ê
ñíèæåíèþ âûðàáîòêè ÈË-1β íà 15–22 %,
ÈË-6 íà 37–41 %, ÔÍÎ-α íà 21–25 % è ìàê-
ðîôàãàëüíûõ õåìîòàêñè÷åñêèõ áåëêîâ íà 59–
61 %. Íàçâàííûå öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ êëþ-
÷åâûìè ìåäèàòîðàìè, ñòèìóëèðóþùèìè
èììóíîâîñïàëèòåëüíûé îòâåò, èìåþùèé
ìåñòî â ëèìôîèäíîé ñèñòåìå ïðè ÁÊÖ [4, 5].
Â óñëîâèÿõ in vitro îáíàðóæåíî, ÷òî äîêñè-
öèêëèí ñðåäè äðóãèõ ïðîèçâîäíûõ òåòðàöèê-
ëèíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíûì èíãèáèòî-
ðîì äåãðàíóëÿöèè íåéòðîôèëîâ, à òàêæå ïðî-
ÿâëÿåò àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå â ðåçóëüòàòå
ñíèæåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà [6, 7].

Ó áîëüíûõ ñ ÁÊÖ âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ îáóñëîâëåí êëå-
òî÷íûìè ýëåìåíòàìè ìàêðîôàãàëüíî-ìîíî-
öèòàðíîãî çâåíà. Ñòàíäàðòíàÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ áàêòåðèàëüíûõ ëèìôàäåíè-
òîâ, ÷àñòî ïðèìåíÿåìàÿ ïðè ÁÊÖ, íå ýô-

ôåêòèâíà â ñèëó òîãî, ÷òî â ïàòîãåíåçå çàáî-
ëåâàíèÿ âåäóùèì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè òèïè÷íûõ ôîðìàõ ÁÊÖ
óñòóïàåò ìåñòî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîìó
ëå÷åíèþ ââèäó òîãî, ÷òî ïðè¸ì àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ñðåäñòâ íåçíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ âûçäîðîâëåíèÿ è ðåãðåñ-
ñèþ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòè-
êîâ ó èììóíîêîìïåòåíòíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÊÖ
íå äîêàçàíà, à ó÷èòûâàÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîé
ôëîðû, áîëüíûì ñ ë¸ãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ÁÊÖ íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü àíòèáèî-
òèêîòåðàïèþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííûì ñèíäðîìîì ëèìôàäåíîïàòèè, à òàêæå
îñëîæí¸ííûì òå÷åíèåì ÁÊÖ ïîêàçàíî ïðèìå-
íåíèå äîêñèöèêëèíà â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íåãî
èììóíîìîäóëèðóþùåãî ýôôåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî äîêñèöèê-
ëèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
ÁÊÖ, ÷òî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî åãî áàêòåðèî-
ñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íî è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì ýôôåêòîì. Ïåðñïåêòèâíûì â
òåðàïèè ÁÊÖ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê àíòèáèîòèêîâ,
äåéñòâóþùèõ íà ìèêðîîðãàíèçìû âíó-
òðèêëåòî÷íî è èìåþùèõ âûðàæåííûé ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûé è èììóíîìîäóëèðóþùèé
ýôôåêòû.
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À.Â. Áîíäàðåíêî, ².Ì. Ìàêñèìåíêî, Ì.Ã. Ãâîçäåöüêà
ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÄÎÊÑÈÖÈÊË²ÍÓ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ
Â²Ä ÊÎÒß×ÈÕ ÏÎÄÐßÏÈÍ

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ äîêñèöèêë³íó ó õâîðèõ íà õâîðîáó â³ä êîòÿ÷èõ ïîäðÿïèí
ïîêàçàëî çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ñèíäðîìó ë³ìôàäåíîïàò³¿, ùî, éìîâ³ðíî, îáóìîâëåíî
ïðîòèçàïàëüíèì åôåêòîì ïðåïàðàòó. Çàñòîñóâàííÿ äîêñèöèêë³íó ó õâîðèõ ç õâîðîáîþ â³ä êîòÿ÷èõ
ïîäðÿïèí ðåêîìåíäîâàíî ïðè âèðàæåíîìó ñèíäðîì³ ë³ìôàäåíîïàò³¿, àòèïîâèõ ôîðìàõ õâîðîáè ³
íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà â³ä êîòÿ÷èõ ïîäðÿïèí, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, äîêñèöèêë³í, ïðîòèçàïàëüíèé
åôåêò.

A.V. Bondarenko, I.N. Maksimenko, M.G. Hvozdetskaya
CLINICAL EFFECTIVENESS OF DOXYCYCLINE IN THE TREATMENT OF CAT-SCRATCH DISEASE

 Clinical research of doxycycline effectiveness in patients with cat-scratch disease showed considerable
reduction of lymphadenopathy syndrome terms, which is probably conditioned by anti-inflammatory effect
present at the drug. Administration of doxycycline for patients with cat-scratch disease is recommended at
the expressed lymphadenopathy syndrome, atypical forms of disease and presence of complications.

 Key words: cat-scratch disease, lymphadenopathy, doxycycline, anti-inflammatory effect.
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