
132

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 4 (61)

Ðàí³øå íàìè áóëè âñòàíîâëåí³ íîâ³ ôàêòè
íàñë³äê³â  ñèíäðîìó çàòðèìêè âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ðîçâèòêó ó âèãëÿä³ ïîðóøåíü
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïàðîäîíòà, ùî
ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðîçâèòêó ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè [1]. Çà-
çíà÷åíå çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó ìåòî-
ä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè íàñ-
ë³äê³â ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â ó òêà-
íèíàõ ïàðîäîíòà ó òàêèõ ïàö³ºíò³â. Ñåðåä
íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ ñóäèí-
íîãî òîíóñó òêàíèí â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ
øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèçüêî³íòåíñèâíå
(30 ìÂò/ñì2 ³ ìåíøå) ñâ³òëîâîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ, êîòðå º àãåíòîì, ùî âèêëèêàº çàïóñê
àáî ³íòåíñèô³êàö³þ ïðèðîäíî ïðîò³êàþ÷èõ â
îðãàí³çì³ ïðîöåñ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³ä-
íîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëü-
òàò³â âïëèâó ìîíîõðîìàòè÷íîãî ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ òà øèðîêîñìóãîâîãî âè-
ïðîì³íþâàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ëàìïè

(ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà)  íà òêàíèíè ïàðîäîíòà
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè á³îõ³ì³÷íîãî
ñêëàäó ðîòîâî¿ ð³äèíè òà ïîð³âíÿííÿ çì³í â
ñòðóêòóð³ äåã³äðàòîâàíî¿ ðîòîâî¿ ð³äèíè äî ³
ï³ñëÿ âïëèâó âèïðîì³íþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ ïðèé-
ìàëè ó÷àñòü 32 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ïàö³ºíòè
â³êîì 14–24 ðîêè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ³ç ñèíä-
ðîìîì çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó (÷è¿ ìàñîðîñòîâ³ ïàðàìåòðè ïðè íà-
ðîäæåíí³ áóëè íèæ÷å 10-ãî ïåðöåíòèëÿ), áåç
êë³í³÷íèõ îçíàê óñêëàäíåíü ç áîêó òêàíèí
ïàðîäîíòà, ³ç ñàíîâàíîþ ïîðîæíèíîþ ðîòà.
Áóëè ñôîðìîâàí³ äâ³ ãðóïè, ðàíäîì³çîâàí³ çà
â³êîì ³ ñòàòòþ. Íà òêàíèíè ïàðîäîíòà ïàö³-
ºíò³â 1-¿ ãðóïè âïëèâàëè ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëîì [2],
ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè çàçíàâàëè âïëèâó íèçü-
êî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç
äîâæèíîþ õâèë³ 658 íì [3]. Òðèâàë³ñòü öèêë³â
ïðîô³ëàêòèêè ñòàíîâèëà 10 äí³â. Ó êîíò-
ðîëüíó ãðóïó óâ³éøëî 15 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ
ìîëîäèõ îñ³á ç ³íòàêòíèì ïàðîäîíòîì ³ ñà-
íîâàíîþ ïîðîæíèíîþ ðîòà. ²íòåíñèâí³ñòü
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Îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî âïëèâó íà òêàíèíè ïàðîäîíòà
ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó â àíàìíåç³
íèçüêî³íòåíñèâíîãî ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ äâîõ éîãî òèï³â – ïîë³õðîìàòè÷íîãî
ïîëÿðèçîâàíîãî ³ ÷åðâîíîãî ìîíîõðîìàòè÷íîãî. Íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó ðîòîâî¿ ð³äèíè äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ïðîô³ëàêòèêè
ïðîäåìîíñòðîâàíà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ îáîõ äæåðåë âèïðîì³íþâàííÿ â ÿêîñò³
ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñîáó ç äåùî êðàùèìè ðåçóëüòàòàìè äëÿ ÷åðâîíîãî ìîíîõðî-
ìàòè÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Íàâåäåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ òîãî àáî ³íøîãî
ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñîáó çàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâèõ êðèñòàëîóòâîðþâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
ðîòîâî¿ ð³äèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç,
ðîòîâà ð³äèíà,  êðèñòàëîóòâîðþâàëüíà çäàòí³ñòü, ìîíîõðîìàòè÷íå ëàçåðíå âèïðî-
ì³íþâàííÿ, øèðîêîñìóãîâå âèïðîì³íþâàííÿ.
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êàð³ºñó îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì ÊÏÂ (êàð³îçí³
ïëîìáîâàí³ âèäàëåííÿ). Ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí
ïîðîæíèíè ðîòà îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì
OHI-S Green, Vermilion. Ïðîãðàìà äîñë³ä-
æåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè ñêëàäàëàñÿ ç âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³¿ í³òðàò³â ³ í³òðèò³â [4], êîíöåí-
òðàö³¿ àðã³í³íó [5], âì³ñòó ñå÷îâèíè òà öèòðó-
ë³íó [6]. Ðîòîâà ð³äèíà çáèðàëàñÿ â ðàíêîâ³
ãîäèíè íàòùå. Òàêîæ ðîòîâà ð³äèíà âèâ÷àëàñÿ
êðèñòàëîîïòè÷íèì ìåòîäîì (êëèíîïîä³áíî¿
äåã³äðàòàö³¿) [7]. Âèñîõë³ êðàïë³ ö³º¿ ð³äèíè
äîñë³äæóâàëè â ì³êðîñêîï³ Olympus BX-41
(ßïîí³ÿ) ïðè ìàëîìó çá³ëüøåíí³ (îêóëÿð 10,
îá’ºêòèâ PLAN 4x/NA0.10 4), à ïîò³ì ïðè
âåëèêîìó çá³ëüøåíí³ (îá’ºêòèâ 40x òà 90x)
äîñë³äæóâàëè ð³çí³ ä³ëÿíêè âèñóøåíî¿ ôàö³¿
[7, 8] ³ ôîòîãðàôóâàëè ¿õ àïàðàòîì Olympus
Comedia Z300. Ìàðêåðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ìàþòü ð³çí³ ïðîñòîðîâ³ ìàñøòàáè. Òîìó ïðè
âåëèêîìó ðîçä³ëåíí³, êîëè äîáðå âèçíà-
÷àþòüñÿ äð³áí³ äåòàë³, íå âèäíî âñþ ôàö³þ
ö³ëêîì. Äëÿ êîæíî¿ ç ôàö³é áóâ çðîáëåíèé
íàá³ð ôîòîãðàô³é, ùî âçàºìíî ïåðåêðèâà-
þòüñÿ. Êîæíà îòðèìàíà òàêèì ÷èíîì ìîçà¿êà
áóëà ïîò³ì îá’ºäíàíà â ºäèíó (îãëÿäîâó)
ì³êðîôîòîãðàô³þ (ðèñ. 1) çà äîïîìîãîþ ïëà-
ã³íà Stitching open-source ïðîãðàìè Fiji [9].

Ôàö³ÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè çäîðîâî¿ ëþäèíè
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ çîí: öåíòðàëüíî¿ (ñîëüîâî¿)
³ ïåðèôåðè÷íî¿ (á³ëêîâî¿, àìîðôíî¿). Ñï³â-
â³äíîøåííÿ âåëè÷èí öèõ çîí ð³çíå. Òèï ì³êðî-
êðèñòàë³çàö³¿ âèçíà÷àëè çà êëàñèô³êàö³ºþ, ùî
àíàëîã³÷íà âèêîðèñòàí³é â ðîáîò³ [10]. Êðè-
ñòàëîóòâîðþâàííÿ îö³íþâàëè ïî êðàïë³ ç
íàéá³ëüø âèðàæåíèì ìàëþíêîì êðèñòàë³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó îðãàí³çìó îö³íþ-
âàëè ïåðèôåðè÷íó (îðãàí³÷íó) ÷àñòèíó ôàö³¿.
Ðàí³øå â ðîáîòàõ [7, 8, 11] áóëè îïèñàí³ ìàð-
êåðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²íäåêñ
ÊÏÂ ñòàíîâèâ: ó ãðóï³ êîíòðîëþ – 3,0±1,3; â
1-é ãðóï³ – 3,3±1,7; â 2-é – 3,4±1,8 (òóò ³ äàë³
éìîâ³ðí³ñòü ïîìèëêè ð<0,05 ). Ïîêàçíèêè
ã³ã³ºí³÷íîãî ³íäåêñó OHI-S Green, Vermilion ó
ãðóï³ êîíòðîëþ ñòàíîâèëè 0,87±0,18, â 1-é
ãðóï³ – 0,94±0,22, â 2-é – 0,94±0,25. Ñåðåäíÿ
êîíöåíòðàö³ÿ í³òðèò³â ³ í³òðàò³â ó ðîòîâ³é ð³-
äèí³  ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè âíóò-
ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó â àíàìíåç³ ñêëàëà
(142,6±19,0) ìêìîëü / ë, ó ïàö³ºíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè – (366,3±28,8) ìêìîëü/ë â³ä-
ïîâ³äíî. Òàêèì ÷èíîì, ïðîäóêö³ÿ NO ó ïà-

ö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó â àíàìíåç³ âèÿâèëàñÿ
ìàéæå â òðè ðàçè íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç òàêîþ
â ãðóï³ êîíòðîëþ. Íåïðÿìèì ï³äòâåðäæåí-
íÿì ïîðóøåííÿ åíäîãåííî¿ ïðîäóêö³¿ NO
òàêîæ ìîæíà ââàæàòè ³ íèçüêó â ïîð³âíÿíí³
ç ãðóïîþ êîíòðîëþ êîíöåíòðàö³þ öèòðó-
ë³íó: (9,8±0,7) ìêìîëü/ë ïðîòè (17,4±
1,0) ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî. Îòðèìàí³ äàí³
ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ó ïàö³ºí-
ò³â ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ðîçâèòêó â àíàìíåç³. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
öèêë³â ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â âèÿâëåíî, ùî
ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 56 %
ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â ðîòî-
â³é ð³äèí³ í³òðèò³â ³ í³òðàò³â íà (18,9±9,4) %,
à òàêîæ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àðã³í³íó íà
(18,5±6,5) % ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ óòâî-
ðåííÿ NO. Òîé ôàêò, ùî çíèæåííÿ âì³ñòó
àðã³í³íó â³äáóëîñÿ â ðåçóëüòàò³ éîãî âèêî-
ðèñòàííÿ â NO-ñèíòàçí³é ðåàêö³¿,  ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì íà (17,2±6,8) % ð³âíÿ
öèòðóë³íó – äðóãîãî ïðîäóêòó ö³º¿ ðåàêö³¿.
Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ïîë³ïøåííÿ ìàëî ì³ñöå
â 62,5 % âèïàäê³â. Âì³ñò í³òðèò³â ³ í³òðàò³â
çð³ñ íà (33,3±18,4) %, öèòðóë³íó – íà (40,7±
19,6) %, à êîíöåíòðàö³ÿ L-àðã³í³íó çìåíøèëà-
ñÿ íà (15,4±8,4) %. Äëÿ ðåøòè 44 % ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè ³ 37,5 % ïàö³ºíò³â 2-¿ â ñåðåäíüîìó
äîñòîâ³ðíèõ çì³í á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó ðîòîâî¿
ð³äèíè íå çàô³êñîâàíî. Äîñÿãíåí³ ðåçóëüòàòè
áóëè ïåðåâ³ðåí³ â îáîõ ãðóïàõ ÷åðåç òðè ì³ñÿ-
ö³. Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ ÏÀÉËÅÐ-
ñâ³òëà, çíà÷óùå çðîñòàííÿ í³òðàò³â ³ í³òðèò³â
[(17,6±13,1) %] òà öèòðóë³íó [(16,1±10,4) %]
ñïîñòåð³ãàëîñü ó 63 % âèïàäê³â. Ó ïîëîâèíè
(50 %) ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ, ÿêèì ïðîâî-
äèëèñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîöåäóðè ç âèêîðè-
ñòàííÿì ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, çðî-
ñòàííÿ í³òðàò³â ³ í³òðèò³â ñêëàëî (32,2±20,1) ³
(19,4±10,2) % â³äïîâ³äíî. Âàðòî â³äçíà÷èòè
çíà÷óùå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ àðã³í³íó –
íà (45,3±24,4) òà (30,6±24,4) % äëÿ ïàö³ºíò³â
1-¿ òà 2-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî. Îòæå, äîâåäåíà
åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç âèêî-
ðèñòàííÿì äæåðåë íèçüêî³íòåíñèâíîãî ñâ³ò-
ëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ îáîõ òèï³â ç äåùî
êðàùèìè ðåçóëüòàòàìè äëÿ ÷åðâîíîãî ìîíî-
õðîìàòè÷íîãî ñâ³òëà. Çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ ï³ä
÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ êóðñ³â, çàêð³ïëþþòüñÿ
íàäîâãî (ó ñåðåäíüîìó íà òðè ì³ñÿö³).
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Ðèñ. 1. Òèïè ì³êðîêðèñòàë³çàö³¿ ðîòîâî¿ ð³äèíè:
I – îãëÿäîâ³ ì³êðîôîòîãðàô³¿, îá’ºäíàí³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Fiji: à – 5 áàë³â; á – 4 áàëè;

â – 3 áàëè; ã – 2 áàëè; ä – 1 áàë; å – 0 áàë³â;
II òà III – ð³çí³ âàð³àíòè ñîëüîâî¿ ÷àñòèíè â³äïîâ³äíîãî òèïó ì³êðîêðèñòàë³çàö³¿

(îá. PLAN 4x/NA0.10, 40x, 90x, îê. 10)
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Àíàë³ç ôàö³é ðîòîâî¿ ð³äèíè ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè êîíòðîëþ íå âèÿâèâ ìàðêåð³â ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ó æîäíîìó âèïàäêó. Ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷³ò-
êèé ïîä³ë íà öåíòðàëüíó ³ ïåðèôåðè÷íó çîíó.
Òèï ì³êðîêðèñòàë³çàö³¿ ðîòîâî¿ ð³äèíè, ÿêèé
â³äïîâ³äàº 5 áàëàì, áóâ âèÿâëåíèé â îäíîìó
âèïàäêó (7 %), àðõ³òåêòîí³êà êðèñòàë³â áóëà
îö³íåíà â 4 àáî 3 áàëè ó 93 % îñ³á ö³º¿ ãðó-
ïè. Àíàë³ç 90 çðàçê³â ðîòîâî¿ ð³äèíè â îáîõ
ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè âíóò-
ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó â àíàìíåç³, ïðî-
âåäåíèé äî ïî÷àòêó  êóðñ³â ïðîô³ëàêòèêè, ïî-
êàçàâ, ùî æîäíà ç ôàö³é íå â³äïîâ³äàëà íîðì³.
Â äåÿêèõ çðàçêàõ áóëè ïðèñóòí³ ìàðêåðè, ùî
âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í (â
á³ëêîâ³é çîí³), ìàéæå â óñ³õ îòðèìàíèõ ôàö³ÿõ
áóëî â³äñóòíº ÷³òêå ðîçä³ëåííÿ íà öåíòðàëüíó
³ ïåðèôåðè÷íó çîíè, à ïðîçîð³ñòü íå çá³ëüøó-
âàëàñÿ äî ïåðèôåð³¿. Ïðè àíàë³ç³ á³ëêîâî¿ (ïå-
ðèôåðè÷íî¿) çîíè ôàö³é áóëî çàô³êñîâàíî:

ä³ëÿíêè ³íòåíñèâíî¿ ï³ãìåíòàö³¿ â ïðîì³æí³é
³ êðàéîâ³é çîíàõ ôàö³¿ âèÿâëåí³ ó 6 % âèïàäê³â;
ïàòîëîã³÷í³ åëåìåíòè ôàö³¿ ðîòîâî¿ ð³äèíè ó
âèãëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ôàö³¿ – ó 9 %; ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðîïîáóäîâè ðîòîâî¿ ð³äèíè ó âèãëÿä³
òðèïðîìåíåâèõ òð³ùèí – ó 53 %, ñêëàäêè
á³ëêîâî¿ çîíè – ó 15,5 %, ïàòîëîã³÷í³ óòâî-
ðåííÿ ó âèãëÿä³ äæãóò³â – ó 6 %, ôåíîìåí
ïàòîëîã³÷íî¿ êðèñòàë³çàö³¿ ñîëåé â á³ëêîâ³é
çîí³ ôàö³¿ âèÿâëåíèé ó 12,5 % âèïàäê³â.
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ â îäí³é ôàö³¿ ìîæíà áó-
ëî âèÿâèòè äåê³ëüêà ìàðêåð³â ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ öèêë³â ïðîô³ëàêòèêè â
îáîõ ãðóïàõ â³äáóâàëèñÿ çíà÷í³ çì³íè ìîðôî-
ëîã³÷íî¿ êàðòèíè ôàö³é. Ïîä³ë íà çîíè (ñî-
ëüîâó ³ á³ëêîâó) áóâ ÷³òêèì, ³ êðèñòàëîãðàìè
ñòàâàëè á³ëüø ïðîçîðèìè â ì³ðó â³ääàëåííÿ
â³ä öåíòðó (ðèñ. 2). Òàêà òåíäåíö³ÿ ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ÿê ï³ñëÿ êîæíîãî ñåàíñó âïëèâó, òàê

Ðèñ. 2. Âàð³àíòè êðèñòàëîãðàì ðîòîâî¿ ð³äèíè äî (çë³âà) ³ ï³ñëÿ (ïðàâîðó÷) îáðîáêè
ñâ³òëîì ÷åðâîíîãî íàï³âïðîâ³äíèêîâîãî ëàçåðà ó ð³çíèõ ïàö³ºíò³â (îá. PLAN 4x/NA0.10, îê. 10,
îãëÿäîâ³ ì³êðîôîòîãðàô³¿ îá’ºäíàí³ çà äîïîìîãîþ ïëàã³íà Stitching open-source ïðîãðàìè Fiji)
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³ ³íòåãðàëüíî çà ï³äñóìêàìè âñüîãî öèêëó.
Äæãóòîâ³ ñòðóêòóðè, ñêëàäêè á³ëêîâî¿ çîíè,
ïîäâ³éí³ ôàö³¿, ä³ëÿíêè ³íòåíñèâíî¿ ï³ãìåí-
òàö³¿ â ïðîì³æí³é ³ êðàéîâ³é çîíàõ ôàö³é âæå
íå âèçíà÷àëèñÿ í³ â 1-é í³ â 2-é ãðóï³, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî çíèêíåííÿ àáî çìåíøåííÿ ïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïàðîäîíò³. Îäíàê ó
12,5 % ïàö³ºíò³â ó ïåðèôåðè÷í³é çîí³ â³äì³-
÷àëàñü íàÿâí³ñòü äð³áíèõ òðèïðîìåíåâèõ
òð³ùèí, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çáåðåæåííÿ
íåçíà÷íèõ çàñò³éíèõ ÿâèù. Ïðîâåäåí³ íàìè
äîñë³äæåííÿ ïðè îáîõ ñïîñîáàõ ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî âïëèâó ï³äòâåðäèëè ðåçóëüòàòè, âè-
êëàäåí³ â ðîáîò³ [12], ùîäî ïîçèòèâíî¿ êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ ïîÿâîþ ïðîçîðîñò³ ôàö³¿, ùî çá³ëü-
øóºòüñÿ äî ¿¿ ïåðèôåð³¿, ³ ïîë³ïøåííÿì êë³í³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ (â íàøîìó âèïàäêó – çíèêíåííÿì
ìàðêåð³â, ùî âêàçóþòü íà ïàòîëîã³÷í³ ÿâèùà
â ïàðîäîíò³).

Âèÿâëåíî, ùî ðåçóëüòàòè âïëèâó íèçü-
êî³íòåíñèâíîãî âèïðîì³íþâàííÿ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ëàìïè òà ÷åðâîíîãî ëàçåðà íà ì³êðî-
êðèñòàë³çàö³þ ñîëüîâî¿ ÷àñòèíè ðîòîâî¿ ð³-
äèíè ð³çí³. Äëÿ ï³äâèùåííÿ íàî÷íîñò³ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîð³âíÿëè ñóìàðí³ äàí³ ç
êðèñòàëîóòâîðåííÿ â êîæí³é ç ãðóï äî ³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ïðîô³ëàêòèêè. Íà ìîìåíò
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ó îñ³á ³ç ñèíäðîìîì
çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó â
àíàìíåç³ òèï ì³êðîêðèñòàë³çàö³¿ ðîòîâî¿ ð³äè-
íè, ÿêèé â³äïîâ³äàº 5 áàëàì, íå áóâ âèÿâëåíèé
â æîäíîìó âèïàäêó. Äî ïðîâåäåííÿ êóðñ³â
ïðîô³ëàêòèêè â îáîõ ãðóïàõ ðîçïîä³ë çà
îö³íêàìè êðèñòàë³÷íî¿ êàðòèíè áóâ ïðèáëèçíî
îäíàêîâèì, ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü êðèñòàë³â
(70–75 %) îö³íþâàëàñü 2 ³ 3 áàëàìè. Ï³ñëÿ
îáðîáêè òêàíèí ïàðîäîíòà ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëîì
îö³íêà àðõ³òåêòîí³êè êðèñòàë³â ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (81,5 %) çìåíøèëàñÿ íà
1–2 áàëè, òîìó ùî ñïîñòåð³ãàâñÿ «ðîçïàä»
êðèñòàë³â. Ò³ëüêè â äâîõ âèïàäêàõ (12,5 %)
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ êðèñòàë³÷íî¿ êàð-
òèíè ôàö³é íà 2 áàëè. Â ðåçóëüòàò³ îáðîáêè
÷åðâîíèì ëàçåðîì ó 87,5 % âèïàäê³â îö³íêà
êðèñòàë³÷íî¿ êàðòèíè ôàö³é ïîêðàùèëàñÿ íà
1,5–2 áàëè (àðõ³òåêòîí³êà êðèñòàë³â ðîòîâî¿
ð³äèíè çì³íþâàëàñÿ â³ä ìàéæå ïîâíî¿ â³äñóò-
íîñò³ êðèñòàë³â àáî ¿õ ðîçð³çíåíîñò³ äî ÷³òêèõ
ïðàâèëüíèõ ñòðóêòóð), ó 12,5 % – íå çì³íþ-
âàëàñÿ.  Ó æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ïîã³ðøåíü àðõ³òåêòîí³êè.

Â³äîìî, ùî â îñ³á ç êàð³ºñðåçèñòåíòíîþ
åìàëëþ ïðåâàëþþòü òèïè ì³êðîêðèñòàë³çàö³¿,
ùî îö³íþþòüñÿ 4–5 áàëàìè,  ³, íàâïàêè, ïðè
âèñîê³é ³íòåíñèâíîñò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó
íàé÷àñò³øå  çóñòð³÷àþòüñÿ  òèïè  ôàö³é ç îö³í-
êîþ ìåíøå 4 áàë³â.

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîöåäóðè
ç âèêîðèñòàííÿì ÷åðâîíîãî ëàçåðà ìîæíà
ïðèçíà÷àòè ïàö³ºíòàì ÿê ç íèçüêîþ, òàê ³ ç
âèñîêîþ êðèñòàëîóòâîðþâàëüíîþ ôóíêö³ºþ
ðîòîâî¿ ð³äèíè. Çàñòîñîâóâàòè  ÏÀÉËÅÐ-ñâ³ò-
ëî ñë³ä ïàö³åíòàì, êðèñòàëîóòâîðþâàëüíà
ôóíêö³ÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè ÿêèõ  îö³íþºòüñÿ íå
íèæ÷å 4–5 áàë³â, ùîá íå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ
³íòåíñèâíîñò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó.

Âèñíîâêè

1. Óìîâîþ óñï³øíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ áóäü-ÿêî¿ õâîðîáè ñòàº ðàííÿ ä³àãíî-
ñòèêà ¿¿ äîêë³í³÷íî¿ ñòàä³¿. Ó âèïàäêó õâîðîá,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè âíóò-
ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, äîäàòêîâîþ âèìî-
ãîþ ñòàº íå³íâàçèâí³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü ä³àã-
íîñòèêè. Äîâåäåíî, ùî öèì âèìîãàì ö³ëêîì
çàäîâîëüíÿº çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà á³îõ³-
ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè. Çàâäÿêè
¿¿ âèñîê³é ³íôîðìàòèâíîñò³ ìîæíà íå ò³ëüêè
îá´ðóíòîâóâàòè äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåê-
ö³þ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü òà åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà
íà äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, àëå é îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü öèõ
çàõîä³â.

2. Äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ç âèêîðèñòàííÿì äæåðåë íèçüêî³íòåí-
ñèâíîãî ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ îáîõ
òèï³â ç äåùî êðàùèìè ðåçóëüòàòàìè äëÿ ÷åð-
âîíîãî ìîíîõðîìàòè÷íîãî ñâ³òëà.

3. Ïðè ïîð³âíÿíí³ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ìîíî-
õðîìàòè÷íîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç
ä³ºþ  ÏÀÉËÅÐ-ñâ³òëà øëÿõîì îö³íêè çì³í ó
ñòðóêòóð³ äåã³äðàòîâàíî¿ ðîòîâî¿ ð³äèíè ï³ä-
òâåðäæåíî, ùî îáèäâà ìåòîäè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïîçèòèâíèì òåðàïåâòè÷íèì åôåêòîì ³
ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè ðîçâèòêó õâîðîá ïàðîäîíòà ó ïàö³ºí-
ò³â ç ìàëîþ ìàñîþ ïðè íàðîäæåíí³, çîêðåìà,
ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó â àíàìíåç³.
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Àíàë³ç ìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ôàö³é ðî-
òîâî¿ ð³äèíè ìîæå áóòè äîäàòêîâèì ìàðêåðîì
äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî
ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè. Íåçâàæàþ÷è íà ïåâíó
ñóá’ºêòèâí³ñòü äàíîãî ìåòîäó îö³íêè ñòàíó
ïàðîäîíòà, ìè ââàæàºìî éîãî äóæå ïåðñ-

ïåêòèâíèì çàâäÿêè ïðîñòîò³ âèêîðèñòàííÿ ³
øèðîêîìó ñïåêòðó îòðèìóâàíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Àëå òàê³ äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî êîìá³íóâàòè
ç ³íøèìè, ùî çàñíîâàí³ íà á³ëüø îá’ºêòèâíèõ
ìåòîäàõ, íàïðèêëàä, ³ç á³îõ³ì³÷íèì àíàë³çîì
ðîòîâî¿ ð³äèíè.
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Î.Â. Ãàðìàø, Ð.Ñ. Íàçàðÿí
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
ÍÈÇÊÎÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÃÎ ÑÂÅÒÎÂÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÛÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÏÀÐÎÄÎÍÒÅ

Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî âîçäåéñòâèþ íà òêàíè
ïàðîäîíòà ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ â àíàìíåçå íèçêî-
èíòåíñèâíîãî ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ äâóõ åãî òèïîâ – ïîëèõðîìàòè÷åñêîãî ïîëÿðèçîâàííîãî è
êðàñíîãî ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî. Íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áèîõèìè÷åñêîãî
ñîñòàâà ðîòîâîé æèäêîñòè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ïðîôèëàêòèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
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СТОМАТОЛОГ ІЯ

ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îáîèõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
ñ íåñêîëüêî ëó÷øèìè ïîêàçàòåëè  äëÿ êðàñíîãî ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ. Äàíû ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðèìåíåíèþ òîãî èëè èíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà â çàâèñèìîñòè îò íà÷àëüíûõ
êðèñòàëëîîáðàçóþùèõ ñâîéñòâ ðîòîâîé æèäêîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç,
ðîòîâàÿ æèäêîñòü, ìèêðîêðèñòàëëèçàöèÿ, ìîíîõðîìàòè÷åñêîå èçëó÷åíèå, øèðîêîïîëîñíîå
èçëó÷åíèå.

O.V. Garmash, R.S. Nazaryan
SUBSTANTION FOR REASONABILITY OF USAGE DIFFERENT SOURCES OF LOW-INTENSITY LIGHT
FOR CORRECTION OF MICROCIRCULATORY ABNORMALITIES IN PERIODONTAL TISSUES

The present work  analyzes the non-drug methods of primary prevention effects on microcirculatory
abnormalities in periodontal tissues in patients with the syndrome of intrauterine growth retardation in
past history. It was compared the effectiveness of the exposure of monochromatic red semiconductor laser
with exposure of broadband light therapy lamp on the vascular tone of the periodontal tissues by
measurement the changes in the nitric oxide concentration in the composition of oral fluid. Biochemical
study of the oral fluid of patients was conducted. Little better effect was mentioned in patients after laser
therapy sessions. Recommendations on applying of a preventive technique depending on the crystal-
forming properties of oral fluid are given.

Key words: intrauterine growth retardation, biochemical analysis, oral fluid, crystal-forming ability,
monochrome laser emission, broadband emission.
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